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LOI NOI PAU

Duy thirc hoc 1a mot tong phai 1dn cua Phat giao
Phat trién. Su ra doi ciia Duy thitc hoc di dap ‘mg nhu
cau giai quyét nhitng méau thuin trong ndi bd Phat gido,
1a sy tranh luan giira Phat gido Trung quan va Phat giao
Nhat thiét hitu bo v& van dé ty tinh cua van phap. Bén
ca_mh d6, tu twong cta Duy thirc hoc da gép phan bb tuc,
luan giai nhitng van dé then chét cua Phat giao Phat trién
nhu: van dé nhan qua, me€ va ngd, Phat va chung sinh,
diéu nay da lam cho Phat gido Phat trién trd nén hoan
thién. Vi vay, nghién ciru vé Duy thitc hoc khong chi
gitp hiéu rd hon vé gido 1y cna Phat gido Phat trién ma
con ¢6 cach nhin toan dién vé triét hoc Phat gido.

Nghién ctru vé v thuc 13 d& tai khéng méi nhing
chua bao g1 1a cii, y thirc 14 n6é1 dung quan trong cua
Duy thirc hoc va cac nganh khoa hoc khac nhu: triét hoc,
tam 1y hoc, ngon ngir hoc, v.v. Ngay nay, trong khoa hoc
hién dai, nhiéu van dé lién quan truc tiép hofic gian tiép
vé y thitc van chua duoc lam sang té nhu: co ché hinh
thanh cam giac clia con ngudi trong tAm Iy hoc, mbi quan
hé giira v6 thirc va y thirc, co ché thong nhat giira chu thé
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Duy thire hoc - Mot dan ludn vé y thirc

va khéach thé trong hoat dong nhén thirc ciia con ngudi
trong triét hoc, v.v... Duy thirc hoc dugc xem la moén
chuyén biét vé fdm, cac luan su duy thitc di cé nhitng
phan tich chi tiét, phitc tap vé van dé y thirc trong doi
song ca nhan va xa héi, vi thé, nghién ciru vé y thirc
trong Duy thirc hoc ¢é thé tré thanh nhimg goi y quan
trong d6i véi sy phat trién ctia cac nganh khoa hoc
nghién ctru vé y thire. |

Phat gido c6 mat & Viét Nam tir rat sém, dudi su
tiép bién vin hoéa, tur tuong Phat gido da thim nhép va tré
thanh mét b phin tham gia cu thanh vin héa con ngudi
Viét Nam. O Viét Nam, Duy thic hoc khéng tr& thanh
mot tong phai ri€ng biét nhu ¢ An Do, Trung Qudc va
Nhat Ban, song tur tuéng cia Duy thirc hoc d& xuat hién
r4t som trong Phat gido thdi ki Ly - Tran. Hién nay,
nhirng cong trinh nghién ctru vé Phit gido & Viét Nam 13
rt nhidu, song da phin nhimg cong trinh tiép cin Phat
giao vol tu cach la mot ton giao, hay kln tiép cin & goc
d6 triét hoc, thi chit yéu nghién ctru dudi goc db vé dao
dirc va van hoa, nhimg nghién ciu vé nhén thic lun
Phat giao khoéng nhiéu. Nhimg nghién ciru vé Duy thirc
hoc, hay v thirc trong Duy thirc hoc hién con khé it, vi thé
nghién ctru vé Duy thirc hoc la viée 1am can thiét dé nhéan
thirc 16 hon triét hoc Phat gido noi chung va tu tudng
triét hoc Phat gido thoi ki Ly - Tran néi riéng.
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Duy thuc hoc - Mot dan ludn vé y thitc

O géc d6 triét hoc, diém ndi bat trong vén dé v thire
cuia Duy thirc hoc 12 khong thira nhén su ton tai tach biét,
doc 1ap cua d6i twong véi cha thé nhén thic; nguoce lai,
cac luin su Duy thitc hoc ¢6 xu hudng coi chu thé dang
nhin thirc ddi twong la ton tai that su. Trong mot tac
pham triét hoc noi tiéng, V.I. Lénin timg nhan dinh ring,
su dbi lap giira vat chat va y thitc chi ¢ tinh tuyét d6i
trong gidi han nhitng van dé nhén thirc co ban, ngoai gidi
han 4y ra su d6i 1ap giita vat chat va y thirc (suy rong 1a
chu thé va khach thé, chu quan va khach quan) chi ¢6
tinh twong d6i. Piéu dé cho thay, cac van dé vé moi quan
hé gitra vat chat va y thirc, giitra khach thé va chi thé,
khach quan va chil quan van dang con 13 an s6. Nghién
ctru vé ¥ thire trong Duy thirc hoc khéng chi gitp nhan
thirc 8 va toan dién hon vé triét 1y ctia Phat gido Phat
trién ma qua do, con goép phan chi ra nhimg gia tri cua
quan diém vé ¥ thitc trong Duy thuc hoc ddi voi viée
nghién ciru van dé vy thirc trong giai doan hién nay.

Viét Nam la quéc gia c6 ti 1 theo Phét gido rat 16,
do d6 s lugng cac cdng trinh nghién ciru vé triét hoc
Phat giao 1a rat nhidu, song nhitng nghién ctru d6 da phan
tiép cén tir goc d6 ton gido. Do vay, nghién ciru vé y thirc
trong Duy thirc hoc dé lam sang té quan diém cia triét
hoc Phat gido ciing nhu triét hoc phuong Pong vé van dé
ndy 13 hét sirc cap thiét.
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Duy thuce hoc - Mot dén lugn vé y thirc

Tri thirc nhan loai 14 ménh méng nhur bién ca, tri
thirc tac gia chi la giot nirdc trong dai duvong ménh mong
dé. cudn sach Duy thiee hoc - Mot dan ludn vé y thirc moi
chi 14 nhimg nghién ciru bude dau vé y thic trong Duy
thirc hge. Do vay, nhitng nhdn dinh cua tac gia chic hin
van con nhimg thiéu sét va c¢6 thé con chua chinh xéc. Vi
vdy, chung t6i rat mong nhan duogc su gép v cia quy ddc
gia dé cudn sach duogc hoan thién hon khi ¢6 dip tai1 ban.

Tran trong cam on!

Tac gia

DUONG DINH TUNG
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MO PAU

1. Tong quan nhiimg nghién ciru lién quan dén su hinh
thanh Duy thire hoc

Trung quan va Duy thirc 1a hai tong phai 1on cua Phat
giao Phét trién. Su ra doi cua Duy thirc téng da gop phan
hoan thién hé thong tu tudng cua Phat gido ndi chung va
Phit gido Phat trién ndi riéng. Trude khi di vao tim hicu
tong quan vé tinh hinh nghién ciru mét cach cu thé, cén
thong nhat rang, thoi ki Phat Thich Ca con tai thé, Duy
thite hoc chua ton tai véi tu cach 1a mot tong phai hay mot
phap mén tu hanh, song tur tuong vé duy thirc da duoc
Phat thuyét trong nhiéu bd kinh khac nhau.

Nhirng nguo1 sang lap ra tong phai Duy thirc hoc la
V6 Trudce va Thé Than ciing dira trén nhirg bd kinh nhur
vay dé xdy dung nén nhimg b luin kinh dién nhu: Du
Gia Su Pija Luan, Nhiép luin dai thira, Luén bién trung
bién, v.v... tit ca déu lay phap Phét thuyét lam diém tira.
Duyén khai 14 hoc thuyét trung tim cua Phat gido Nguyén
thuy, nhimg ban luin trong kinh A Ham déu lay thuyét
duyén khot dé trién khai. sau nay, hoc thuyét cua Long Tho
hay V6 Trudc va Thé Than ciing dua trén thuyét ndy dé
trién khai ly thuyét ciia minh. Kinh A Ham viét: do cdi

nay co mat nén cai kia co mat, do cdi nay sinh nén cai
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Duy thirc hoc - Mét déan ludn vé ¥ thie

kia sinh, sau nay trong tu tuéng cua Duy thirc hoc, khi
ban vé su bién hién cua thirc, d6 chinh 13 cdp do y tha
khoi, nén kinh Giai Tham Mat viét: Ldy nhdn quad cia
duyen khoi lam y tha khoi, tro thanh so y cua nhiém tinh,
mé ngé. Vi vdy, tong quan vé nhimg nghién ciru lién
quan dén van dé y thirc trong Duy thire hoc, trude hét 1a
nhitng tac pham nghién ciru vé& vin dé ngudn gbc tu
tudng cua Duy thic hoc duge thé hién trong Phit gido
Nguyén thuy.

Cong trinh nghién ctru Tim hiéu nguon géc Duy
thitc hoc cua An Thudn, c6 thé néi 13 da khai quat tuong
d6i toan dién vé lich s\ phat trién tr twéng cua Duy
thirc hoc. Tir goc nhin lich sir, dng di phan tich vé mit
tur tudng tir Phat gido Nguyén thay dén Phit gido Bo
phai, dé thdy dwoc su tiép bién vé tu tudng trong Phat
gido Phat trién. Nghién ctru vé Phat gido Nguyén thuy,
ong da chi ra nguon gbc ctia ban thé: “Do tim s& tao
trong Hoa Nghi€ém va canh 12 tirc tAim s& hién trong kinh
Giai Tham Mat”'. Thoi ki Phat gido Bo phai, 6ng ciing
di sau phan tich vé quan niém cia Nhat thiét hiru bd va
Pai ching b vé van dé tdm vuong va tam sé, hay su
bién hién tir thire sinh ra canh: “Prc thé tén cin cir theo
su bat dong giita y cin duyén canh ma lap nén sau thirc,
diéu nay khong chi 13 kinh dién Tiéu thira ndi ma ngay

1. An Thuan (2006), 7im hiéu nguon goc duy thirc hoc, Nxb. Ton gido, Ha
Noi, tr.49,

e 10 &



Duy thire hoc - Mgt dan ludn vé y) thire

trong mot phan kinh tang Dai thira ciing n6i nhu thé”!,
Bén canh d6, An Thuin con di vao phan tich vé su
chuyén bién tu twéng cua Thé Than tir Cau x4 luan dén
Duy thire Nhi thip tung, hay Duy thirc Tam thap tung.
Cé6 thé néi, cong trinh cia An Thuan da cho ngudi doc
mot cai nhin toan dién vé logic van hanh tir twéng cua
Duy thirc hoc, tir kinh dién Phét gido Nguyén thiy, qua
A Ty Dat Ma dén kinh dién cua cac nha Duy thirc hoc.
Cung voi do, tuy khong di vao phan tich chi tiét cu
thé, song nhimg tic pham nhu: Nguyén thiy Phdt gido tu
nrd’ng luén, Tiéu thira Phdt gido tu twomg ludn, Pai thira
Phdt gido tu tudng ludn, Lich str triét hoc An D6 hay Tur
tuéng Phat gido An Pé da cung cap cho ching t6i nhimg
cach nhin méi vé sy van hanh tr twong Phat gido An Do
no1 chung va tur tuéng Duy thirc hoc no1 riéng. Trong 7w
twong Phat gido An Do, ED. Conze di chi ra tinh trung
dao ciia duy thire khi giai quyét méau thuin vé tu tudng
giira Nhat thiét hiru by va Trung quan, “dinh cao clia su
két hop cai khong thé két hop nay 13 nhimg khai niém ki
di ching han nhu “tang thire” ciia Vo Trudce” va “tang
thire 1&2 mot vi du dién hinh cta viéc “choi véi ca hai phe

d6i nghich™? cia Duy thirc hoc. Kimura Taiken ciing sir

1. An Thuan (2006), Tim hiéu nguon géc duy thire hoc, Nxb. Tén gido, Ha
N&i, tr.74.

2. ED. Conze (2007), Tu tuong Phét gido An D3, Nxb. Phuong Boéng,
Tp. H6 Chi Minh, tr.215.
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Duy thure hoc - Mot dan lugn vé y thirc

dung phuong phap lich sir dé& khao nghiém vé lich sir tu
twong Phat gido, qua nghién ciru vé tu tuong cac tong
phai, 6ng da chi ra, “Phat giao thd1 dair Long Tho da pha
Tiéu thira dé phat huy Pai thira, nhung dén thoi dai Vo
Truéc va Thé Than thi vé mot phuong dién nao do, Tiéu
thira va Dai thira d3 duoc thong hop lam mot”'. Dicéu nay
cho thay tinh dic sic cua Phit gido thoi ki nay, khi tinh
mau thuan gita Ticu thira va Dai thira da duroc hoa giai
bang 1y trung dao. Thé Than va V6 Trudc lay kinh dién
ctia Phat gido Tiéu thira 1am nén tang cho su phat trién
ctia tu twdng Dai thira, didu nay khéng chi di giai quyét
dugc nhitng mau thudn duong théi ma con gép phan dua
Phat gido tré thanh khoi thong nhat.

Thich Man Giac di vao phan tich su ra do1 cua Duy
thirc hoc khong chi trong twong quan cia triét hoc Phat
gido ma dit trong bdi canh xa hoi An Do luc bay gio, tir
nhimg van dé vé chinh tri, kinh té, vin hoa, xd héi va su
tac dong vé mit tr tudng cta cic truong phdi ton gido
nhur: Sankiya, Yoga, Mimamsa, hay Vaisésika dén su van
hanh cta tu tudéng Phat gido. Theo 6ng, chi dén khi Duy
thirc hoc ra doi, tiur tudng trung dao cua Phat giao moi phat
trién dén dinh cao vé ludn giai tu tudong, “tir ¢in ban trung
quan, vin dé duoc dit ra 1a di tr Khéng cia phap dén

1. K. Taiken (2012), Dai thira Phdt gido tw tuong ludn, Nxb. Toén gido, Ha
Noi, tr.136.
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Duy thitc hoc - Mot dan ludn vé y thire

nhitng ly do nao ma thanh ra sy ton tai ciia doi séng hién
! va trén tinh than “thuc cua thitc 13 hién
hién, gia cua thic 13 t6 hién, ca hai hién hién 1an t6 hién ay
192

thuc con ngudi”
déu 12 chuyén bién cua thitc thé”, Duy thirc hoc da lam rd
tu twéng vé trung dao, cling nhu quan diém vé ban thé
ludn, dicu nay khong chi gbp phan vao sir phat trién Phat
gido, ma & mot muc d6 nhat dinh, ndé con gép phan vao
giai thich, 1y giai nhitng chat vin cua cac trudmg phai triét
hoc duong thdi & An D6 ¢6 dai ddi vai tu tudng Phit gido.
‘Trong Khdi ludn vé phdp twémg Duy thirc hoc, ban

vé sy hinh thanh téng phai Duy thire hoe, Thai Hu cho

| rang, xudt phdt van dé nghién ciru hai nhu cdu trong yéu
vé sur ctru cdnh cia chén thdt va sw ton tai cia diéu thién
ma Duy thitc hoc dwoc thanh lap. Theo dng, Tiéu thira
“chi thiy duogc tanh khong cta nhimg vét thé thude tudng
thé va vAn chua théng suét cac phap thude vi t&” nén
Ticu thira roi vao chap trudc su ton tai cua dat, mrde, a10,
ltra 13 that ma khéng biét rang “phap trdng cta nhiéu hat
gidng nhan duyén sanh thanh tir trong Phap tanh vén
khong, nhung hoan toan khéng phai hién hiru ngoai thic

1. Thich Man Giac (2007), Lich sir triét hoc An D6, Nxb. Van hoa Sai
Gon, Tp. Ho Chi Minh, tr.292.

2. Thich Man Giac (2007), Lich st triét hoc An P, Nxb. Van hoa Sai
Gon, Tp. H6 Chi Minh, tr.295.

3. Thai Hur (20(}9), Khdi lugn vé phap twong Duy thiee hoc, Nxb, Van hoa
Sai Gon, Tp. HO Chi Minh, tr.32.
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Duy thirc hoc - Mgt dan ludn vé y thirc

va tat ca déu do Duy thirc bién hién”'. Vi thé, “su thanh
lap phap tudng Duy thirc hoc nham phu dinh tit ca van
phép va 1€ duong nhién su phu dinh cua Phap tuéng Duy
thirc hoc néu nhu khao sat 1y do thi rat cu thé khéng
ngoal muc dich chirmg minh sir that cua cac phap hitu w1
va vo vi™’. C6 thé noi, Duy thuc hoc vé mit tu tuong da
giai quyét triét dé van dé Van phap duy thirc trong Phét
gido, day 1a diéu ma Phat gido Nguyén thiiy con cho thay
sir lung tiing khi di vao giai thich van dé mé - ng6, Phit -
ching sinh trong cac kinh dién Nykaya.

Nhimg céng trinh nghién ctru vira néu & trén da phan
nao cung cip cho nguoi doc moét cach nhin hé théng vé
ngudn gbc tr twong, nhimg tién dé v& ly ludn cia Phat
gido Nguyén thiy va diéu kién kinh t€ - xa hoi An D6 ¢6
dai doi voi sy hinh thanh Duy thure hoc.

2. Tong quan vé nhitng nghién ciru lién quan dén su
hinh thanh, ban chit va cau tric cia y thirc trong Duy
thirc hoc

Ban vé nguén gbc cua y thic, vé co ban cac tic
pham kinh dién Phét giao hodc nhitng giai thich vé sau
déu thong nhat cho rang, thirc thir tam (alaya thirc) 1a cin

1. Thai Hur (2009), Khdi ludn vé phdp tuéng Duy thirc hoc, Nxb Van hoa
Sai Gon, Tp. H6 Chi Minh, tr.35.
2. Thai Hu (2009), Khdi ludn vé phdp tudng Duy thirc hoc, Nxb Vian hoa
Sai Gon, Tp. Ho Chi Minh, tr.41.

e 14 &



Duy thirc hoc - Mét dén ludn vé y thire

ban thiuc, day la thirc khéi thay sinh ra cac thire khac
trong tam thirc tim vuong. Trong Du Gia Su Pia Luan,
tap 2, Du Gia Su Dia Ludn, tdp 3, vd Du Gia Sw Pia Ludn,
tap 4, VO Trude d4 chi ra, alaya thitc 1a cin ban thirc sinh
ra cac thirc khac, “co nhan gid, SAC o1d1, nhan thic gioi,
cho dén v gidi, phap gidi, ¥ thire gidi vi trong alaya c6
ching chiing giéi vay”’, tht ca cac thirc déu nam trong
alaya thirc véi tu cach 1a nhitmg chung tor, khi hoi du
nhimg diéu kién cén thiét s& phat sinh thanh thire, “Do ¢6
alaya thirc nén ¢6 matna. Do matna diy lam cho nuong
ma v thire duoc chuyén, vi nhir nrong noi nim cin ma
nam thirc than chuyén, chiang thé khong c6 nim can. Y
thirc ciing vay, chang thé khong co vy can”’. Trong Kinh
Gigi Thdm Mat ciing thé hién ré quan diém nay cua Phat
gi4o, “chinh a da na thirc 1lam nén tang va xay dung ma
phat sinh s4u thirc nhén nhi ty thiét than ¥, bén canh d6
d4 chi ra co ché tach biét giita chu thé va khach thé, thuc
chét ciing 13 sy chuyén bién hay biéu hién cta thire.

Ludn thanh Duy thire, bang viée tip hop, san dinh
va gial thich cac bé Duy thirc Nhi thdp tung va Duy thirc
Tam thap tung, Huyén Trang d3 1am rd nhimg van dé vé

s khac biét gifra tAm, v va thirc, “Thé cua tim, y, thirc 13

I. Du Gia Su Dia Ludn, tap 3 (2010}, (Thich Giac Phé Viét dich), Nxb.
Thanh nién, Ha Noi, tr.427.

2. Du Gia Sur Dia Ludn, tip 3 (2010), (Thich Giac Pho Viét dich), sdd, tr.421.
3. Kinh Gidi Thdm Mqt (1994), Nxb. Tp. H6 Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh. tr.74.
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Duy thirc hoc - Mot dan ludn vé y thic

mot. Tuy nhién, trong d6 cling c¢é sy phan biét: no tich
lily nén got 1a tam. N6 tu duy nén goi 14 y. N6 nhén thic
khu biét, nén goi 1a thie™'. Hay “thuc thé cla toan bd co
cAu thm thirc, nhin tir mét phuong di€n, tat ca di:‘mg mot
thé tinh. Nhung nhin tir phuong di€n hoat dong, ching
xuat hién dudi tam hinh thai, phan thanh ba ldp, hoac noi
ba tang, hay ba khu vuc. Do quan nigm thé va dung 13
df‘mg nhét hay di biét ma néi thie la tam hay m{:‘it”z. Y
thire xét vé& ban thé 12 thudc vé alaya thire, dé phat sinh
can sy tiép xdc giira can va canh, dong thoi trong su tiép
xtic d6 phai hoi di duyén, Huyén Trang dd chi ra cac
duyén gém: rhdn duyén, ddzng vo gidn duyén, so duyén
duyén va ting thwong duyén. Ban vé cau triic cia y thir,
tuy khong xét riéng biét, song Huyén Trang ciing chi ra,
trong co ché van hanh cla thire néi chung bao gdm bén
phan: kién phan, twéng phén, chimg phin va tu chung
phan, day chinh 13 co s& dé chang toi di phan tich vé ciu
tric cua y thirc trong Duy thirc hoc.

Nhimg tac pham kinh dién khac nhu: Phdp tudng
tong - Duy thuc tam thdp tung, Duy thuc hoc - Bat thue
quy cii tung, Ludn bién trung bién va Nhiép lugn, & mic
d6 nhat dinh ciing da chi ra mdi quan hé giira y thac va

1. Huyén Trang (2009), Lugn thanh Duy thirc (Tué S¥ dich va cha), Nxb.
Phuong Dong, Tp. HG Chi Minh, tr.29.

2. Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thire (Tué S¥ dich va chi), sdd, tr.34.
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Duy thirc hoc - Mot dan lugn vé y thuc

cac thirc khac, va trong hoat dong nhan thirc, cho thﬁy y
thirc ¢6 vai tro6 quan trong trong hanh dong va 161 néi cua
con ngudi. Y thirc dimg dau trong tao nghiép va ciling 13
nhan t6 quyét dinh qua trinh giai nghiép cia con ngudi.
Trong Duy thirc hoc thong ludn, Thac Pic dd ¢6 nhimg
phan tich dé thiy rang, xét vé ban thé, y thirc khéng phai
14 san pham phat trién ctia vat chit, ciing khéng duge cho
bai than linh, ma d6 1 sy bién hién tr alaya thirc. Pai
thira béch phdp minh mén lugn viét: “Néi duy thirc nghia
1a n6i mudn sy mudn vat trong thé gian nay, déu 1a ca
anh trong do duy thirc bién hién, khéng ¢6 mot vét nao
chon that ca”', vat chat chi 1a méi trudng cho thirc hoat
dong chir khdng phai la co s& sinh ra thirc, “cdn ma
khéng cé thirc, thi khéng thé khoi ra céi tac dung phan
biét dugc. Cling nhir nguoi chét tuy ¢ nhin cin ma
khong thé thay dugc™.

Nhitng nghién ctu trén di xac 1dp rang, v thic cb
ching tir ton tai trong alaya thire, khi c6 di nhitng diéu
kién vé ciin, canh va duyén thi y thitc dwge phat sinh, xét
ve ban thé, y thirc, matna thic va nim thic gide quan 12
dong thé véi alaya thire. Song, co ché, diéu kién hinh
thanh y thirc nhu thé nao trong tién trinh chuyén bién tir
chung tir dén thire thi chua duoc phén tich cu thé, day du.

\. Duy thirc hoc (2010} (Thich Thién Hoa dich va chu giai), Nxb. Tén
giao, HAa Néy, tr. 131,

2. Duy thire hoc (2010) (Thich Thién Hoa dich va chn giai). sdd, tr.139.
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3. Tong quan vé nhitng nghién ciu lién quan dén sw
van hanh cia y thire trong Duy thirc hoc

Trong Nhiép lugn, V6 Trude da chi ra dbi tuong
nhan thire cta y thire mét cach kha 16, “y thirc lay cac
thire 1am tudng phén va thire cua y thire 1am kién phan™',
theo 6ng, v thirc chi két hop véi nam thirc trudec méi
nhan thitc dugc dbi twong bén ngoai, ban thin ¥ thirc
khong ¢6 cin biéu 16 dé tiép nhan truc tiép vé déi tuong.
Tuy khéng di vao chi tiét, song Huyén Trang di chi ra
cac hinh thai nhan thuc cua y thioe: hién lugng va ty
lrgng, di vao phéan tich su khac biét gifra hién hrong va
ty lrong trong nhan thuc, dé thay ring trong thuc té,
hai hinh thirc trén rat khé phan biét, bai qua sat na sinh
diét thi dd chuyén tir hién luong sang ty luong, ma sat
na thi con ngudi khong cam nghiém dwogc bang tri tué

thong thudng.

Trong tac pham Triét hoc Thé Thdn, Lé Manh That
d3 cung cap cho ngudi doc mét cai nhin twong doi hé
théng vé quan ni€m triét hoc coa Thé Than, dic biét
trong van dé nhén biét va co ciu tr nhan biét. “Nhén biét
(hién luong) la mot nhan thac chi tir tu than doi tuong,.

Khi mét nhan thirc sinh khéi chi do déi tuong ma né dit

1. V6 Truée (1995), Nhiép ludn (Tri Quang Viét dich), Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, Tp. Hé Chi Minh, tr.158.
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tén bai dbi tuong d6, chir khong phai do cai gi khac, thi
nhén thirc ndy 14 su nhan biét”'. Pbi tugng ma ta biét vé
né thi thuc ra khong phai 1a doi trgng hién hiru, ma d6 1a
nhitng thong tin ta biét vé d6i trong, hay cai ta biét chi 1a
nhitng théng tin ta biét vé déi tuong chu khéng phai tur
than cua déi tuwong va sy “chuyén bién cia thire chi 12 su
chuyén ddi mot 4n tuong (tap khi) thanh mét su tir biét
(anh to) v& chinh né va su ty biét vé& déi tirgng (bién canh
tg), va ca hai cung dua dén mét tri thirc toan ven co thé
duoc dinh nghia qua ngdn ngir ma né dién ta”?, diéu nay
d3 goi md rit nhiéu cho chung t6i trong viée khao ciru

van dé tri thire ludn cia Duy thire hoc.

Nghién ciru vé van dé nay, Duy thitc hoc théng ludn,
Tim hiéu Duy thitc hoc, Van dé nhén thire trong Duy thikc
hoc, Gidng ludn Duy biéu hoc, Duy thurc hoc cuong yéu
va Phuwong phdp khoa hoc ciua Duy thirc hoc, da phan
tich vé nguyén nhan sinh ra cdc canh ctia tdm thic 13 do
tuong quan gitta kién phin va tudng phan y thire, va theo
ho, thé gidi tinh canh 12 ton tai thue, con ngudi c6 thé tri
nhan duoc thé gidi nay, khi ¥ thire dat téi Didu quan sat
tri, “Duy thire hoc chu truong con ngudi cd ddy da kha

nang giac ngd, nghia 1a c6 thé tim hiéu duge chan ly vi

1. L& Manh That (2005), Triét hoc Thé Than, Nxb. Tp. H6 Chi Minh,
Tp. H6 Chi Minh, tr.219.

2. L& Manh That (2005), Triét hoc Thé Than, sdd, tr.364.
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tru”' song “chan ly d6 khong thé dién bay trén 101 néi va

"2 dé chimg thuc né phai bang hanh déng,

van tu duoc
bé’ng sw dao luyén chanh tri. Trong hoat ddng nhan thirc
thudng nhit cia con ngudi, ¥ thire chi yéu hoat déng vai
d6i chit canh va ddc anh canh, hai canh nay do nhén
duyén ma thanh va cling do nhin duyén ma diét, nén khong
cO tur tinh.

Tir cac tic pham: Pai thira phap uyén nghia lém,
Phap twong tong - Duy thirc tam thdp tung, Duy thirc hoc
- Bat thirc quy cti tung, cac tac gid da chi ra khi y thirc két
hop véi céc tam s0, va tuy vao tung truong hop ma y
thirc ¢6 hai hinh thirc hoat déng: mot 1a, khi két hop voi
nam thirc trude dé nhan thirc vé dbi twong 13 ngll cdu y
thirc, hai 1 y thirc hoat dong doc lap, duroc goi la ddc dau
¥ thirc. Cac tac gia di vao phén tich vé y thitc - thire thix
sau, da chi ra khai quat nhiing tén goi khac nhau vé v
thire trong Duy thitc hoc, vi sao lai xudt hién nhing tén
goi nhur vay, qua d6 chi ra nhimng tinh chat cin ban ciia y
thirc gom: thién, 4c va vo ky. O ddy, cac tac gia ciing chi
ra moi quan hé giita tAm vuong va tim s, cho thdy, tim
s0 12 hinh thuc tdm ly dugc phat sinh tir tdm vuong, ¢6
vai tro tro luc, thiic day cho tAm vuong hoat déng, néu 1a
tdm so thién y thuc s& hudéng dén diéu thién, nguoc lai,
nhitng tAm s& bét thién s& thiic ddy v thire tao nghiép.

1. Thac Duc (2003), Duy thic hoc thong lugn, Nxb. Tén giao, Ha Néi, tr.27.
2. Thac Buc (2003), Duy thiec hoc théng ludn, sdd, tr.29.
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Puong Pai Vién di dua trén Luan thanh Duy thuc
dé phan chia thirc thanh ba loai: di thuc thirc, tu luong va
lidu biét canh thire, dng d3 khai quat duge nhimg bién
hién cua y thirc trong hoat dong nhan thirc cua con nguoi.
Trong qua trinh nhén thirc, cht thé va khach thé 1a thong
nhit, khong ¢ kién phan néu khéng cé tuéng phan va
nguge lai, ca tuéng phan va kién phan déu 14 sy bien hién
cta thirc, nén néi duy thire tirc khong co cai di ngoai thire
ma ¢6 thé nhén thirc duge. Tuy nhién “ngoai hai phan kién
va tuéng nay ra, con ¢o hai phin nita & bén trong mat
khong thé thay dugce 1a tr ching phan va chimg tu chimg
phin”', day 13 co céu vé tu biét cha thirc. Chia khoa di
vao nhan thirc luan cua Duy thue hoc la van dé tir tam tu
tinh dén tam vo tu tinh, trong Duy thic hoc théng luén,
Van dé nhan thirc trong Duy thirc hoc, Luén Dai thira
khdi tin, Ludn bién trung bién, Duy thirc ludn va Luan
thanh Duy thirc, céc tic gia di vao phan tich su chuyén
bién ciia thitc tir bién ké so chip, qua y tha khoi va dén
vién thanh that, dé thﬁy tam tu tinh thuc chat ciing 1a tam
vo tu tinh khi dat dén giac ngd, hay thirc chuyén thanh
tri, va tuong ung voi do la ba than Phat: phap than, bao
than va ung than.

Tuy khéng truc tiép ban vé y thirc, song qua su
nghién ctru vé chuyén bién cua thitc néi chung, cic tac
gia di cung cap cho chung t6i mdt phac d6 khi ban vé

1. Dudng Dai Vién (2008), Phicong phap xhoa hoc cua Duy thiee (Thich
Phuédc Son dich), Nxb. Phuong Bong, Tp. H6 Chi Minh, tr. 152.
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CAC cﬁp d0 van hanh cua y thirc trong hoat dong nhén
thirc. Do vy, & mitc do nhat dinh, tir viéc ban vé co ché
van hanh cta thire néi chung, da chi ra nhitng van dé co
ban nhu: cac hinh thirc hoat dong cua y thic, cac hinh
thai nhén thirc cua v thirc, cau tric cua thirc néi chung, va
su théng nhét giira cha thé va khach thé trong qua trinh
nhan thirc.

4. Téng quan vé nhitng nghién ciru lién quan dén gia tri
ciia quan diém y thirc trong Duy thitc hoc

Hién nay, nhitng tdc pham ban vé gia tri va vai trd
ciia Phat gido d6i vdi x4 hoi 1a rat nhiéu, song da phan
tiép can Phat gido & cic gbéc d6: dao dirc va ton gido,
nhimg cdng trinh nghién ctru vé Duy thirc hoc tir géc do
nhan thitc ludn va ban thé ludn con kha hep. Tf‘mg quan
tinh hirh nghién ctru vé van dé ndy, tuy khéng truc tiép,
song ciing d3 c6 nhitg nghién ciru vé gia tri cia v thire &
nhitng mirc d6 va khia canh khac nhau, diéu nay di c¢é
20i m& nhat dinh cho ching téi trong qué trinh thuc hién
cong trinh nghién clru nay.

Trong Tinh hoa va sw phdt trién cua dao Phat, Conze
d3 chi ra sy khac nhau trong céch tiép cén vé Phat gido
ctia cac hoc gia phuong Tay, va di dén khing dinh, néu
xem Phat gido 14 mot hoc thuyét triét hoc thi hé thong
triét hoc nay “ngoai tinh chat thuc nghiém va sy nhan
manh vé phuong dién tdm ly, tu tuéng Phat gido con
nghiéng vé thir ma chung ta c6 thé goi 14 bién chitng
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phdp”’. Tuy ban vé Duy thirc hoc khéng nhiéuy, song Ong
cling da dwa ra mét s6 nhan dinh vé 1y thuyét nay, theo
éng khi cac nha Duy thire cho ring, van phap duy thirc
tirc ho c6 y chi mét diém trong thé gici, mét chiéu hudng
tw thirc, va “voi tu cach mt Iy thuyét triét hoc, didu nay
rat twong dong voi thuyét duy tAm cua Berkeley™.

Dan Lusthaus trong Du gia hanh téng va H. Zimmer
trong Phdt gido va tdm thire chi ra, ti€p cin triét hoc Phét
gido noi chung va triét hoc Duy thitc ndi riéng, cin thay
su khéc biét trong cach dit van dé cua triét hoc phuong
Tay va cua Duy thirc hoc. Néu trong triét hoc phwong
T4y, van dé ban the luan dugc xem 14 trung tdm cua triét
hoc thi Duy thirc hoc néi riéng va Phat gido noi chung lai
it quan tdm veé van dé ban thé, cal ho dé cao 1a van dé
nhan thirc, v4i ho, ban thé 13 hé qua cua hoat dong nhan
thire, két qua nhan thirc thé nao s& twong tmg voi ban thé
nhu vidy. O. Rozenberg trong Phdt gido nhitng van de
triét hoc, da dua ra mét cach nhin trong d6i hé théng vé
triét hoc Phat gido, tuy khong ban luan thfing vao Duy
thirc hoc, song ong di dua ra su danh gid, so sanh vé
nhitng van d& then chét cua triét hoc Phét gido nhu: ban
thé luin, nhan thirc luin, nghiép hay duyén. Péanh gia vé
Thé Than, éng cho rang: “Anh huéng ciia Vasubanhu doi
voi sur phét trién tiép cua Phat gido hé thong khong kém

1. ED. Conze (2015), Tinh hoa va su phdt trién cuia dao Phdt, Nxb. Hong
DPure, Ha Néi, tr.30.

2. ED. Conze (20135), Tinh hoa va s phdt trién clia dao Phdt, Sdd, tr.268.
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phan quan trong hon so véi quan hé ctia éng vé nén triét
hoc trude 6ng”', qua dé ciing cho thay vai trd ciia Duy
thirc hoe dbi véi s phat trién triét hoc Phét gido. Di vao
nghién ciru vé ban thé ludn va nhén thire ludn Phat gido,
tuy chi dung ¢ mirc d6 khai quat, song ong da dua ra
nhitng két ludn sdu sic vé van dé nay. Ong cho ring ly
thuyét Phat gidao ban vé nhén thirc ludn, thue chét 1a ho
cling dang trién khai Iy thuyét siéu hinh hoc ctia minh, va
trong quan niém cta Duy thirc hoc, thuéit ngir #ure dong
thdi mang hai nghia: ban thé ludn va nhén thirc ludn.
Trong Duy thirc hoc thong ludn va Khdi ludn vé
phdp tudng Duy thire hoc khi phan tich vé ban thé cia
phap tudng Duy thirc, Thac Duc va Thai Hur da c6 nhitng
so sanh nhét dinh 1ap trudong triét hoc Duy thirc d6i voi
cac ly thuyét cua phuong Tay nhu 1y thuyét kinh nghiém
cia D.Hume va G.Berkeley, vin dé& ban thé trong triét
hoc Kant, truc giac cua Bergson hay hién tuong hoc cua
E.Husserl, viéc chi ra nhimg tirong déng va di biét trong
quan niém vé ban thé d3 cung cap nhitng cAch tiép cén
m&i dbi v6i triét hoc Duy thirc. Nghién ciru vé logic hoc
Phat gido trong Nhan minh luén, Logic hoc Phdt gido, tac
gia Pham Quynh dd c6 su phan tich, hé thong héa tu
tuémg logic hoc Phét gido qua khéo ciru tic pham ctia cc

1. 0.0. Rozenberg (2007), Phdt gido nhiing van dé triét hoc (Ngd Van
Doanh va Nguyén Hiing Hau bién dich), Nxb. Vin héa - Théng tin, Ha
Nobi, tr.51,
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tac gia nhu: Tran Na (Dignaga), Phap Xtng (Dharmakirti)
va Thuong Yét La Chi (Sankara-svamin). Trong su d6i
sanh v6i logic hoc phurong Tay, chu yéu 1a logic hoc cua
Aristotle, tic gia da chi ra nhitng déng gép nhat dinh cua
logic hoc Phat giao tu géc do logic hinh thic.

Trong Tdm ly hoc Phdt gigo, Thich Tam Thién di
sau phén tich vé tdm 1y hoc Phét gido qua Duy thire hoc,
ban vé cau tric van hanh caa y thite. Ong cho ring, viée
phét trién, dé cao y thirc tu ngd qud mirc 1a mét trong
nhitng nguyén nhin din dén ca tinh ich ky cia ¢4 nhan
trong x4 ho1l hién dai. Trén su van hanh cua thirc noi
chung va y thirc néi riéng, gido duc phai hudng con
ngudi nhén thitc vé trr ngd dé dinh hudng vé vo nga, qua
do gia1 trir tAm ly ich ky, v& cam cua con nguoi trong xi
hot. Trong cac tac phﬁm: Lwoi troi ai dét, Pao cua vat Iy,
Doi thoai triét hoc va Phét gido va Cdi vé han trong long
ban tay, cac tac gia di co su so sanh gilra nhan thirc ludn
Phit gido v6i van dé ban thé cuia vat 1y hoc hién dai.
Trong Ludi troi ai dét, Nguyén Tuong Bach da sir dung
pham trii nghiép 1am trung tAm dé 1y giai vé thé gidi cua
con ngudi, va cho rang, moi ¢4 nhan 1a mét thé gidi, va
cac thé gidi 4y cong thong véi nhan dudi hinh thirc cong
nghiép. Chiéu qua vét ly luong tir, Ong chi ra, trong quan
niem W.Heisenberg va N.Bohr ciing di dén két luan, thuc
tai chi 13 thuc tai duoc nhdn thire, hay “thuyét luong tir
ndi vé& sir vin hanh cta trr nhién trong linh vue nguyén
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tir, cho thdy né (tu nhién) phan tmg thé nao khi duoc
nhin thirc bdi moét chi thé ¢6 y thirc”'. Bén canh do,
nhitng nghién ctru trong Dao cua vat ly va Cai vé han
trong Iong ban tay cho thiy cé su twong dong nhit dinh
trong nhan thuc luan cua Duy thie va vat ly hoc hién dai,
doi twong chi tén tai véi tu cach 1a ddi twong ciia chi thé
khi duoc chil thé ¥ thitc vé né. “Su fwong tac cia y thirc
ching ta vo1 cac hi€n tuong “bén'ngoz‘ii” xac dinh mot
mang luol cac quan hé dac biét tao nén thé gid “cua
ching ta”. Nhung thé gi6i diic biét nay s& tan bién khi
thiéu vang mot yéu t6, ma chu véu 1a y thire™.

Tuy khéng truc tiép ban vé Duy thirc hoc, nhung
nhitng tdc pham nhu: Pao Phdt va khoa hoc, Tim hiéu
Trung lugn - Nhdn thwe lugn Phdt gido va khong tanh
trung quan ludn, Triét hoc va khoa hoc phwong Tdy véi
Iy nhdn quad ciia Phat gido, Tinh hoa triét hoc Phét gido,
Giao duc Phat giao va chuong trinh dai hoc va Phat gido
va tdm thire da phan ndo chi ra gia tri cia vAn dé nhan
thirc ludn Phét gido ddi véi sy phat trién cua triét hoc
Phat gido.

Nhu vay, Duy thirc hoc da dugce nghién ciru 6 nhitng
chidu canh va mitc dd khic nhau, song vé van dé y thirc

1. Nguyén Tuomg Bach (2011), Ludi troi ai dét, Nxb. Tré, Tp. Ho Chi
Minh, tr.208.

2. Trinh Xuén Thuén - Matthieu Ricard (2012), Cdi vé han trong long ban
tay, Nxb. Tré, Tp. H6 Chi Minh, tr.186.
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trong Duy thirc hoc dé chi ra nhitng gié tri va han ché cia
tw tudng nay doi véi nhimg van d& lién quan hién nay 13
diéu chua dwoce dé cap, vi thé nghién ciru tir goc db triét

hoc vé y thitc trong Duy thirc hoc 1 diéu hét stic can thiét.
%k
* *

Tir tong quan vé nhitng cdng trinh lién quan truc
tiép va gian tiép dén cong trinh nghién ctru, ching t6i di
dén nhimg két luan sau:

Thir nhdt, nhitmg nghién ctru dé chi ra thdi ki Phét
Thich Ca, Duy thitc hoc chira thanh hé théng va khong
ton tai véi tu cdch mot tdng phai, song mot sd tu turong
ciin ban ctia Duy thirc hoc di ¢ trong kinh dién Nykaya.
Truée nhitng yéu cAu trong giai quyét nhitng mAu thuén
vé tu trong cua ndi by Phat giao, V6 Trudce va Thé Than
da ké thira nhitng thanh tuu trong tr tuéng cia Trung
quan luan va phai Du gia dé xay dung nén hé théng tu
twong cua Duy thirc hoc. Su ra doi cua Duy thirc hoc la
mdt tat yéu khach quan, dap g nhirng doi hoi phat trién
vé mét fur fuong cua triét hoc Phat giao no1 chung va Phat
giao Phat tri€n noi riéng.

Thir hai, ban vé sy hinh thanh, ban chét va cdu tric
clia y thire, cac cong trinh nghién ciru vé co ban di chi ra
quan diém cua Duy thirc hoc vé nhirng didu kién cho su
hinh thanh cua thirc n61 chung va y thirc néi riéng. Qua
su phan tich vé thirc néi chung, cac nha kinh dién ciing
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nhir cac ludn su Phit gido dd c6 nhitng phan tich cy thé
dé chi ra cau tric va chitc ning cia v thirc trong quan
diém ctia Duy thirc hoc. Song, nhitng ban uin nay trong
cac tac pham con tan man, chua cung cap cho ngudi doc
cach nhin toan dién, hé théng vé ban chat, cau tric va
chirc nang cua y thirc trong Duy thirc hoc. Va hon nira,
khi ban luin vé van dé nay, nhitng nghién ciru trén chua
nghién ctru y thire trong moi tu'(mg quan véi van dé ton
tai hay vat chit, vi thé chwa co co s& 1y luén dé dua ra
nhitng nhan dinh triét dé nhim giai quyét van dé ban thé
luan trong triét hoc.

Thir ba, nghién ciru vé sy van hanh ciia v thire, céc
cong trinh lién quan di cé su phan tich vé& hai hinh thai
nhan thirc hién lugng va ty luong, va chi ra trong tam
thirc tam vuong chi riéng v thirc mo1 ¢ hinh thai nhén
thire ty luong. Song, nhitng van dé nhu ddi twong nhén
thitc cia y thirc, cic cap do cllia hoat dong nhan thirc
duogc trinh bay rat khai quét, sy phan dinh giita hinh thirc
nhin thirc cam tinh va ly tinh chua rd, va it ¢6 su ban
luan, danh gia dé thiy duoc vai trd cha c4c hinh thai nhin
thire trong doi séng ciia con ngudi.

Thir tir, ban vé gia tri ctia van dé y thire trong Duy
thirc hoc, céc cdong trinh nghién ciru li€n quan chura truc
tiép d¢ cap dén gia tri cta van dé ¥ thire trong Duy thirc
hoc d6i voi sir phat trién cha x4 hoi hién dai. Song, tir
viec xem Duy thtc¢ hoc nhu mét mdén tam ly hoc Phat
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gido, cac cong trinh da c¢6 nhitng nhan dinh vé gia tri cua
quan diém nay dbi véi sy phat trién trong tam 1y hoc tri
liéu va tdm 1y hoc gido duc. V& co ban, phan nay co su
ban luan twong d6i it, nhitng so sanh, danh gia con khai
quat, va & nhilng céng trinh clia Phit gido con thiy c¢é
nhitng nhan dinh mang tinh chii quan trong nhimg van dé
vé doi song tdm than con ngudi.

Nhimng cong trinh nghién clru trén (xem thém tai
lidu tham khao), tuy khong trire tiép ban vé v thirc véi tu
cach 1a van dé co ban cua triét hoc, ciing nhu nhitng van
dé lién quan nhur: ngudn gdc, ban chit, ciu tric, chirc
nang va cac hinh tha1 vdn hanh cua y thirc trong hoat
dong nhan thirc, song nhitng nhan dinh, phan tich va két
ludn cla cic tac gia da goi md nhiéu cho chung to trong
qua trinh thue hién van dé nghién ciru.

Tir viéc tong quan nhiing tai liéu nghién ctu lién quan
dén véan dé y thirc trong Duy thirc hoe, cho thdy da sb cac
cong trinh chua c6 su nghién ciru hé théng vé van dé v thirc
v6i tu cach 1a mét trong nhimg pham tri cén ban cia triét
hoc khi ban vé van dé co ban cia triét hoc. Nhimg cOng
trinh nghién ctru vé v thirc con kha tan man, huéng nghién
clru chu yéu duge xét & goc do dao dirc, va nhimg cdng
trinh riéng ctia cac tu si Phat gido chi yéu nhan dinh dudi
gbc do ton gido, cu thé 1a van dé nghiép, nén qua nhimg
nghién ciru trén ngudn doc chua ¢6 dwge bire tranh toan
dién vé van dé y thirc trong triét hoc Phat gido.
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Vi vay, nghién ciru tir géc do triét hoc duy vat bién
chimg vé van dé y thirc trong Duy thirc hoc s€ cung cap
diy du hon nhimg nhén dinh vé ¥ thirc xét tir goc do triét
hoc cua Phat giao Dai thira n61 chung va Duy thirc hoc
noi riéng. Bén canh do, tur viéc nghi€n curu nay s€ cho ta
co s& dé dua ra nhimg danh gis vé nhitng han ché va gia
tri clia van dé y thirc trong Duy thirc hoc dbi v6i si phat
trién cta lich sir triét hoc Phit gido va cé su déi sanh dbi
vOol1 cac nganh khoa hoc hién dai nh: triét hoc, tAm ly
hoc, v.v..., khi ban vé vin dé y thirc.
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Chuong 1
DUY THUC HOC VA QUAN PIEM CUA DUY
THUC HOC VE SU HINH THANH, BAN CHAT,
CAU TRUC, CHUC NANG CUA Y THUC

1.1. Khai quat vé Duy thirc hoc
1.1.1. Khdi quét vé lich siv hinh thinh Duy thirc hoc

Muc dich lap thuyét cuia Phat gidgo khong phai dé
- giai thich vé vii try ma hudng con ngudi dén gide ngd,
moi gido ly déu ton tai véi tu cach 12 phuong tién chir
khéng phai muc dich. Cung vé1 Trung quan, Duy thic
hoc dugc xem la mot trong hai tong phai 16n cua Phat
gido Phét trién (Dai thira), ra d&i vao khoang thé ky thtr
IV SCN, lay thuyét nhdn duyén va nghiép trong kinh
dién Nykaya lam nén tang tu tudng va ké thira nhitng tu
tuong cua Trung quan, Duy thire hoc da tao ra nhitng nét
m&i trong viéc ly giai nhitng van dé then chét cha Phat
gido Phat trién nhu: tu tinh cta van phép, vin dé mé -
ngd, Phat va ching sinh, v.v...

Phét gido ra d&ri vao khoang thé ky VI TCN. Tir d6
dén nay, lich sir Phat gido duge chia lam ba thoi ki chinh:
Phat giao Nguyén thity, Phit gido B phai (Tiéu thira) va
Phat giao Phat trién (Pai thira). Trén phuong dién tu
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tudng, Phat gido & hai thoi ki dau thuong quan tim nhicu
dén van d& tdm ly ca nhan, mdi ngudi tu ché ngu tdm
minh theo Bat chinh dao, sang thoi ki thir ba lai hurong
trong tim dén van dé ban chat cua ton tai, bay viéc ban
ludn vé tu tinh cia hién hiru, su phan biét va nhén thirc
cua “‘tdm, y va thirc”.

Thoi ky Phat giao Nguyén thuy dugc tinh tir khi Dirc
Thich Ca thiét 1ap tang doan, cho dén 100 ndm sau khi
Ngai qua do1. Gido ly thoi ki nay dugc xem la cén ban cua
Phat gido vi “déu duoc biéu hién trong céc budi noi phap
ctia Phat”! va ngay nay, kinh dién nay duoc goi la bo
Nykaya (tiéng Phan) hay A Ham (tiéng Pali). Tu tudng
chi yéu ciia Phat gido thoi ki nay gdm ram phdp dn (khé,
vo thuomg, v ngd), thdp nhi nhan duyén, tir diéu dé va bat
chink dao. Xuyén qua nhimg tu tuomg d6 cb thuyét duyén
khéi 13 can ban thuyét, 1a dai dién cho gido 1y cha dao Phat
béi “thdy duge duyén khai 13 thdy duge phap, ma thiy
duoc phéap tirc thay duyén khoi. Tai sao vay? Vi tét ca
nam uén déu do duyén khoi ma sinh™. Khi Dc Thich Ca
qua doi, sau mot trdm nam thi no1 bo Phat giao xudt hién
nhitng mau thuan gitia cac nhém tu si trong viéc luin giai
vé muoi diu khong do Ngai ndi nhu: viée dung thirc in
c¢6 mudi dé qua dém, dn qua gi Ngo, v.v..., 1a hop 1y hay
phi ly. Nhitng nguoi cho ring, nhimg diéu khéng co

1. K. Tatken (2012}, Nguyén thuy Phdt gido fir twong [udn, Nxb. Ton giao,
Ha Néi, tr.80.
2. K. Taiken (2012), Nguyén thuy Phdt gido tu tuwong ludn, sdd, tr.96.
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trong th&i ki Phat con tai thé déu 1a phi 1y, phai nay chu
truong trung thanh tuyét déi vai dudmg 161 tu hanh thoi ki
Thich Ca tai thé, duoc goi la phai Thuong toa b0, sau
phan tach thanh 11 bQ; nguoc lai, nhimg ngudi cho rfing,
can c¢6 sy bién thé ve sinh hoat cha tang doan dé phu hop
val sw van dong cua xa hoi, duge got 1a Pai ching b,
sau phan tach thanh 9 bo. “Thuong toa bo khong thira
nhén thuyét méi va Pai ching bd thira nhén thuyét méi.
P6 14 diu mdi chia r& cia cac bd phai”'. Thoi ki nay
duoc goi 13 Phat gido Bo phai. Khoang thé ky thir I SCN,
ndi bd Phat gido Bo phai xuat hién hai nhom nguoi:
“hang thir nhét 1 cic vi ty khuru ¢ oc tién bo: hang thu
hai 13 nhitng nam, nit cu si theo chu nghia tir do’”, nhimg
nguol nay duge xem la da tao nén cudc van dong cua
Phéat giao tu Tiéu thira sang Dai thira, day dugc xem la
cudc canh tan giao hoi Phét giao, boi tir khi Phét giao
Phat trién duoc thanh 1ap, dao Phéat duoc lan truyén rong
hon, virgt qua pham vi dia ly cua An Do ¢cb trung dat.

Pa phan cic nha nghién ciru Phét gido déu cho rang,
nguyén nhan din dén su chia r& trong ndi bo Phat gido 1a
nhimg diéu Phét Thich Ca néi khéng duge ghi chép bang
vin ban’, chi yéu 13 truyén miéng. Sau khi Thich Ca qua
doi da tao nén nhimg cach hiu khac nhau v& gido 1y,

1. K. Taiken {2012), Dai thiea Phdt gido tw twong ludn, Nxb. Ton Gido,
Ha Noi, tr.38.

2. K. Taiken (2012), Dai thira Phdt gido tu tuong ludn, sdd, tr.66.
3. Chi dén théi vua Asoka, kinh dién Phét gido méi duoc chép lai bing van ban.
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“Phat gido cang ngay cang ré sang nhiing khic quanh
méi véi nhitng giai thich vé v tru, nhan sinh, nhimg
phurrong phap tu hanh va ca dén muc tiéu ly tuéng giai
thoat cling dugc dat trén mot nén tang khac bigt”!. Va
“vé xu huéng gido 1y, thi cdc nha hoc Phit ma vai trd chi
chot 1a céc ting sT dua nhau phan tich va nghién ciu vé
moi nguyén nhan cia phién nfo dé tim phuong huéng
giai thoat thy theo suy ludn va 1ap luan ctia moi khuynh
huc}ng”z. Thuong toa bd duoc xem la trung thanh vai
Phat giao Nguyén thuy, khong co su thay doi vé noi dung
va hinh thtrc sinh hoat nhu thdi Phat Thich Ca:; Nhat thiét
hiru bd (phat nay dugc tach ra tir Thuong toa bd) c6 cha
truong rhdt thiét hitu, ho xem tat ca déu 13 that. Ngugce
la1 v&1 Thugng toa b 1a Pai ching bd, phai nay chu
trrong phu dinh moi su ton tai cua thé gidi, nén tu tudng
trung tAm cua phai nay l1a phadp khéng luan. Trong hai bo
phai trén, Dai ching bo co6 khuynh hudng d1 sdu vao
nhan thic van dé ban thé luin, tu tudng cua phai nay 13
co s& cho su hinh thanh Phat gido Phat trién vé sau.

Thai ki Phat gido Phat trién ching kién su ra doi cia
nhiéu bd kinh nhu: kinh Bat Nh4, kinh Hoa Nghiém, kinh
Duy Ma Céat, kinh Thu Lang Nghiém, kinh Diéu Phap
Lién Hoa, v.v... Nhin chung, su ra doi cua cac bd kinh

I. Thich Man Giac (2007), Lich sir triét hoc An Pg, Nxb. Van héa Sai
Gon, Tp. H6 Chi Minh, tr.219.
2. Thich Min Giac (2007), Lich sur triét hoc An Pg, sdd, tr.251.
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Pai thira di bo khuyét cho nhau trong nhimg van dé vé
ban thé luan va nhan thirc lufin Phét gido. Phit gido Phat
trién duoc chia thanh ba thoi ki chinh: Thir nhat 1a so ki,
tu tudng chinh 1& giai hitu tinh khong, dugce tap trung
trong tu tuéng Trung quan cua Long Tho; thu hai, trung ki
(thé ki thir IV dén thé ky thir VI), tir tudng chinh 13 N
lai tang duyén khéi va alaya thie duyén khéi, tu tuong
nay duoc thé hién tip trung trong Duy thirc téng do hai
anh em rudt 13 V6 Truéce va Theé Than sang lap; thir ba 1a
hau ki, kéo dai tir thé ky thir VII dén thé ky XIII, vé sau,
Phat gido Phat trién con xuét hién cic tong phai khac nhu:
Thién téng, Mat tong, Hoa Nghiém tong, v.v... Trong
~ pham vi nghién ciru, chiing t61 chi cht trong phan tich vé
giai doan hinh thanh Duy thirc hoc, trc thon ki to Long
Tho dén V6 Trudc va The Thén.

Long Tho la mdt trong nhiing gurong mat ticu biéu
ctia Phét gido Phat trién, voi Trung quéan luan, Long Tho
da hoa gia1 duge nhirng mau thuan ciia cac hé phai trong
gidi quyét vAn dé ban thé cta van phap. Su ra doi cla
Trung quan ludn da dap ung nhu cAu phat trién ctia Phat
ei40. Long Tho di dua triét hoc Phét gido Phat trién lén
mot tAm cao méi vé chit. Voi tu tudng vé khéng qudn,
“cac phap do nhin duyén sinh, t61 no1: d6 la khong, cing
goi 12 gia danh, ma ciing 13 nghia “trung dao™'. Tuy Long
Tho dd “chinh don va chu giai cac kinh Dai thira, nén Dai
thira da c6 hé théng va biéu hién thanh Giado héi. Song,

1. Trich theo K. Taiken (2012), Pai thira Phdt gido tir twong ludn, Nxb.
Tén gido, Ha N, tr.99.
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dimg vé phuong dién 1y ludn ma khao sét thi trong cac
kinh dién Dai thira, it nhat van con mot sé diém thiu

r g99l

sot

Do vay, khoang 200 nam sau khi Long Tho qua doi,
nhiing nguoi ké tuc 6ng da khong con giir duge 1y trung
dao theo tinh thdn ciia Trung quéan Iudn, diéu nay dan
phai Trung quan dén cuc doan 1a quy tat ca vé khdng.
Giai doan nay, Phat gido An D¢ ton tai hai khuynh
huéng co ban, thir nhat, hoc thuyét “khong” cia phai
Trung quan (do Long Tho sang lap), tuy nhién lic nay
Trung quéan tir thuyét “khong” da bi bién thanh ngoan
khéng tirc cho rang tit ca 1a khéng; thit hai, chu truong
ctia ngudi theo phai Nhat thiét hiru bé 13, Ngd phdp thdt
¢é, cho ring, cac phap 1a that c6. Hai khuynh huéng nay
déu khong vach ra con duong nhan thirc vé van dé ban
thé hay van dé tu tinh ciia hién hitu mot cach xac dang,
diéu nay da tao nén sy phan hoa, mau thudn vé& mit tu
tuong trong nd1 bo Phat giao.

Trudce tinh hinh dd, trén dat nude An Do cé hai anh
em 1a V6 Trudc (Asanga) va Thé Than (Vansubahu), dé
khac phuc méu thuan trong ndi bé Phat gido, hai nhan vt
nay di xay dyng, hé thong héa va truyén ba tu tudng
Duy thitc hoc. Ban dau, V6 Trude tu theo gido ly Ticu
thira (Nhét thiét hiru bd) nhung 6ng tw nhan thay nhitng

l. Trich theo, K. TaiKen (2012), Dai thica Phdt gido tir twong ludn, sdd,
tr.101.
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han ché trong quan niém vé rhat thiét hitu cua Tiéu thira,
Do vay, V6 Trude di vao tiép nhan 1y sac khong cua DPat
thira, va xd8y dung nén bd Du Gia Su Dia Luan, “Theo
truyén thuyét thi nhitng tac pham do dugc V6 Trude bién
tap sau khi d4 thu gido B6 T4t Di Lic trén cung troi Pau
Suét, cho nén tac pham d6 thuc té cling duogc coi 1a cia
V6 Trude”'. Viée ¢6 nhy vay hay khéng 13 mot cau hoi
ma gidi nghién ciru dit nhiéu nghi van; tuy diéu d6 da
lam cho tu tidng cta V6 Trude ting thém uy tin, dicu
nay ciing nhu Long Tho khi viét tic pham Trung qudn
lugn 1ién n6i do B6 T4t Van Thi chi day. Van dé ton tai
nhitng huyén sir nhu vay khéng hiém trong lich sir tu
twong phuong Péng nhu Khéng Tir goi Kinh Dich I3
Thién Thu, v.v... diéu quan trong va cdt yéu la nhimg tac
phim dé d3 1am sang to nhitng gido nghia cua Phét gido
Dai thira, va khong di khoi con dudng trung dao va muc
dich giai thoat cua Phat giao.

Téac gia thir hai sang 1ap nén Duy thirc tong 1a Thé
Thén, ban dau ciing tu theo Ticu thira (Nhat thiét hiru bo)
va ¢6 tu twdng chong doi Dai thira, cho ring gido ly Dai
thira khong trung thanh vd&i 161 cia Phat. Vé sau, Thé
Than duge V6 Trude giang day vé tu twdng cua Dai
thira, sau khi tiép nhan 6ng di cé nhirng déng gop cho su
hoan thién vé mit tu twong cta hé théng Duy thirc hoc

1. Trich theo K. Taiken (2012), Pdai thiea Phdt gigo te tuong ludn, sdd,
tr.137.
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qua cac bd luan ndi tiéng nhu: Duy thirc nhi thap tung,
Duy thuc tam thap tung, Dai thira bach phap minh moén
luan, Luan bién trung bi€n, v.v... Nho d6, Duy thirc hoc
da tr¢ thanh moét tong phai 1én cua Phat gido Dai thira va
¢6 su anh hudng sdu rong vé mit tu tudéng cling nhu
dudng hudng tu hanh trong Phit giao.

Piém nbi bat trong hoc thuyét ciia V6 Trude va Thé
Than so véi Tiéu thira 13 xdy dung nén thirc thir tdm
(alaya thurc), xem day 1a thite cin ban, thirc nay 1a nguon
géc cua van vat, la noi nwong twa cua van vat, la nguyén
Iy cd nhdn, déng thoi la nguyén Iy vii tru. V& sau, tu
fwdng Duy thire tiép tuc duoc phat trién qua cac vi ludn
su nhur: Than Théng, Hoa Bién, Ptc Tué, Tran Na, An
Tué, Ho Phap, Gi6i Hién.

Pén thé ky thir VII, Duy thirc hoc di dugc truyén ba
dén Trung Hoa, ngudi c6 cdng dua tu tudéng Duy thirc tir
An D6 vé Trung Hoa la Huyén Trang, mo6t ludn su thot
nha Pudng. Huyén Trang sang An D6 dé hoc vé gido ly
Dai thura, ong la hoc tro cua luan su Gioi Hién. Sau khi
vé nude, Huyén Trang tich cuc truyén ba tu tudng Duy
thitc & Trung Hoa. Ngoai viéc dich nhirng tac pham kinh
dién cua Duy thirc hoc, éng con truc tiép bién soan tic
pham Ludn Thanh Duy Thirc, day 13 tac pham c6 su két
hop gitta tu twong Duy thire va Trung quan. Sau Huyén
Trang, ngudi ¢6 cong phat trién va truyén ba tu tudng
Duy thirc 14 Khuy Co - hoc trd cta Huyén Trang. Khuy
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Co 13 ngudi chiu trach nhiém bién tip nhimg bd luin vé
Duy thirc duoc Huyén Trang dich nhu: Luin bién trung
bién, Duy thirc nhi thap tung; sau nay, 6ng cling viét
thém nhiéu bo ludn nhu: Phép uyén nghia 14m chuong,
Thanh duy thirc ludn thudt ky, v.v... diéu nay di gop
phén vao su phat trién tr tudng Duy thite & Trung Hoa.

Duy thirc hoc & Trung Hoa ciing trai qua nhiéu thing
tram lich str, lac thinh lac suy, dén doi nha Nguyén, Duy
thirc da khong con duge xem trong, thay vao do 1a nhitng
tir twdmg cua Thién téng, Thién thai téng va Hoa Nghiém
tong tro nén thinh hanh. Sau cudc phuc hung Phit giao
dau thé ky XX, Duy thitc hoc tiép tuc phat trién & Trung
Hoa, va hién nay, gi¢i hoc gia Trung Hoa (chu yéu 1a cac
tu s7 Phét gido) ¢6 nhimg bd tic gia tri qua nhitng cong
trinh nghién ciru vé Duy thuc hoc.

Phat giao Viét Nam chiu anh huong truc tiép tir hai
ngudn 1a Phét gido An P va Phat g1ao Trung Hoa, Duy
thirc hoc khéng tré thanh mét tong phai riéng ¢ Viét
Nam nhung d3 xuat hién tir rat sém. Theo Thién sw Thich
Nhat Hanh, tu tuéng Pai thira trong cac kinh nhu: Ling
Gia hay Hoa Nghiém d4 xuat hién ¢ Viét Nam kha sém
vao giai doan dau cna thoi ki nha Ly'. Trong tu tudng
ctia thién phai Tric 1dm Yén tir, d3 c¢6 su anh hudng cia
Phét gido Dai thira né1 chung va Duy thirc hoc néi1 riéng

1. Xem thém Nguyén Lang (2010), Viét Nam Phdt gico sir fudn, Nxb. Van
hoc, Ha N§i, tr.115-124.
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duoc thé hién kha o trong cac bai ké clia cac thién su.
Thién su Thudng Chiéu (2 - 1203), “ngudi co thé dai
dién duoc cho ba thién phai cudi doi Ly va gach noi giira
nén Phit gido ba tong phai doi Ly va nén Phét gido Mét
tong doi Tran™', trong bai ké viét: “& doi lam than ngudi,
noi tdm nhu lai tang, chiéu soi cing khép noi, tim d6 lai
cang rong”, nhu lai tang 1a tén goi khac cuia thirc thir tam,
ciing 1a tang thirc hay alaya thirc, day la thirc quan trong
nhét trong tu tuong cua Duy thirc hoc. Thién su Thanh
Pam viét: “Do sic ma cd cai thdy, do thanh ma c6 cai
nghe, luc tran 13 dau vét ing dung cta luc can. Nay mudn
nim bit dugc diu vét cua can thi phai quan séat cai thay
cai nghe noi doi twong sic thanh. Nén biét céng dung cua
cin ciing 1a cong dung cna tdm, can nhén biét 13 tAm
nhan biét™?,

Tir nhitng minh ching trén cho thay, tu tuéng cna
Duy thirc xuat hién kha sém trong Phét gido Viét Nam,
song con kha tan man va khong mang tinh hé thdng.
Trong lich str du nhdp va phat trién & Viét Nam, Phat
gido da c6 nhimg thay d6i nhét dinh vé co cau va phuong
thirc t6 chirc, nbi bat nhu khéng cé su phan biét 16n vé sy
khac biét giira céc téng phai ma chi chu trong dén phap
mon tu hoc, nén viéc thu nhan nhitng tu tuéng hop ly cua

1. Nguyén Lang (2010), Viét Nam Phdt gido sit lugn, sdd, tr.208.
2. Thich Thanh Tir (1999), Thién su Viét Nam, Nxb. Téng hop Tp. Ho Chi
Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.239.
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cac tong phai khac nhau dé dua vao phap mén tu hoc 12
diéu xay ra kha pho bién & Phét gido Viét Nam. Vi thé,
Duy thirc hoc ¢ Viét Nam khong thanh 1ap tong phai nhu
An PO, Trung Hoa hay Nhat Ban, ma chi ton tal voi1 tu
cach 12 mon triét luan vé tim, va xem dé 1a phuong tién
dé con ngudi nhan biét vé tim ctia minh.

Pau thé ky XX, phong trao chin hung Phat gido
Trung Hoa ¢6 su anh hudng kha manh dén phong trao
chin hung Phat gido & Viét Nam dwong thoi. Giai doan
nay, Phat gido Trung Hoa chu yéu phuc hung lai tu tuéng
ctia Duy thirc hoc, tiéu biéu cho diéu nay 14 su ra doi cua
* Tap chi Hai Triéu Am do Thai Hu chu bién, day “1a mét
trong nhimg co quan ngdn ludn cua Phat gido c6 anh
huéng téi nén Phit gido phuc hung tai dat Viét®!. Tir dé,
tw tuong duy thirc tiép tuc dugc tiép bién trong lich sir
Phit giao Vi€t Nam, va ngay nay, véi tir cach 1a mot mon
trict luan vé tim, Duy thic hoc dugc giang day réng rai
trong hé théng cac truong Phat hoc.

1.1.2. Khii quit vé hé thong tu tuéng ciia Duy thire hoc

Duy thirc hoc ciing nhu nhitng té6ng phai khac cua
Phét gido Phat trién, khi ra doi déu lay kinh Nykaya lam
nén tang tu twéng. Nhimg tu tuéng co ban vé tam, y va
thirc d3 duge Phat Thich Ca thuyét trong cac kinh nhur:

1. Nguyén Lang (2010), Viét Nam Phdt gido sw Iudn, Nxb. Van hoc, Ha
Nai, tr.759.

o 4] &



Duy thirc hoc - Mt dan ludn vé y thirc

Kinh A Ham, kinh Phap Cu, kinh Gia1 Tham Mat, kinh
Hoa Nghi€m, v.v... Trong Kinh Phdp Cu, Thich Ca noi:
“Tam lam gdc mudn phap, tAim dung dau sai s, kinh
Hoa Nghiém: “Rd thau ba ¢8i nuong noi tdm/ Mudi hai
nhan duyén ciing nwong noi tiny Sinh tir déu do tam lam
ra/ Tam néu diét dat sinh tr hét”. Pic biét, kinh Giai
Thaim Mat va kinh Lang Gia, dugc xem la hai b kinh
chira dung nhimg tu tuéng cin ban cua Duy thirc hoc.
Trong Ling gia, néi vé ba tu tinh: “Tuy tinh ciing noi la
thé tinh, lién hay tir duyén khéi dat duoce bién ké, trg vé
vién thanh chi mét sat na”. Ban vé thirc thir tam, “A da
na' 1am nén tang phat sinh cho cac thirc nhin, nhi, ty,
thiét, than, y; do nhén cin va sic canh lam duyén t6 ma
phét sinh nhin thirc”* v4 “tinh cha cac phap dai luge c6
ba mit: mét 1a bién ké s& chap tinh, hai 1 y tha khai tinh,
ba 14 vién thanh that tinh™, bén canh dé, tr tudng duy
thirc con duge ban dén ¢ nhitng bd kinh khac véi nhimng
chiéu canh khac nhau nhu: Kinh Ling Nghiém, kinh A
Ham, kinh Tuong Ung, kinh Dai thira Mat Nghiém,
v.v... Song, cling can noi 8, nhimg kinh trén cé chira tu
twong vé duy thirc, chir khong phai Duy thic hoc da
duoce xay dung mot cach hé thong.

1. A da na ciing la tén got khac cua thire thir tam (alaya thire), t€n A da na
duoc str dung chu yeu trong kinh Giai Thidm Mat, kinh Lang Nghiém va
Du Gia Suv Pia Luéan.

2. Kinh Giai Thém Mdt (1994), Nxb. Tp H Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.74.
3. Kinh Gidi Thdm Mdt (1994), sdd, tr.85.
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Xét vé tu tudng, Duy thirc hoc phét trién trén nén
tang cua Phat giao Dai thua, ddc bi€t chiu sy anh huong
16m vé mit tir tuong cia hoc thuyét Trung quan, cu thé 13
tu tudng: “cac phap tinh ching & trong cac duyén, chi cac
duyén hoa hop nén duge danh tu. Tu tinh tirc 13 tu thé.
Trong cac duyén khéng cé tu tinh. Vi ty tinh khéng nén
khéng ¢6 tir sinh”' ddy 1a co s¢ dé Duy thic hoe trién
khai thuyét tam tu tinh dén tam vé tu tinh. Va chiu anh
huéng cua Phit gido Bo phai, qua nghién ciru vé triét hoc
Thé Than trong Cau x4 ludn va Duy thirc tam thip tung,
c6 thé thay ring: “hai dong Phat gido Tiéu thira va Pai
thira con rat gan nhau trong cic ban luin cia Vasubandhu”
nhu nghién ciru cua O.Rozenberg.

Duy thitc hoc 13 mon triét ludn vé tdm cua Phat
gido. Ly lun ctia Duy thirc déu tip trung vao nghién ciru
vé su ton tai cia cac su vat, hién tirong trén cac phuong
dién nhu: tén goi, tinh chat va hinh tudng; dé di dén két
ludn, tAt ca twéng déu 1a khéng, moi hién tudng déu
duyén ma sinh, moi phép déu tir duy thirc. Duy thirc duge
hiéu theo hai nghia, néu hiéu ngin gon: duy thirc gdm ba
yéu t6: So nang bién (thitc thir tam), nhi ning bién (thirc
thtr bay) va tam ning bién (sau thirc trude); néu hiéu theo
nghia rong, duy thirc bao gfim tam yéu t6: nhin thirc, nhi
thire, ty thirc, thi€t thirc, than thirc, y thirc, mat na thirc va

1. Thich Tam Thién (2000), Véin dé co ban cuia triét hoc Phdt gido, Nxb.
Tp. H6 Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.20
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alaya thirc. Lun giai vé& vn dé van phap c6 ngudn goc tir
thire, duy thire d3 khéo sat trén ba phuong dién ton tai
cna déi tuong la: thé, tudng, va dung. Thé la thé tinh hay
ban thé cta déi trong, theo duy thirc, moi su vét, hién
trong déu tir mot ban thé ma ra, d6 1a thirc. Ban thé nay
thudc alaya thuec, tén tai voi tu cach 1a nhimg chung tir,
khi héi du diéu kién s& ¢6 nhimg biéu hién ton tai; fudng
13 hinh tudng cua déi twong, van vat khac nhau do ching
tir duge lwu trong alaya thitc khdc nhau vé tiém ning.
Song, nhimg hinh tudng nay, c6 nhiing hinh fuéng con
ngudi co thé cam giac duoe su ton tai bang cac giac
quan, nhung cling c6 nhitng hinh tuéng rat vi t&, nén khé
cam nhéin nhu: nhimg hién tuong tAm 1y thi khéng thé
dung mat thuomg dé cam nhén duoge, nén chi thé cam
biét sy ton tai cila doi twrong théng qua dung. Theo db:
“T4t ca tdn tai chi duogc biét dén nhu 14 hinh thai an du,
chung duoc thuc hién y trén sir bién thai cua thire”'.

Tam, y va thirc la ba khai ni€ém can ban cua Duy
thirc hoc. Thoi ki Phat giao B6 phai, quan ni€ém con
nguol ¢o sau thirc, nén tim, y va thic thuc chat 1a mot,
Thé Than viét: “Thé cha tam, y, thirc 1a mot. Tuy nhién
trong do ciing co su phan biét: no tich liy nén goi1 la tam.
No tu duy nén go1 1a y. N6 nhén thirc khu biét nén go1 la
thire”. Tuy nhién, véi sau thitc, Cau xa luin khéng ly

1. Huyén Trang (2009), Ludn thanh Dyy thic (2009) (Tué S§ dich va chn),
Nxb. Phuong Dong, Tp. H6 Chi Minh, tr.28.
2. Trich theo Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thic, sdd, tr.29.
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gial dugc ngudn goc va nguyén nhan hinh thanh cta cac
su vat, hién tuong trong vii tru. Pén Duy thire hoc, quan
ni¢m con nguol ¢ tam thirc tam vuong da tao nén sur
khac biét v& chat so v6i Cau x4 luan, dua vao tu tuéng a
da na thitc trong kinh Giai Tham Mat dé xay dung nén
alaya thirc va matna thirc, da tao co s& cho Duy thirc hoc
ludn giai vé ban thé cia vii tru. T rong Du Gia Sw Pia
Ludn, V6 Trudc viét:

Céac thirc déu goi 1a tAm, y, thitc. Nhung vuot
trd1 hon ca thi alaya thic goi 1a tAim. Vi ¢d sao?
Do thirc day ning chira nhém tat ca chung tir
phap, & tat ca thoi duyén canh lanh tho giir gin,
duyén mdt loai canh khi khong thé biét. Matna
goi 12 y, & tat ca thoi chip ngd, ngd so va nga
man... suy luong lam tanh. Thirc ¢on lai goi la

thire, thire d6 noi canh lidu biét lam tudng’.
Nhu vay, xét vé ban thé thi tim, v va thire 1a mot,
song xét vé dung, ndéi “tdm y thirc, ¥ nghia 13 mét, chi
danh tir khac nhau. N6i nhu vy khéng dung”®. Piém
khéc biét ciin ban cua Duy thirc hoc d6i vdi Trung quén
hay Phat gido Bé phdi, 14 ho dua trén kinh Giai Tham
Mit da xdy dung nén alaya thirc, ddy 12 nén tang quan

I. Du Gia Sw Dia Ludn, tap 4 (2010) (Thich Giac Phd Viét dich), Nxb.
Thanh Nién, Ha N6i, tr.92.

2. Vb Tru‘t’rc‘ (1995), Nh:'ép ludn (Tri Quang viét dich), Nxb Tp. H5 Chi
Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.78.
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trong dé duy thirc giai quyét vé van dé ban thé luan, va
day ciing 1a cong hién cua cac nha kinh dién Duy thire
hoc d6i voi su phat trién cita Phét gido Phat trién. Khi
alaya thirc sinh ra bay thirc sau, thi alaya duoc gor la
tam, vi “nod la noi quy tu cua chung tir cac phdp huan tap”,
matna thirc duoc goi la y va sau thirc con lai duoc goi
1a thirc.

Duy thirc hoc ¢6 su ban ludn kha phirc tap vé doi
song tam ly nguoi, song xét & goc do hé théng, da phan
cac hoc gia déu cho ring, tur tudmg Duy thirc hoc durge
duoc thé hién dudi bon diém 1én: thir nhat, tit ca hién
hiru déu do thirc bién hién; thir hai, nguyén nhén cua su
hién hiru d6 déu do tang thirc; thir ba, thirc ¢6 ba tu tinh,
trén con duong thare chuyén thanh tri, ba tu tinh thanh ba
v tur tinh va cudi cling 14 méi quan hé giira ba vé tu tinh
va ba than Phat.

Thir nhat, tat ca hién hiru déu do thirc bién hién.
Duy thirc hoc chi trwong moi hién hiru déu 13 sy bién
hién cna thire, “cac thirc ay chuyén bién. Phin biét. bi
phian biét. Do diy do déu khong. Nén hét thay duy
thirc™'. Van vit ton tai truée con nguodl véi tr cach la
khach thé nhan thirc déu do duyén ma thanh, nén chung
khong cé ban thé déc 1ap. Tam gidi duy tém, van phdp

1. Chua Diéu Dé (2004), Duy thite tam thdp luc giang kv. Tp. Hué (Luu
hanh ndi bo).

2. Phap trong quan mém cua Phat gido la thuét ngit v0 cung phire tap, song
¢ hai nghia chinh: thit nhat, phap 1a tiéu chuén hay chuan muc dé moi
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duy thire 13 gido nghia cin ban cia Duy thirc hoc, tat ca
déu dugc tir tAm hay thirc ma ra. Tam la néi vé alaya
thie, thirc nay co kha nang thdau gitv chung tir, alaya co
cal ddc tinh rfép nhan cdc phdp tap nhiém. Theo Vo
Trude, alaya thire 14 mot dang ning lugng tiém an, vdi
hair diac tinh co ban la ddc tinh nang sinh va dac tinh
ndng dan, tat ca cac phap déu dugce luu trir trong alaya
thirc. khi ning lugng nay chua biéu hién thi cac phap nay
khong goi la thirc ma goi la chung tir, va nguge lai, khi
ning lugng nay c¢d su biéu hién, tirc cac ching tir hién
hiru thi khéng con goi 1a chung tar ma got 1a thirc.

Khi cho ring, van phap déu la su bién hién cua
thirc, Duy thirc hoc di phu dinh sy ton tai cua thé gidi
khach quan bén ngoai con ngudi. dong thdi ciing phu
dinh su sang tao vii tru cua tinh than t6i cao 1a Brahman
trong kinh Veda. Theo ho, thé gidi ton tai bén ngoai con
nguoi thue chat 1a sy bién hién cua thie, di vao hoat
dong, thirc ty phan bi€t minh thanh cdi ta va cdi khong
phai ta, céi ta thudc chu thé nhan thite va cai khong phai
ta thudc vé dbi tuong nhan thirc. twong tic giira cai ta va
khoéng phai ta 13 co ché hinh thanh nén thé gidi hién
tuong, tirc thé giéi bén ngoai con ngudi hay thé giéi ma
con ngudi nhin va cam nhan thay.

ngudi nhan thuc va hanh déng. voi nghla nay, Phap chinh la nhimg diéu
duoc Phat noi. Thir hai, phap 1a bao gom tat ca cac sur viit, hién trong cu
thé hay triru tuong. Trong ngi dung cua cuon sach nay, chung téi su dung
tir phap theo nghia thir hai.
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Tir alaya thirc sinh ra bay thirc khéc, diy la chuyén
bién cua alaya thirc, nhd sy chuyén bién nay ma nhimg
ching tir trong né duoc bicu hién. Trong tam thirc, ndm
thitc dau (nhan thire, nhi thirc. ty thirc, thiét thire va thin
thirc) ¢6 cin bicu 16 bén ngoai nén c6 thé nhan thirc truc
tiép vé dbi tuong, san pham nhan thire ciia nam thirc nay
tré thanh déi twong nhan thire cia v thire.

Vi khéng c6 cin biéu 1§ bén ngoai nén y thirc ldy
thirc thir bay (thirc matna) lam cin, thire ndy c6 tinh chét
chap ngd va chip phap, nén khi y thirc nhén biét vé déi
twong thi chiju sy chi phéi truc tiép tir matna thuc, dicu
nay 1am y thirc bi chil quan trong nhéin thirc vé d6i tuong.
Matna thirc 1dy ching tir dugc tang trir trong alava thirc
lam co s& d¢ chap ngi va chip phéap. ban than mdi ca
nhan lai ¢6 nhimg chiing tir riéng biét, nén viée chip nga
va chip phap 1a khong giong nhau. do d6 thé gidi cua cé
nhan ciing 1a khac'. Vi nhu hai nguoi nhin mét bire tranh,
nhurng nhimg chung tir vé héi hoa hay thAm my va hinh
anh hay théng tin vé birc tranh do nim thirc mang lai
khéng gidng nhau nén cam nhin vé birc tranh trong ¥
thire cta moi nguoi 1a khéng gidng nhau. Vi vay, theo
duy thirc, thé gidi ciia timg ca nhan chi la do thic bién
hién, ban than thé giéi bén ngoai khéng c¢6 tu tinh, ma
chi do duyén hop ma thanh.

|. Diéu nay can giai thich day du hon trong quan niém vé biét nghiép va
cOng nghiép cua Phét gido, chang t6i s& lam rd diéu nay trong chuong 3.
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Phét gido cho ring. viéc con ngudi thira nhén ¢6 su
ton tai thé gidi doc 1ap bén ngoai 1a do rhuze bi tap nhiém.
khéng thay rang, ban than cai ta va cai khéng phai ta la
khong that, sy thira nhéin d6. 13 do chap nga va chip phap
cua matna thirc 18n ¥ thirc, Trén con duodng. thite chuyén
thanh tri, ¥ thirc tir nhan thirc vé chinh nd & cac cip dd
khac nhau, qua dé, thady dugc céi ta hay cai khéng phai
ta. tat ca déu khéng c¢6 tu tinh. moi hién hiru chi 13 sy
bién hién cua thirc. Nén, c6 thé noi thé gidi quan cua Duy
thirc hoc la mét dang chu nghia duy tam ca nhan. song
tac dung cuia alaya thicc va nguyén IV pho thong vé nhdn
thitc chu quan lai khac so voi chu nghia duy tdm chu
quan 0 phuong Tay.

Thir hai, nguyén nhan cua moi hién hiru c¢6 nguén
goc tir tang thire. Duy thire hoc cho rang, alaya thitc co
ba dac tinh: “M0Gt 1a dac tinh dic hiru, hai la diac tinh lam
nhﬁn, ba la dic tinh lam qué“l. Ddac tinh ddc hitu cua
alaya cho thiy né c6 kha ning tiép nhan tat ca cac phap
va tré thanh noi luu giilr tat ca cac ching tir; ddc tink lam
nhdn ctia alaya cho thidy moi hién hitu cia van phap déu
bat nguon tir nhimg ching tr di cé trong chinh né
(alaya), hay né chinh 1a nguvén nhan ctiia moi hién hiru:
va ddc tinh lam qua ctia alava cho thay khi nhimg chiing
tr hi€én hitu thi né (alaya) tiép tuc thu nhadn va hwu tri
nhirng chung tr khac (qua).

L. V6 Tnric (1995), Nhiép lugn (Tri Quang Viét dich), Nxb. Tp. H6 Chi
Minh. Tp. H6 Chi Minh, tr.81.
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Noi cach khac, alaya thirc vira 1a nguyén nhan vura
la két qua, bol né ¢6 chirc nang tiép nhén céc phdp tdp
nhiém tir vo thi dén gio lién tuc hién hifu. Cac chung tur
ton tai trong alaya thirc khi chua phét sinh thi khong ¢é
sy phan biét, né chi 13 dang tiém nang, song khi duoc
sinh thanh nhimg chung tir iy biéu hién sy ton tai bing
nhitng tudng trang khic nhau. Giai thich vé diéu nay, V6
Truée cho rang, chung tir nam trong alaya thirc 13 nguyén
nhan cho moi hién hiru, song dé chuyén tr chung tir
thanh thtrc thi alaya can ¢6 hai su tro duyén la: “duyén
khoi ra trr tanh khic nhau, hai 13 duyén khot ra tu thé
khéc nhau”'. Di vao hoat dong, hai duyén nay lam diéu
kién dé tao ra cac sy vat va hién tuong véi nhimng tinh
chit va tudng trang khac nhau, c¢d hai cdi dé déu hé
twong phoi hop 1an nhau dé bién thanh hoat déng va hién
twong nhat dinh, tikc hién hanh, song xét dén cing tinh
chat hay tuéng trang d6 co nhdn tir alaya thire. Y thirc
thong thudng cta con ngudi khi nhén thire vé d6i tugng
thuromg khu biét, ¢6 dinh vé tinh chat hay tuéng trang cia
d6i trong, nén cho ring nhitng tinh chét d6 1a tu tinh cia
dbi trong, tudng trang dé 1a cta doi twong, roi cho do 1a
that, Duy thirc hoc hay Phat giao goi hién turgng nhu vay
13 chap phap.

1. V6 Trude (1995), Nhiép ludn (Tri Quang Viét dich), sdd, tr.88.
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Thuc thir tam la co s¢ hoat dong cua bay thirc truoc,
1a noi chira nhitng chung tir do hanh déng ¢ ¥ cta con
ngudi tr nguyén nhan dén két qua, diy goi la nghiép.
Song, nhuw Huyén Trang chi ra “Tinh duy vé phi, nim
bién hanh. Giéi dia tir nghiép luc kia sinh”', ban tinh cua
thirc thir tAm 1a khdéng thién, khéng ac, n6 déng vai tro
[uru trir chir khéng phai 14 chu thé tao nghiép. Trong nhén
thirc, y thirc hoat dong trong mdi quan hé véi thirc thir
bay, thirc nay 1y nhitng ching tir trong alaya thirc tac
dong vio v thirc, din dén chap ngd va phap trong hoat
dong nhan thirc, diéu nay din dén nhin thirc cia con
ngudi mang tinh chii quan, nén khéng thay duoc tu tinh
chan thit cua d6i tuong. Tuy alaya thirc khéng dong vai
tro tao nghi€p, nhumg trong hoat dong, “nd gitr vai tro
nhu chu thé cua qua bao ddi véi nhitng hanh dong c6 ¥
trong qua khi, din dén két qua noi hién tai, va anh

hudng dén hanh déng va chip trude vao tuong lai™”.

Trong tam thuac tdm vuong, bay thuc trudc ludn
bién d6i, cé sinh va c6 diét, chi alayda thirc 13 khong bién
d6i, khong bi sinh diét chi phéi. Theo Duy thirc, nho
alaya thirc ma nhimg y niém vé tu ngd va nhimg hanh vi
¢d v cua chi thé khong bi mat ma duoc matna thirc tiép
nhian dua vao hru trir trong alaya thic, dlaya rfé}) tho,

1. Huyén Trang (1993), Bat thirc quy cu tung trang chii (Viét dich, Ty
kheo ni Huyén Hué), Thanh hoi Phat gido Tp. H6 Chi Minh 4n hanh, tr.63.
2. Phat Dién Hanh Tw (2014), Nghién ciru Phdt hoc qua lang kinh phuong
Tdy, Nxb. Hong Pire, Ha Noi, tr.416.
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alaya huan tdp, duy tri cac chung tw, nhitng chung tur nay
ton tai trong alaya thirc dudi dang tiém ning, giita chung
khéng cé su phan biét vé hinh tudéng. V6 Trudc va Thé
Than di tién xa hon mot bude so véi Phét gido B phai,
1a xay dung nén ly thuyét vé alaya thire, day 1a dong gop
lon cua Duy thirc hoc vao su phat trién cua triét hoc Phét
gido. Trén nguyén ly van hanh cua nghi€p va hién hiru
cua chuang tir thanh thirc, Duy thirc da di dén két luan, tat
ca hién hitu déu c6 nguyén nhan tir tang thirc, diéu nay
phin nao néi 1én sy thanh cong nhat dinh cia Duy thirc
hoc d6i véi Phat gido B phai va Trung quén trong luin
g1al vé van dé nghiép - qua, mé - ngd, Phat - ching sinh.
Thir ba, thirc c6 tam fu tinh, sau khi giac ngd thi
thanh tam vo tir tinh. Duy thitc hoc chu truong phu dinh
sir ton tai doc lap cua thé gidi vat chit, ho cho ring, thé
2161 con nguo1 dang tral nghiém hay nhitng thong tin con
nguoi c6 vé thé gidi phu thude vao chii quan nhéan thirc
cua con ngudi, d6 khéng phai 13 tu tinh cua thé gidi.
Theo ho, mbi thie di vao hoat dong déu tir phén ra thanh
hai phan: kién phan va tuéng phan, tirc chu thé nhén thirc
va dbi trong nhan thire, sw tuong tac gitra hai phan nay la
nguyén nhén sinh ra thé gi6i hién twong. Thé Théan va Vo
Trude déu cho ring, khi thirc ty phan biét ra kién phan va
tudng phan thi thé gigi hién tugng duoc xay dung, va khi
y thirc nhan thac vé thé gidi, cling 14 dang nhan thirc vé
chinh ban than né. Trong su bién hién cia thirc hay trong
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hoat dong nhan thirc, y thire noi riéng va thirc nd1 chung
duoc thé hién dudi ba 16p nghia ton tai, hay day ciing la
cac cﬁp do van hanh cua thirc.

Xac lap nén thuyét tam tu tinh 1a déng gép quan
trong ctia V6 Trude va Thé Than trong viée giai quyét
van dé ban thé luan va nhéan thire luin coa Duy thice hoc.
Ba tur tinh 1a: tinh bién ké so chap, tinh v tha khéi va tinh
vién thanh that.

Tinh bién ké sé chdp 14 do v thirc bi mat na thirc chi
phéi nén khi nhan thic vé doi tuong, v thirc mang tinh
chi quan din dén chap phap, tire cho déi twong 1a ton tai
that hay do cac bién ké kia, cdc vart dwoc bién ké, bién ké
s¢ chdp nay, tw tinh déu khéng ¢é. Duéi tac dong cua
matna thirc, y thirc khdng nhan biét dugc tinh vé thudmg
cua van phap, khong thay rang, nhimg hién tudng ctia dbi
twong 1a khong that, né chi 1a do bi bi bién ké, chi la thirc
niing bién ké.

Tinh y tha khoi néi 1én rang, tinh bién ké 1a khéng
¢6 that, sur hién hitu cia doi twong hay céai d6i tuong ma
con ngudi nhan thuc thuc chat chi do nhan duyén ma
thanh, su ton tai ctia doi tuong 1a do nuong nho vao d6i
tuong khac, diay “la dac tinh duyén sinh cua cac phap, cat
nay c¢é thi cai kia c6, cai nay sinh thi cai kia sinh™'. Vi
du, cai nha 1a khong c6 su t6n tai that, sir hién hiru ciia nod

1. Kinh Giai Tham Mdt (1994), Nxb. Tp. Ho Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.85.
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1a nhan duyén ma thanh, dé 13 su két hop giira vat liu dé
xdy dyng va ban tay cua ngudi thg xdy, nén khi hét
duyén thi hién tudéng do6 ciing khong con, do vay néu
chap vao va cho ring né ludn/ i ton tai that thi sé dan
con nguol dén mé ma khong ngd duoc tu tinh cia cac
phap. Theo Duy thtrc, nhan va duyén 13 co s& dé ton tai
cua cac su vat va hién tugng, day ia cap d6 cua tinh y tha
khoi, y tha khoi tue tinh, phdn biét duyén so sinh, nhan ¢co
nhiéu loai, twong tmg véi no la cac duyén khac nhau ma
tao nén su da dang giira cac su vat, hién tuong. Néu trong
tinh bién ké s& chap, chu thé va khéach thé khéng c6 su
théng nhat, thi trong tinh y tha khai di c6 sy thong nhat
gifta chu thé va khach thé, khi chu thé nhan biét duoc
tinh y tha khéi coa dbi tuong, tire di thay rang, déi tuong
1a khéng co thuc, su hién hiru hay ton tai cua doi tuong
do dua vao duyén véi nhitng d6i tuong khac ma thanh.

1inh vién thanh thdr 1a tu tinh caa cac phap, tuy vao
tirng trudmg hop Phét gido goi bing cac tén khic nhau
nhu: chan nhu, phap giol, phap tinh, that tudng. .. tuy tén
goi khac nhau nhung thé tinh 13 mot. Trong Ludn thanh
duy thirc, Huyén Trang cho rang: thdt tinh ciia cdc phdp
thanh twu vién mén dwoc hién thi boi hai Khéong, dé goi
la vién thanh thdt, hai khong la khong con sy phan biet
gitra chi thé va khach thé, khi ngd phép va ngi tuéng
vang mat dat dén nga khéng thi cai ¢6 duge biéu hién.
Trong hinh thirc nay, thuc vuot 1én trén quan ni€ém nhi
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nguyén, tirc khong c6 cai ta va cai khéng phai ta, hay Thé
Than go1 1a vién thanh thdt tw no, thuong xa lia tinh
triwée. Tinh y tha khai nhur 1 sir trung gidi tir tinh bién ké
s& chip dén tinh vién thanh that, néu trong y tha khéng
con bién ké thi d6 12 vién thanh that, nén khong co tinh y
tha thi khong ¢ tinh vién thanh that, nhung khong phai
tat ca nhitng gi cia y tha khoi déu 1a vién thanh that.

T tam tu tinh, Duy thic hoc dé ra thuyét tam vé fir
tinh. Trong kinh Gian Thiam Mat néi: cde phdp toan
khong, dy la tubng vé tinh, sinh vé tinh va thdng nghia
vé tink’. Hinh tuong cua cac sy vat, hién tuong ma con
nguol chip 1a that, thuc chat chi do tinh chn quan cua y
thirc ma ra, tirc matna thirc tac dong I€n y thirc, lam cho v
thitc bi chip vao ngi va phap (bién ké s& chap), khong
thiy dwoc tuéng bicu hién dé 1a gia, d6 khéng phai tu
tinh cia ddi trong, nén tuéng vo tinh. Vi nhu, khi nhin
mot bong hoa, thay hién tuéng ciia béng hoa, xem dé 1a
that sinh ra chép phap, nhung thuc chét, cai tuéng 4y cua
béng hoa do duyén ma thanh, ban than tiréng dé khoéng
that. Nhimg biéu hién cua dbi tugng do chip nga va phap
ma c6 12 tinh bién ké s& chap, khi khéng con chip nga va
phap thi thdy tuéng nay khéng that, d6 13 rudng vé tinh.
Theo Duy thire, & tinh bién ké s& chép, chu thé luén gan
nhitng tinh chét cho hién tudng cta ddi twong theo tinh
chi quan, nhimg tinh chit iy khong phai tir tinh ciia dbi
twrgng, nén khi pha chap ngi va phap thi nhimg tinh dé
cling khong con.
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Tu tinh y tha kho1 Duy thie 1ap nén sinh v6 tinh,
theo kinh Giai Thadm Mét vi do cdi khdc la duyén t6 ma
co chir khong phdi ty nhién ma co, nén goi la sinh vo tinh
hay theo kinh Du Gia Su Dia Luan 1a do luc cua nhan
duyén nén cé, ching phdi tw nhién cé, cho nén thuyét
sinh tinh thanh vé sinh tw tinh. Theo Duy thirc hoc, cac
phap t6n tai 13 do nhan duyén ma thanh, nhan duyén thi
vd thuomg, con duyén thi hop hét duyén thi tan, ban than
duyén la khoéng thi phiap dugc tao nén tir duyén ciing
khéng. Vi nhu khi nhin mét chiéc xe, thi hinh tuéng cia
chiéc xe duogc sinh thanh do cic bod phéan nhu: banh xe,
khung xe, 16p x¢, v.v... duyén nén ma thanh hinh tuéng
ctia chiéc xe, khi cac duyén d6 khéng con c6 nghia hién
tuéng cua chiéc xe d6 ciing khong con, hon nira nhitmg b
phan tao nén chiéc xe khéng c6 céi nao c6 thé dai dién cho
tudng cia xe, va xe ciing chang phai la nhimg bd phan ay,
xe chi sinh thanh hinh tudng khi cac bé phin duyén lai,
nén thuc chat, day la sinh v6 tur tinh. Tudng trong tinh y
tha khaot dugc tao nén do nhin duy€n ma thanh chir khéng
phai thuc tuéng cia déi tuong, do vy ma sinh vé tu tinh.
Tinh vién thanh that la that tinh cua cac phap, tinh nay do
thire d3 thanh tinh khéng con nhiém bai tinh bién ké sé
chép va y tha khoi.

Khi thirc khéng con chap ngd va phap la that, thi
nhén thay tinh bién ké s& chip 14 khong, tinh y tha khoi
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Ja khéng nén cai chan that ciia van phap duoc hién bay
(Duy thirc hoc goi day 1a thing nghia), “phap v6 nga cua
tit ca cac phap thi goi 13 thing nghia, thing nghia nay
cling goi 12 vo tinh, vi né méi 14 thing nghia cia céac
phép va do vé tinh hién 16, nén tinh vién thanh thét goi 1a
thing nghia vo tinh”'.

Thuyét tam tu tinh dén tam vé tu tinh thé hién o su
anh hudng vé mit tu tudng ctia Duy thirc hoc tir Trung
quan luan cia Long Tho va tu tuong cua phai Du gia.
Trong Trung quan, d6 13 fu twéng vé chan khéng diéu
hitu, trong Du gia 12 tu twong vé alaya thire, thtiyét tam
tir tinh dén tam vé tu tinh, duge xem 13 van dé trong yéu
ctia ban thé ludn va nhan thirc ludn trong Duy thirc hoc.

Thir tir, vé mbi quan hé giira ba ty tinh va ba thén
Phit. Theo Duy thirc hoc, cac 16p nghia ton tai cua doi
twong tir bién ké sé chdp, y tha khéi dén vien thanh thét,
thue chét cling 13 cac cip d6 ctia thire trong tién trinh van
dong tir nhiém dén tinh, hay tir mé dén giac ngd. Theo
ho, khi gidc ngd, cac thirc ctia con ngudi c6 sy chuyén
d6i can ban vé chit, 13 tré thanh tri: nim thire trudce dugc
chuyén thanh Thanh sé tdc tri, tri nay khong con bi
vudng mic vao tran canh. Thite thir sau (v thic) s€ duoc
chuyén thanh Diéu quan sdr tri, tri nay khéng con chép
ngd va phap trong nhén thirc vé déi twong. Thire thir bay

1. Kinh Gidi Tham Mat (1994), Nxb. Tp. HS Chi Minh, Tp. Hé Chi Minh, tr 98,
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(matna thirc) chuyén thanh Binh dang tinh tri, khéng con
cai ta va cai khong phai ta, nén giir tinh trung dao hoat
dong tuong tac voi y thie, Va thuc tho tam (alaya)
chuyén thanh Pai vién canh tri, trong alaya thirc khong
con nhirng chung tir 1a nhan cho hoat dong tao nghiép,
ma chi con nhan thanh tinh. Khi dat dén giac ngo thi tam
thire chuyén thanh bén tri; thie la sy hiéu biét thong
thudng ctia con ngudi do kinh nghiém séng hay hoc tap
ma c6, con tri thudc vé ndi thirc, 1a cai cd sén, tac no
thudéc vé chitng nghiém tam linh, ddy 14 dang nhén thirc
si€u viét, vuot 1én khai niém, khéng b1 vuong vao ngon
tir va doi turong, dang nhan thuc nay la nhén biét sur vat
nhu 13 né, khéng ¢6 su phan biét chi thé va khach thé,
khong c6 dung va sal.

Vi bon tri nhu vay, Phét ¢6 ba than: Phap thin, bao
thadn va hoa ({rng) than. Trong ba than, chi phap than la
thé hién tinh than cua chdn nhue, ddy 13 hinh thire chimg
nghiém cao nhéat, Huyén Trang cho ring: né la cdi cong
hiru cria chir Phat, phd bién khap hét thay nhwe hue khong,
vé fuwdng, vé vi, khéng phdi sdc tdm. Bao than va héa
than chi 14 su biéu hién cia phap than. Hoa than 13 cach
ma ngudi gidec ngd (Phat) st dung dé chi day cho nhimg
con ngudi con chap ngd va phap, voi hoa than, ngudi da
oidc ngd c6 mot thé vat chit (co thé), nén ¢6 thé hanh
déng va suy nghi nhu nhitng ngu6t binh thuong trong
qua trinh khai ngd. Béo than 1a cach ma Phat sir dung dé
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huéng dan hang Bo tat (nhimg ngudi dang & tién trinh
cudi cung cuia con dudng giac ngo), vén bao than Phat co
thé thé hién dwoc minh ma khong b1 chudng ngai vé
khong gian va thoi gian. Phap than c6 hai tudng 13 téng
téng va biét tudng: Tong tirdng 1a cai tuyét ddi, cai sicu
viét, 14 cai ban tinh ndi tai ma tat ca Phat déu co. day
duoe xem la ban tinh t6i thuong cua thuc tai; biét tudng
la su chuyén bién cua alaya thirc khi dat dén giac ngd,
day la hinh thirc dac thu cua phéap théan, né tuong img voi
Pai vién canh tri.

1.2. Quan diém caa Duy thirc hoc vé co ché hinh thanh
y thire

Y thirc 13 mét hién tuong tim ly riéng ¢o cua con
nguoi. Y thic gilt vai trd quan trong trong hoat dong
séng cia con ngudi, no 1a d6i tuong nghién ciu cia
nhiéu nganh khoa hoc nhu: triét hoc, tAm ly hoc, ngdn
ngit hoc, than kinh hoc, v.v... Nghién ciru vé su hinh
thanh y thirc 13 co s& quan trong dé nhan thirc vé ban chat
ciia ¥ thirc, qua d6 cé nhimg tac déng phu hop dé nang
cao trinh d6 tir duy ly luin ctia con ngurot va xa hoi.

Duy thirc hoc va cac ly thuyét vé y thirc trong khoa
hoc hién nay déu got hién tuong tam ly nay chung mot
danh tir 1a y thitc (Consiousness). Trong triét hoc. khi
giai thich vé nguén gbe cua y thirc ¢6 nhidu cach luan
gidi khac nhau, thuyét duy tdm khach quan cho rang. y
thirc ¢6 nguén goc hay duoge ban cho tir mot luc luong
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siéu nhién, t6n tai bén ngoai con ngudi, do cé thé 1a bicu
hién tinh than dai ngd (Brahman) trong moi con nguoi
(atman), hay 1 su tu thé hién minh cia tinh théan thé giéi
nhr quan niém cua Hegel, hodc d6 la cai duge cho boi
thuong dé, v.v... Nhin chung, cac ly thuyét nay lay cai
siéu nhién ton tai bén ngoai con ngudi dé ly giai vé
ngudn goc cia y thirc. Ly thuyét ciia chii nghia duy vét
siéu hinh thi tuyét doi héa vai tro cia vat chat trong doi
song x4 hoi, ban vé& van dé y thirc, ho cho ring, y thitc 1a
san phﬁm thuan tiy cua vat chat, cu thé 13 bd néo nguol,
ho xem y thirc 1a hién tuong tu nhién trong tién trinh
phat trién cua con ngudi, ndo sinh ra ¥ thic ciing nhu
hién turong gan tiét ra mat.

Chi nghia duy vét bién chimg 14y vit chat 1am nén
tang cho su hinh thanh v thie, song dé ¢ v thic thi diéu
kién vat chat 1a khong di, ma can phai c6 cac yéu tb xa
ho1 la lao dong va ngdn ngir, boi y thirc khong phai la
m6t hién tuong tu nhién thuan tiy nhu quan niém cuda
cac nha duy vat si€u hinh ma 1a mot hi€én tuong xa hoi.
Xét vé ban chat, v thic 1a sy phan anh hién thuc khach
quan vao bd nao ngudn mot cach ning dOng va sang tao,
hay y thirc 1a hinh dnh chii quan vé cai khach quan, song
cai chil quan vé khach quan ndy c6 cac cip d khac nhau,
d6 c6 thé 1a hinh anh dwoc chup lai, hodc hinh anh duoe
phan 4nh c6 su cai bién va sang tao mang tinh muc dich
trong hoat dong nhan thirc cua con nguoi. Hon nira, ban
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vé mobi quan hé giira vat chat va v thiac, V.I. Lénin cho
ring, su d6i 14p giira vat chat va y thirc mang tinh tuyét
d6i chi gi6i han trong van dé nhan thic luin co ban,
ngoai gidi han do, sy d6i lap nay 13 twong ddi, nghia 1a
khi nhan thirc van dé ban thé luin, cin phai xac 14p quan
hé gitta vat chat va y thirc cai ndo ¢ trude, cai ndo quyét
dinh c4i nao thi vat chat va y thirc 13 dbi lap tuyét déi,
vuot khoi gidi han do, di vao x3 hoi thi su doi l1ap nay chi
mang tinh tuong doi, tirc ¥ thire ¢ su tac dong trd lai ¢o
thé thiic day hodc kim ham su phat trién cac diéu kién vat
chét cta xa hoi.

Ban vé y thirc, Duy thitc hoc va cac hoc thuyét trén
d&u cho ring, nhan thire 13 chirc nang quan trong cua y
thirc, va san pham cua hoat déng nhan thirc 1a tri thirc vé
doi tuong, Thé Than goi do6 1a nhitng thong tin hay nghia
thong tin vé ddi tuong.

Thirc 1a pham tru cédn ban cua Duy thire hoc, ly thuyét
ndy cho ring, van phép trong vii tru khong gi ngoai thirc,
tit ca déu do thire bién hién. Duy thure hoc phan van phép
ra thanh hai phan: phan nhan thic va phan bi nhan thic,
hai phan nay déu khong nim ngoai su nhan thirc cia cac
thire tam vuong, chi khi thirc di vao phan biét thi méi
sinh ra nhitng tudng trang khac nhau cta van phap. Do
vay, tuong do ciing do thirc sinh.

Trong Luan Dai thira trim phap, Thé Than chia van
phap trong vi tru thanh 100 phap: tdm phap c6 8 loai,
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tam s& hitu phap ¢6 51 loai, sdc phap ¢6 11 loai, tim bt
trong ung hanh phap c¢é 24 loai, vo6 vi phap c¢6 6 loai.
Trong tram phap, tdm phap bao gom tam thirc tdm vuong,
thire thir tim v&i nhidu tén goi nhu: ching tir thirc, alaya
thire, tang thirc, day dugc xem la thirc cidn ban, boi
“nurong vao cin ban thirc, ndm thirc tiy duyén hién”,
nghia 1a thirc nay 13 co s, 1a chb dua dé nam thic trude
(nhdn thirc, nhi thirc, ty thire, thiét thirc va than thirc)
dugc biéu hién, v thire ciing ldy thire thir tdim 1am cin ban
thirc. Nho ¢d thirc thir tAm ma co nhan gior, sdc gioi,
nhén thire gici, cho dén y gidi, phdp gidi, y thirc gidi vi
trong alaya co chung chung gioi.

Khao sat vé sy hinh thanh y thitc trong Duy thirc
hoc ta thay, xét vé ban thé: thur nhdt, ¥ thirc khong phai 13
linh hon cua con ngudi, cling khéng phai 14 cai duge cho
bai luc lwong siéu nhién ton tai bén ngodi con ngudi.
Duy thirc hoc noi riéng va Phéat gidao néi chung khong
thira nhan su sang tao cua mot Braman nhu truyén théng
ciia Veda, Phit gido phu dinh sy ton tai linh hén vii try
(Brahman), va linh hon ¢4 nhan (atman), theo ho, cai chi
phdi dén hoat d6ng séng ciia con ngudi 13 nghiép, tinh
chét ciia nghiép do con nguoi tao ra chir khong tir mét
luc lrong bén ngoat con ngudi. Thu hai, v thirc khong
phai 1a san pham cia vt chat, cu thé 14 bd nio ngudi,
theo ho bd ndo chi la mé1 truong hoat dong cua y thirc
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chir khong dong vai tro 13 ngudn gbc hay nguyén nhan
sinh ra y thirc.

Y thitc c¢6 ching tir ton tai trong alaya thirc, nén néd
1a sur bién hién cua thirc thir tdm, va chi xuat hién khi co
thé sinh 1y con ngudi dd hoan thién (tuc hoan thanh hé
thong cac giac quan). Trong thuyét Muoi hai nhan duyén,
Phat Thich Ca néi: V6 Minh 12 duyén (tao diéu kién) cho
Hanh (hanh dong), Hanh 1a duyén cho Thuc, Thirc la
duyén cho Danh Sac, Danh Séc 1a duyén cho Luc Nhap
(tirc 1a sau giac quan), Luc Nhap 13 duyén cho Xuc, Xuc
duyén Tho, Tho duyén Ai (uva thich, ham muén), Ai
duyén Thu, Thu duyén Hfru, Hiru duyén Sinh, Sinh
duyén Lio Tr. Nhu vay, y thue cling nhu nam thic trudc
(nam thirc nuong noi cac gidc quan) chi xuit hién khi con
ngudi hoan thién cic hé thong giac quan dé tiép nhéan
théng tin vé d6i tugng, hay tir thirc duyén danh (tho,
tuong, hanh, thirc) sic, danh sic duyén luc nhap; nghia la
khi c6 sdc, tho, tréng, hanh, thirc thi nim gidc quan nay
mdi cam biét vé cac khia canh khac nhau cta ddi trong
nhu: hinh dang, mau sidc, am thanh, x0ic cham, mui, Vi.
Theo Duy thirc hoc, méi thirc phai nrong vao mét can dé
ton tai, nam thirc truéec, nuong nol nam can: “ngil thirc
d6ng y tinh sic can, Ciru duyén that bat hao twong 1an™",
Theo Phat gido can ¢6 hai loai: phi tran cén va tinh séc

l.H_}.lyén Trang (1995), “Bat thic quy cu tung trang chu”, wong Giov heong
fuyén tap.
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can. Phi tran can 13 thé vat Iy tén tai va biéu hién noi co
thé con ngurdi nhu: con mat, 16 tai, ludi, mii va than; can
nay la mé1 trudng cho thirc hoat déng, cén nay khoéng
phat sinh ra thirc, nhur 16 tai khéng phai 1a nguyén nhan
sinh ra cai biét ciia tai, nhung néu khéng c6 10 tai thi cai
biét cia tai khong dugc thuc hién sy biét vé cai thanh bén
ngoai. Hai 1 tinh sic c¢in, phin nay khong biéu 16 ra bén
ngoai ma an bén trong phi tran cin, nhung né 14 nhan 16
quan trong dé thirc biéu hién. Khoa hoc hién dai cho
ring, phan d6 chinh 14 hé thdn kinh cua timg gidc quan
hoat dong trén ndo bd, “Mbi giac quan déu c6 méot trung
khu than kinh & ndo bd dicu khién. Céc trung khu hoat
d6ng tot, thi giac quan méi hoat dong t6t dugc”’.

Theo Duy thirc, can khong phai nguyén nhin chinh
sinh ra thitc, nhu “nhén va nhén thirc chang phai 13 nhan
chinh sinh, chi 13 nhan kién 14p, nén nhan va nhin thirc
dong thoi ma c6””. Ngudn goc cua cac thirc 14 nhimg
chiing tir ton tai trong alaya thirc, “Do c6 alaya thitc nén
¢6 matna. Do matna diy lam chd nwrong ma v thirc duoc
chuyén, vi nhu nuong noi nidm cin ma nam thirc than
chuyén, chang thé khoéng ¢6 nim can. Y thirc ciing vay,

chéng thé khong c6 y can™.

1. Thé Théan (2013), Duy thirc hoc - Bdt thirc quy cit tung, tam thap tung, (Thién
Hanh Vi€t dich), tai liéu luu hanh néi bg, Hoc vién Phat giao Hué, tr.27,

2. Du Gia Sw Dia Ludn, tap 3 (2010) (Thich Giac Phé Viét dich), Nxb.
Thanh nién, Ha NOI, tr.625.

3. Du Gia Sw Pia Ludn, tap 3 (2010) (Thich Giac Pho Viét dich), sdd. tr.421.
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Khac v&i nam thire trude, v thire khoéng ¢6 cin biéu
16 ra bén ngoai (phil tran c¢dn) dé nhan thire truc tiép vé
dbi tugng nén theo Thién su Thich Nhat Hanh, y thurc
nwong vao ¥ lam cdn/ phdp tran’ lam déi neon g/ y thuec
duoc phat sinh/ pham vi nhdn thuc rong. Trong alaya
thirc, ¢6 chira chung tr ctia v thire, khi di nhimg dicu
kién (nhan kién lap) thi chung tir ndy phat sinh thanh
thue, tirc y thirc. Tac dong gilra can va tran mdi la didu
kién céan, dé thirc phat sinh phai c6 thém diéu kién du la
duyén (duyén nhidu hay it tiy thudc vao timg dic tinh
cua cac thuc). Theo Duy thirc, trong ndm thic cé tat ca
chin duyén goém: hu khong, anh sang, can, canh, tac v,
phan biét, nhiém tinh y, cén ban va chung tir. O d6 nhu
cach thuyét cua Thé Than 13: Nhdn thirc cifu duyén sinh,
nhi thirc duy tung bat, £y thiét than tam that, hdu tam ngii
tam tir. Nhu vay dé sinh thanh, nhan thirc ¢é chin duyén;
nhi thirc can tdm duyén; ty thirc, thiét thic va than thire
can bay duyén; y thirc, matna thuc, alaya thirc can twong
ng nam, bon va ba duyén.

Viy dé phét sinh, y thirc can ¢6 di nim duyén bao
gdbm: Can duyén, canh duyén, tic ¥ duyén, cin ban y
duyén va ching tir y duyén. Can duyén la tinh sac can, y
thirc khong c6 can biéu 16 ra bén ngoai, nén lay thirc thir

bay (matna thir¢) lam can. Canh y duyén cua y thic la

1. Phép tran theo quan niém ctia Phat gido 1a hinh anh ctia nam tran duoc
luu lai trong y thue (phan nay ching t6i s€ ndi rd trong phan déi tuong
nhén thirc cua y thirc).
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phap tran, day 1a déi tuong nhan thirc cha y thirc. Tac y
duyén la trang thai tdm 1y nhu: ddng co, muc dich cua
con ngudi trong hoat dong nhan thirc, néu cin va tran
tiép xuc nhung khéng c6 ddng co nhan thirc thi thirc
khong du diéu kién xuét hién. Tac y goép phan vao viéc
phat sinh v thirc béi hai tac dung khi can va tran tiép xuc:
thir nhat, tac y dimg ra kich thich chu thé nhéan thic vé
dobi twong, hay hudng sy cha y vé déi twong; thir hai, tac
y tham gia vao viéc hudng y thirc vao xac dinh nhiing
diém nhan thirc vé ddi tuong, tirc khi tiép xuc dbi tuong
khong phai ¥ thirc s& nhén thirc v& moi mit cia d6i tugng
ma chi nhtrng mat mang tinh muc dich, va diéu nay chiu
si chi phoi ciia tac y.

Can ban y duyén la thac thir tam (alaya thurc), y
thirc muén phat sinh phai dwa vao thirc thir tim lam cin
ban thirc. Alaya thirc chira ching tir cua cac thirc, nén né
lam can ban duyén cho tat ca cac thirc phat sinh, nhd cin
ban y duyén ma y thirc méi cé thé sang tao ra cai méi,
hay 1am mdi céi cii. Ching tir y duyén, dirge hidu trén hai
nghia, 1a ching tir y duyén cua chinh y thirc, tirc khi y
thirc nhan thirc vé ddi twong, v thire 14y phap tran lam débi
tirong, nhirng hinh anh vé nim khia canh tén tai ctia doi
tugng do ndm thirc mang lai duge y thirc luu giir, nén y
thirc ciing c6 thé dua ra nhitng nhan dinh vé d6i tuwong;
thir hai la chung tu trong alaya thirc, nho do, y thure khi
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tiép nhan nhimg théng tin méi vé déi tuong, y thirc moi
c6 co o dé so sanh va loai biét, ddng thoi dua ra két luan
vé dbi tugng. Do viy, vé su su hinh thanh y thirc, ta c6
thé khai quat qua so d6 sau:

Can duyén, canh duy€n, tac y duyén, cén ban y duyén va ching tir y duyén.

Y thire (Thirc Tran canh
Alayathirc | Thirc thit 7 (¥ cin) i s <:> (hinh anh ctia

nam thirc)

Trong quan niém cia duy thire vé sy hinh thanh y
thirc, chimg tir ton tai trong alaya thirc 1a nguyen nhan
quan trong, song dé y thirc hinh thanh thi mét minh
chiung tir 12 khong di, ma can c6 nhimng nhan tao l4p
khac, bot “tuy co chung tr ma vi khong s vy, nén céc
thirc nhtr nhin thirc, v.v 1& khong sanh dugc™'. Vat chét
khong phai 13 ngudn géc din dén sy hinh thanh y thirc,
nhung yéu to vét chit dong vai trd 1a méi truong dé v
thirc bi€u hién va hoat dong; trong tam thirc tim vuong,
ngoai alaya thire thi bay thirc khac chi xuat hién khi than
thé con nguoi duge xay dung, tire hé théng cin (phi tran
ciin va tinh sic can) di co.

Nhu vy, tir lip trudng duy vat bién chimg, cé thé
thdy trong vain d& v& ngudn gdc cua ¥ thiic, duy thirc hoc
c¢6 khuynh hudéng duy tdm chu quan. Ban vé ngudn gbc v

' Du Gia Sw Dia Ludn, tdp 3 (2010) (Thich Gidc Phd Viét dich), Nxb.
Thanh nién, Ha Noi, tr.625.
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thirc, duy thirc chii yéu phan tich vé su trién khai cia tam
thirc tAm vuong, trong dé alaya thirc dong vai tro 1a cha,
ma khoéng c6 sy quan tam dén hoat dong thuc tién cua
con ngudi trong doi song xd hoi, dic biét 1a hoat dong
lao dong va su ra doi cua ngdn ngir trong tién trinh phat
trién ciia lich sir xa hoi. Tuy ciing ban vé vai tro cua yéu
t6 vat chat 13 bd nfio ngudi, song theo ho dé chi 14 moi
truomg cho y thitc hoat déng, qua trinh phat trién va tién
héa clia bd nfio ngudi tir don gidn dén phirc tap, tir chua
hoan thién dén hoan thién ciing khoéng duge dé cép; hay
hoat dong san xuat vat chat ctia con ngudi gan nhu khéng
tac dong dén su hinh thanh va phat trién cta y thire, hon
nita thé giGi vat chat thirc chat ciing 14 ¥ niém tir thitc ma
ra, van phap duy thuc. Vi thé, ban sau hon vé cic van dé
lién quan dén y thirc nhu nguén gdc cua phuong phap
nhén thirc, qué trinh chuyén bién tir tr duy kinh nghiém
dén tu duy ly ludn, v.v... Duy thirc hoc khong dua ra su
Iy giai. Theo ho, moi su bién hién cita v thirc voi tat ca
nhirng yéu t6 lién quan déu c6 ngudn goc tir cac chung tir
thudc alaya thire, khi du nhimg diéu kién 1a can, canh va
duyén thi duge biéu hién.

Trong quan niém cua Duy thirc hoc vé alaya thirc,
cach trién khai c6 nét gan quan niém Brahman trong Kinh
Veda, hay tinh than tuyét d6i cia Hegel, song & Duy thirc
hoc, alaya thirc khéng ton tai bén ngoai con ngudi, ma
mo6i ¢4 nhan cé6 mét alaya thire riéng va hoat dong trén co
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ché van hanh cla nghi€p, tuy riing, khi dat dén giac ngo
thi nhirng alaya ay ciing dong nhat thé.

1.3. Quan diém ctia Duy thirc hoc vé ban chét, ciu triic
va chirc ning cua y thirc

Con nguol ¢o tam thic tdm vuong. Trong tam thirc,
sau thitc dau gom: nhén thire, nhi thic, ty thirc, thiét
thirc, than thitc va vy thitc, con ngudi ¢é thé khao nghiém
duge ton tai cia ching qua hoat déng sdng thuc té. Tt
nhién, khao sat su ton tai cna sau thiec nay dugc thuc
hién théng qua viéc thé nghiém phan dung chit khong
phai thé tinh cua chiing. Riéng hai thirc sau, gém alaya
thirc va matna thirc hoat dong qua tink vi nén con nguoi
kho c6 thé khao nghiém dugc. Theo Duy thire hoc dé ¢6
thé khao sat duoc sy ton tal cua hai thirc nay, con nguoi
phai huéng vao quan sat su van dong bén trong tam thirc
bang thién dinh, tirc con duong chimg nghiém tAm linh.

Trong tam thirc, v thirc ¢6 vai trd quan trong nhat
d6i voi hoat dong song cua con ngudi, nhd kha ning
nhén thirc d6i tuong mot cach co hé théng. Y thirc cung
cap cho con ngudi phin 16n théng tin mach bao “tinh
thuc tai” ctia d6i trong (nhén thirc) va khi d6 noé tro
thanh cai truc tiép chi phéi 11 nodi va hoat déng cia con
nguol trong xa hoi. Boi vay, Duy thic hoc coi y thire la
nhan t6 hang dau trong tién trinh tao nghiép cna con
ngudi va, 1a mat khau quyét dinh trén con duong giai
nghiép, noi cach khac, xet vé ca cong va toi, v thirc ludn
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dimg dau. Vi vdy, nghién ciru vé& ban chat, cu tric va
chimg ning cua y thirc 1a co s& quan trong dé nghién ctru
vé nhimg van dé lién quan dén nhan thirc lusn trong Duy
thirc hoc noi riéng va Phat gido noé1 chung.
1.3.1. Bdn chit cia y thirc

Trong tam thic, ndm thirc giac quan ¢6 nhi€ém vu
nhan thirc vé ndm khia canh khic nhau (sic, thanh,
huong, vi, xic) trong ton tai cua doi tuong. Nam thuc co
ching tir ton tai trong alaya thirc, khi hoi di nhitng diéu
kién can thiét thi sinh khéi ma gitra ching khong ¢6 lién
hé hay quy dinh lan nhau; cic thirc khac nhau ¢é chirc
nang va nhiém vu nhan thirc khac nhau. Nam thirc nay co
phil tran cin (mat, tai, mii, ludi va than) duoc hién 16 ra
& bén ngoai, nén sinh khéi va ¢ theé nhan biét mot cach
tre tiép vé nam khia canh ton tai cha d6i twong. Nhin
thirc nrong vao nhin c¢ian (ning lyc nhin) ma sinh khon
va nhdn biét vé mau sic, nhi thirc nuong vao nhi can
(nang luyc nghe) ma sinh khoi va nhan biét vé &m thanh
(thanh), ty thirc nwrong vao ty cdn ma sinh khéi va nhan
biét mui (hrong), thiet thirc nuong vao thi€t can (vi) ma
sinh kh&i va nhéan biét vi, than thite nuong vao than can
(ning liwc xGic cham) ma sinh khéi va nhén biét hinh
dang, tinh chat vat ly ctia di twong. Véi chic ning va
nhiém vu riéng, moi thirc co mot doi tuong nhan thiuc
riéng, va giira ching khéng thé thay thé duoc cho nhau,
nhu nhan thirc khong thé nhan thirc vé 4m thanh cila ddi
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trong, hay nhi thic khong thé nhan thic vé vi cua dbi
tugng, v.v... cu thé hon la: “Nam thic trude chi duyén
duge tur canh. Nhu Nhén thirc chi thiy sic ma khong thé
nghe tiéng, v.v... Nhi thic chi nghe tiéng ma khéng thé
thﬁy SAC. Ty, Thiét, Than, v.v... chi duyén tir canh cling

o 5'}1

vay .

Y thirc 1a thirc thir sau trong tam thirc tAm vuong,
nuong vao matna va lay matna thirc 1am cén (con goi la y
can) dé nhan biét doi twong. Tuy y thirc khdng c6 can
hién thi ra bén ngoai dé nhan biét dbi twong mot cach
tric tiép, song né 14y lai hinh anh hay nghia cia thong
tin vé nam khia canh ton tai cia déi twong & nam thire
trirde 1am déi trong nhan thirc cua minh, Du Gia Su Dia
Luén chi 18 13 y thike liéu biét tat ca nhan sdc cho dén y
phdp lay lam canh gidi.

Trong tdm thirc, chi y thirc md&t c6 kha ndng nhan
biét tinh chat, quan hé, thudc tinh cua dbi tuong va danh
oia dbi trong nhu moét thé toan ven. Trong nhén thic, y
thirc c6 thé hoat déng doc 13p hoic két hop véi nam thirc
trrdc dé nhan biét doi twong. Néu nim thirc gidc quan
thurong xuat hién va hoat dong c6 tinh gian doan, thi y
thirc thuong xuat hién va hoat dong lién tuc, “y thirc
thuong hién khéi, trir sinh vé tudng thién, cip v6 tim nhi

1. Duy thirc hoc (2010) (Thich Thién Hoa dich va cha giai), Nxb. Tén
giao, Ha N1, tr.206.
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dinh, thuy mién du mon tuyf;‘:t”l. Tuy nhién, diéu do6 chi
c6 tinh trong dbi. Cac thirc giac quan xuét hién va hoat
dong chi mang tinh gian doan khi khéng c6 su phoéi hop
véi thire khac, nguoc lai né cé thé xuat hién va hoat dong
mang tinh lién tuc khi c6 su phéi hop, hoédc cé sy tham
nhap cla y thire (ma didu nay lai thudng xuyén dién ra).
Y thirc cling ¢o luc gian doan, khong xudt hién néu thiéu
hodc khong ¢é nhitng hinh anh hay nghia théng tin vé doi
fwong do nim thic trude cung cap; néi cach khac, trong
tam thirc chi c6 alaya thirc va matna thac la hoat dong
lién tuc (do matna thirc lay alaya thirc 1am co s& dé ton
tai va biéu hién), con y thirc va nam thirc gidc quan co sur
gian doan.

Theo Duy thirc hoc, tam vuong ludn lam chu trong
nhéan biét cua con ngudi vé dbi trong, song dé hoat dong
d6 dugc dién ra, tam virong phai cd su tro gitp tir tAm
s¢”. Trong nhan thire, y thitc ¢6 sy hd tro cia 51 tam so,
“tdm sO tuong ung nim muoi mot, thién ac dén thoi riéng
phéi hiép™, bao gdm: 5 tam sé bién hanh (omnipresent
mental factors - ddy 13 yéu t6 tinh than luén bén canh dé
ho tro cho y thuec, gf‘)m: cam xuc, kich thich, cam nhan,

1. 'Thé Than (2013), Duy thirc hoc - Bdt thirc quy ci tung, tam thap tung (Thién
Hanh Viét dich), tai liéu luu hanh ndi b, Hoc vién Phat gido 1{ué, tr.123,

2. Tam s& (Mental factor) la nhitng hién fugng tAm ly phu thudc vao tam virong,
3. Duy thuc hoc (2010), Thich Thién Hoa dich va chi giai, Nxb. Ton giao,
Ha Noi.
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suy tuong, va y chi), 5 tim so biét canh (Determining
mental factors - 1a nim yéu t6 tinh than giap d& cho y thirc
trong nhitng hoan canh khac nhau, bao gém: duc - hy
vong, udc mudn; thang giai - sy quyét doan; niém - hbi
tudng; dinh - tap trung, chi y; hué - xem xét tudomg minh,
can than), 11 tdm s thién (tdm s& thién thue ddy ¥ thirc
huéng dén nhimg diéu lanh, ¢6 loi cho minh va cho
ngudi, gom c¢6: Tin, tinh tAn, tam (tv x4u hé véi minh),
quy (xau hd véi ngudi), vo tham, vo sin, vo si, khinh an
(nhe nhang, an dinh), bat phéng dat (khéng phoéng ting,
kiém ché ban than), hanh xa (khéng chip), bat hai (khéng
lam t6n hai dén minh va ngudi)), 6 tAm s cin ban phién
n3o (tim s& nay 1am con ngudi bi phién ndo dan dén sai
lam trong nhan thirc, gdm c6: tham, sn, si, man (ngao
man), nghi (nghi ngd), 4c kién (cd chip, bao thu)), 20
tdm s& tiy phién ndo (1a dang tAm s& thy vao sau dang
cian ban phién ndo dé tac dong dén y thirc, ndé duge chia
thanh ba dang: tiéu tiy, trung tiy va dai tuy. Tiéu thy
gf’im (phf‘in nd, thi han, budn phién, che giﬁu t61 161 ban
than, ganh ti, déi tra, bén xén, ninh hét, 1am tén hai minh
va ngudi, kidu cing); trung tiy gém (vo tam (khéng tu
biét x4u hd), vo quy (khdng biét then véi ngudi)); dai thy
gom (trao cit (khéng diém finh), hén trdm (md mit vé
nhan thirc), giai dai (luoi biéng), bat tin, phong dat (phong
ting), that niém (hay quén), tan loan (réi loan tAm tri),
bat chanh tri (hiéu khéng ding dbi tuong, tim s& nay

Foe 13 =&



Duy thire hoc - Mot ddn lugn ve y thue

thuong hudng vy thire vao dicu bat thién, mé tin)). TAm so
bat dinh (day la dang tdm s khéng c6 tinh chat thién hay
ac, di vao hoat dong né co tac dung la, néu lién két véi
tam s thién no s€ ngan chin su xuat hién cua tdm s ac
va nguoc lai, bao gém ¢ bén loai: hoi (2an nén, hoi han),
mién (13 trang thai mét moi coa tam than). tdm (tim cau -
né kich thich y thirc nhan biét, phat hién ra nhimg tinh
chit méi ciia déi tgng), tu (kich thich v thire tir duy)).

Xét vé tinh chat, y thirc co du ba tinh: thién, ac va
v6 ky, viée thé hién nhu thé nao phu thudce vao su lién
két voi cac tdm s nén Thé Than cho ring, fwrong wng
tam ngii thdap nhat, thién dc ldm thoi biét phoi chi”. Khi y
thirc ¢6 xu huéng bat thién thi c6 26 tdm s& bat thién lién
két dé thiuc diy no hoat dong, nguoc lai khi hudng dén
dicu thién, thi ¢6 11 tdm s& thién phdi hop. Tam s& duoc
stnh ra tir tdm virong, phu thudc vao tam vuong va tro
giup cho tam vuong hoat dong. y thirc trong hoat dong
nhén thic cé thé sinh ra 51 dang tdm s¢ khac nhau, viéc
két hop vo1 tam so thién hay bat thién, phu thudc vao
chinh ndt dung hoat ddéng ciia ban than y thire.

Theo Phat gido, y thirc 1a goc cia moi hanh dong va
161 noi, hay cu thé la géc cua thdn khdu, tao tde nghiép
dan mdn, chirc niang quan trong nhat cia y thire 1a nhan
thire vé phap tran, két qua nhan thire nhur thé nao s& quyét
dinh dén hanh dong va lo1 no1 cua con nguol, boi y thire
ludn la chu trong cac hoat dong nay. Pi vao nhan thirc, y
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thirc tu phan thanh hai phan: kién phan (phan nhan thirc)
va tuéng phan (phan bi nhin thirc), v thirc 1y nhimg
thong tin vé ddi tuong 1a két qua nhan thirc cua ndm thirc
trirdc Jam tuéng phan cho kién phén, va liy thire cua ¥
thirc 14 kién phan.

Khi két hop v6i nhan thire, v thire 13y thong tin
nhan thirc ctia nhin thire 1am déi twong nhan thic, luc
ndy y thirc c¢6 nghia thong tin vé hinh sic cua dbi trong'.
va khi két hop vai céc thire khac cling nhur vay. Néu nam
thire trirée khong co su két hop véi v thire, thi nhimg
théng.tin ma chu thé ¢ vé d6i tuong chi dimg lal & cam
gidc, ma chura ¢ suy ludn va danh gia. Y thie khong chi
cung cip cho chu thé nhimg tri thirc vé vé be ngoai cua
d6i twgng théng qua nhan thic cia cac thirc giac quan,
ma vo1 kha nang suy luan, danh gid va phan doan. v thirc
con nhén thire duoc nhitng mit, thudce tinh khong cé biéu
hién, d6 chinh 14 cac ddu hiéu. tinh chét an ding sau veé
bé ngoai cua dbi twong. Bén canh de. duy chi y thirc v
lién két san pham nhén thirc cta nam thire trude lai voi
nhau, ndm thirc hoat dong doc 1ap khong cé sur thay thé
hay lién quan, duy chi y thitc thuc hién duoc diéu nay.
hay nhd y thirc ma déi twong dwge nhédn thire trong tinh
toan ven.

l. Xem thém Duy thire hoc (2010) (Thich Thign Hoa dich va chu giai),
Nxb. Tén gido, Ha Noi, t1.206-207.
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Mot tinh chat riéng c6 ctia y thirc ma nim thirc
trrde khong c6 1a kha ning ghi nhé, néu nim thire truedce
chi nhan biét vé d6i twong, thi y thirc ngoai kha ning
trén con ¢6 thé ghi nhé nhitng hinh anh d6, nghia ta khi
két hop vai nam thirc dé nhéan thirc vé cdc mit cua doi
tuong thi nhitng théng tin vé doi twong sé& duge v thic
ghi nhé; do vay, dua vao nhitng thong tin duoc fuu lai, y
thirc ¢6 thé nhén thic vé dbi trong mot cach doc 1ap ma
khéng can cé sy phéi hop voi nam thic trude, day 1a
qua trinh suy luén, tai ciu tric lai hinh anh d6i tirong
ctia y thirc. Qua trinh nay cua y thirc dugc thé hién trén
hai phurong dién:

M@t la, hinh anh toan ven vé d6i tuong dua trén su
tac dong gitta cdn, tran va duyén. Céc thire trude chi ¢é
kha nang hiéu biét v& m6t mit cia ddi tuong ma khong
cho chil thé mot cach nhin toan dién vé déi tuong, lay d6i
tuong la cac thong tin tir nam thuc trude, v thac tar hién
lai hinh anh ton tai cua ddi twong trong tinh toan ven.
Tire bang kha ning lién két va ghi nhé, y thirc tai hién lai
hinh anh ctua d6i twong bang nhimg théng tin vé déi
trong, hinh anh nay dugc xay dung dua trén hai co ché:
thir nhat, n6 chinh 1a hinh anh cva vy thic vé d6i tuong,
tirc khi tiep nhan nhitng thong tin vé d6i tugng tir nam
thirc trude, v thire di vao nhan thirc vé dbi tuong, tir d6
cé nhimg théng tin tong thé vé dbi tuong; thit hai, néu dé
14 d6i twong ma v thirc di tirng ti€p xic thi matna thirc s&
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xuit ra ching tr d6i tuong trong alaya thac, qua d6 y
thirc ¢6 su so sanh, nhan dinh dé rat ra thong tin dﬁiy du
vé doi twong. Khi hinh anh toan ven, hay thong tin day
do vé doi tuong durgc thiét 1ap, matna thirc sé& tiép nhan
va dua vao luu trir trong alaya thirc, nd sé& trd thanh
chung tir, 1am co s& dir liéu cho ¥ thirc nhan thirc vé dbi
twong & nhimg lan sau.

Hai o, y thirc nhan thirc vé dbi tuong nhung do
khong phai 1a hinh anh manh doan nhur cac thirc trirdéc ma
14 s két hop cua cac hinh anh mét cach hé théng dé chi
ra duroc cau tric, ban chit tén tai cua dbi tirgng. Do do,
¢4i hinh anh hay théng tin cua di trong trong ¥ thire
mang tinh toan thé véi nhimg gia tri, tinh chit vé dbi
twgng ton tai trong tinh hé théng.

Hinh anh hay nghia cia thong tin vé doi tuong cia
y thire trong Duy thitc hoc ¢é str khac biét so vé1 quan
niém cua ly thuyét phan anh trong triét hoc duy vat bién
ching, diéu dé duoc thé hién qua hai nghia sau: thit nhdr,
néu trong triét hoc duy vat bién chimg, d6 13 hinh anh
chii quan vé cai khach quan, va cai chii quan phu thudc
vao cal khach quan, thi trong Duy thirc hoc cai chu quan
hay cai hinh anh nay do thurc bién hién chir khong phai
cai nay sinh ra cai kia, hon nira, doi tuong ton tai bén
ngoai con ngudi, véi tu cach 1a khach thé nhan thire cling
[a san pham bién hién cua thirc; thur hai, hinh anh hay
thong tin cua y thirc vé doi turong nhan thirc chiu su tac
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dong tir sur nhan thirc cua y thic vé nim hinh anh do nim
thirc trudec mang lai, va chung tu vé d6i trong nam trong
alaya thirc. Hinh anh vé d6i tuong khéng phai san pham
ciia su phan anh doi twong, ma d6 1a su tac dong giira
can, tran va duyén, nén hinh anh d6 vira 1a qué trinh,
dong thoi cling 13 hé qua trong hoat déng nhén thic cla y
thuc. Do vay, theo Duy thuc hoc, xét dén cung, hinh anh
hay théng tin ve d6i tuong di dudi dang bé ngoai, hay
ban chit déu la sy bién hién cua thire, chir khong phai
chiu su quy dinh cua doi tugng.

Nhu vdy, xét vé ngudn goc, v thirc 12 chung tir ton
tai trong alaya thirc, khi hoi du cac diéu kién can thiét 1a:
can tiép xuc véi phap tran, va su tro duyén day da thi y
thire phat sinh. Xét vé ban chat, y thirc 1a su tu thé hién
minh cua tAm vuong trong hoat dong nhan thirc, néi dung
ctia y thirc 1a nhitng théng tin vé d6i twong tén tai trong
tinh chinh thé, song nhiing thong tin d6 khong phai la su
phan anh ton tai cua dbi tuong véi tu cach 1a hién thuc
khach quan, ma d6 1a hién tuong cia thé gidi duge sinh
ra bai hoat ddng twong tac gitta cht thé nhan thirc (c6 su
tac dOng tir matna thirc) va khéch the nban thire 12 kién
phan cua nam thirc trudc.

Tiur lap truong coa phép bién chimg duy vat, ¢ thé
thay khi ban vé ban chét cia y thire, Duy thirc hoc d3 dé
cao hay tuyét dbi hoa vai tro cua y thirc trong hoat dong

nhan thirc. Vi Duy thire hoc, v thirc né1 riéng hay thirc

e T8 &



Duy thirc hoc - Mt dan ludn vé y thiee

n6i chung trong hoat dong khong phai 1a su phan anh
hién thuc khach quan, ma d6 1a qua trinh v thirc ty thé
hién minh thanh cha nhan thirc va déi trong nhan thire,
vi thé khi ban v¢& hoat dong sang tao cna y thirc trong doi
séng x4 ho1, Duy thirc hoc d3 khéng dua ra nhitng kién
giai, dé chi ra dong luc clia sang tao hay vai tro cia ¥
thirc d6i véi su phét trién thuc tién x3 ho1; dac biét 1a
nhimg phat minh cua con nguoi trong thoi dai khoa hoc
va cong nghé phat trién nhur hién nay thi 14y duy thirc hoc
dé kién giai 13 mét didu khién cudmg; tuy nhién ciing cin
nhic lai, myc dich cua Phat g1ao noi chung va Duy thirc
hoc néi riéng 1a khong di vao luan giai vé xa hdi, ma 1a
giac ngd, nén cd thé néi, Duy thirc hoc 12 mon triét luin
vé tAm.

1.3.2. Cau tric cia y thirc

Trong Duy thirc hoc, y thirc ¢6 ching tir nim trong
alaya thirc, khi biéu hién, y thirc tv tich minh thanh hai
phan: kién phan (cht thé nhan thirc) va tuéng phén
(khach thé nhan thirc), Duy thic khong thira nhan sur tén
tai d6c 1ap cia chui thé va khach thé nhéan thirc, “thirc
ludén luén bao ham; chii thé va déi tuong; tu, tha, trong va
ngoai; déu chi 12 y niém”', khdng c6 chi thé nhén thirc
néu khéng c6 dbi trong nhan thire, khong c6 chu thé va
khach thé tach biét, ma chil thé ludn nhan thirc v& mét
d6i twong cu thé. Ban vé ciu tric cta thir, quan diém

1. Nhat Hanh (1969), Vdn dé nhdn thirc trong duy thirc hoc, Nxb. La Béi.
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cua cac nha Duy thire hoc ¢ su khac biét nhat dinh, néu
trong Duy biéu hoc, da chia cau triic thire thanh ba phan:
kién phin, trong phén va tu thé thi trong Luan thanh duy
thire, dua trén Duy thirc tam thap tung cua Thé Than,
Huyén Trang chia thirc thanh bon phan: kién phan, tudng
phan, tur ching phan va ching tu chimg phan. O day, tuy
khac nhau vé lugng, nhung ban chat khong khac, trong
Duy biéu hoc, ciac nha Duy thirc hoc da gop phan tu
ching phén va chimg tu chimg phan vao phan tu thé, ho
xem d6 nhu cai tu ngd cua thire.

Do vay, dé nhan thirc 13 rang hon vé ciu tric cua
thirc no1 chung va y thirc néi riéng, chung t61 di vao cach
phian dinh cua Thé Than, H6 Phap cling nhu Huyén
Trang, tirc chia thitc thanh bon phan. Bon phan nay 1a néi
Ién tac dung cua thirc trong hoat dong nhin thirc khach
thé va ty nhén thirc vé phan nhan biét cia thire, hay diy
cling 13 co cau vé cai biét va co ciu vé cai tu biét cia
thitc. Phan chia thanh bon chi 1a cach dé nhén biét vé ciu
triic cuia thire, thue chét bén phﬁn nay déu 13 bién hién
cua thirc, nén trong Duy thirc, d61 Iuc ta théy ho no1, thirc
¢ hai phan theo nghia tuéng phan va kién phan, ¢6 lic
néi ba, lGc thi chi xem né 13 mot, theo nghia tat ca déu
cing mét ban thé. Theo Duy thite, hai phan dau; tudng
phan va kién phan 13 thudc vé ngoai gidi ciia thire, hai
phan sau: tu chimg phan va chitng tu chimg phéan thudc
vé noi gi61 cua thirc, 1a phﬁn thé hién cai tu nga cua thirec.
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Kién phdn thude vé chi thé nhan thire (Subject of
understanding), phan nay noi 1én kha ning nhan biét doi
twong cla thirc, “tirc 1a cai tac dung thay, nghe, v.v... cia
nhan thirc, nhi thirc, v.v... cha chil thé, ddy thudc vé phin
chi quan”'. Phan nay bao gém ndng tri va ndng duyén,
nang tri 12 kha niing hiéu biét phap cua thic, ning tri cla
cac thirc la khac nhau, nang tri cia nhén thirc 1a kha ning
nhén biét vé hinh sic cua d6i trong, nhi thic 1a kha ning
nhan biét vé 4m thanh ciia dbi twong, v.v... cho dén
thirc 12 kha ning nhan biét vé phap tran.

Pé nhin biét vé d6i tuong hay dé phin nang tri
duoc bidu hién thi can sy tro giip cua ning duyén, moi
thirc déu c¢6 d6i tuong nhan biét riéng, néu thirc khong
duyén dung canh thi khong thé nhan bict duge, nhu nhan
thirec khong thé nhan biét duwgc vé a4m thanh, nhi thitc
khong thé nhan biét duge vé hinh sic, nén nhén thirc phai
duyén vai hinh séc, nhi thirc duyén véi 4m thanh thi nhin
thirc va nhi thirc mo1 phat sinh, cac thic khac cling phai
duyén dung canh cua minh thi mdé1 c6 hoat dong nhan
thire. Tudng phan 1a dbi tuong dugc nhan thite (object of
understanding), ddy 13 phan hinh tudéng thudc vé phap
lam doi tugng cho su nhin thire cia moi tAm thirc, “pham
nhimng vat ¢6 hinh tudng, ching ta c6 thé thay dugc nhu:
troi, dat, nguoi, vat, v.v... thudc vé khach quan thi goi 1a

1. Duy thire hoc (2010) (Thich Thién Hoa dich va chu giai), Nxb. Tdn
giao, Ha Noi, tr.155.

o 81 =&



Duy thire hoc - Mot dan ludn vé y thir

tuong phén”l. Néu kién phz}in cO nang tri va ning duyén
thi firéng phén tuong ng cé s& tri va so duyén. Ning tri
14 chi cai kha ning nhan biét v& dbi tuong cua thirc,
nhmg dbi tuong phai c¢6 si biéu hién (s& tri) thi méi
nhin biét dugc vé nd, nén hai phﬁn nay khong tach biét,
hay “da c6 nang tri thi phai c6 s& tr1 va s& tr1 nghia la chi
cho d6i trong dé hiéu biét, diéu cot yéu néu thuyét minh
nang tri (phan c¢6 kha ning hiéu biét) nhu thé nao thi phai
trinh bay rd s& tri (phian do6i twong dé hiéu biét) nhur thé
d6>*, s& duyén gitp cho phan so tri dugc thé hién trong
tuong quan véi nang tri.

Trong quan niém ctia Duy thic hoc, chil thé nhan
thirc va dbi twong nhén thirc khéng tach rod, diy chi 1a
mit bién hién ctia thirc, thitc luén luén bao ham chii thé
va doi tuwong, di vao hoat dong, “nhan thiuc léy sic thirc
lam tuéng phan, 1y thirc cna nhén thirc lam kién phén,
cho dén than thire 1ay xtc thirc 1am tuéng phan 13y thirc
ctia than thic 1am kién phan’™, nén xét dén ciing ca chu
thé nhan thirc va d6i twong nhén thire déu 14 su bién hién
ctia thirc hay déu do thirc chuyén bién. Khi kién phéan
duyén véi tuwéng phan thi sinh ra cai biét cua thiec,
nhung ban than kién phan khong thé ty biét duoc nhirng

1. Thac Pirc (2003), Duy thirc hoc théng ludn, Nxb. Tén giao, Ha Not, tr. 155.

2. Thai Hu (2009), Khai ludn vé phdp tudng Duy thite hoc, Nxb Vin hoa
Sai Gon, Tp. H6 Chi Minh, tr.78.

3. Vo Trudce (1995), Nhiép ludn (Tri Quang Viét dich), Nxb. Tp. H5 Chi
Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.158.
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oi n6 thdy nén can cé phan tu biét cua kién phén 1a tu
chirng phén.

T chirng phdn duge hiéu nhur cai tu ngi coa thic,
hay né la cé1 ty thé trong thirc, Huyén Trang da chi ra, fir
thé ctia thirc lam sé y cho twong va kién duoc goi la su,
ds la tu chieng phan. Tu chimg phan s& ning duyén véi
kién phan va chimg minh cho kién phan c6 sai lam trong
nhan thite khéng. Néu tur chiing phén 13 céi kiém tra lai
cai biét ctia kién phéan, thi ban thdn n6 ciing cin duge
kiém dinh d€ xem cai tu chimg la ding hay sai, nén trong
thitc con ¢6 phan cluing fir chiing phdn; phan nay sé
nang duyén v&i phan tu chimg phan dé chimg minh phin
tur chirng kia la ding hay sai. Trong Phép tudng tong,
Thé Than cho ring, tu chimg phan va chimg ty chimg
phan 1a kai phan ciung duyén, ciing chirmg lan nhau, nén
khong can lép thém chung ching tw chimg phdan, nho
chimg tir chimg phan ma ching tr méi duge dua vao
alaya thirc dé luu trir, tirc khi kiém duyét xong phén tu
chimg phén, thi cai biét cua thirc duoc matna thire tiép
nhin va dua vao alaya thirc. Viy, xét vé cau truc, thirc
gdm bén phan co ban: tudng phan, kién phan, tu chimg
phan va ching tur chimg phan. Tuy nhién can thay rang,
Duy thitc hoc chia nhir viy dé noi vé dung cua thirc trong
hoat ddng nhan thirc, chir khéng phai day l1a boén phan
riéng biét, nén xét vé ban thé, thirc 1a mot, hay bon phﬁn
13 dong nhét thé, nén mdéi ndi, tam gidi duy tém, van
phap duy thuec.
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Y thirc 13 mét trong tdm thic tdm vuong, ¢0 ciu
tric ciing bao gdm bén phan nhur da trinh bay & trén.
Kién phan cia y thirc 13 phan nhan thirc cta y thirc,
nghia 12 kha nang nhén biét, so sanh, suy ludn vé dbi
trong. Kién phan cia y thirc n6i 1én kha néng/ cong
ning nhén thirc cia y thoe, khi tiép can véi phap tran
(d6i twong nhan thic). Y thire 14y thirc/ hay kién phén
clia nidm thire trude 1am tudng phan va lay thic cla y
thirc 1am kién phan.

Nam thirc ¢6 cin biéu 16 ra bén ngoai nén co thé
nhan thirc truc tiép v& nam khia canh ton tai cua doi
trong 1a: sic, thanh, huong, vi, xic; y thirc khéng c6 cén
biéu 16 ra ngoai dé nhan thire truc tiép vé d6i twong, vi
thé, y thirc nhan biét gian tiép vé déi twong, bing cach
két hgp véi nam thirc truge. Song, khong phai tat ca
thong tin ma ndm thirc mang lai du trd thanh twéng phin
cia y thire, bai ¢ thire di vao nhan thirc d6i twong c6 su
tic dong cua tAm s& biét canh (determining mental
factors), nhimg yéu t6 tdm ly ndy c6 tic dung lua chon
nhitng yéu té can thiét dé xay dung nén d6i tuong nhén
thirc cha y thirc. Tuong phan cna y thirc khic vdi kién
phén cia nam thirc trude 13, néu kién phan ctia nim thirc
13 nhitng hinh anh hay théng tin don l¢ vé mot khia canh
ton tai ctia dd1 tuong thi tudng phan cia ¥ thirc 1 thong
tin téng hop vé ddi tuong, két qua hoat dong cia kién
phin v thire 1a nhitng tinh chat, gia tri hay y nghia vé doi
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turong, diéu nay khong c¢6 & nim thire giac quan. Kién
phan cta nadm thitc trude khong thé nhin thic duoc
tuéng phan cua y thire, kién phan ctia nam thirc 13 nhimg
yéu t6 tham gia cAu thanh nén d6i tuong nhén thirc cua ¥
thirc, nén trong “tudng phan ay sac thic lam tdi so, phap
thirc 1am t6i hau, vi y thirc 1a chu thé phan biét, sinh khoi

sq]

twong tu tat ca cac thire™.

Vi ¢6 tuéng phan y thire duoc thanh 1ap méi sinh ra
kién phan y thirc, khi kién phén caa v thirc xuit hién tirc
phén dung cia y thire dugce biéu hién, tirc y thirc c6 duge
nhiing thong tin vé dbi tugng, qua do danh gia, suy luan
‘vé d6i twong d6, song nhitng théng tin nay can duoc
kiém chimg, danh gia lai, ddy 12 phan i chirng phdn cia
y thire. Khi y thire di vao nhén thirc vé d6i tuong, nhitng
théng tin vé doi twong duge thanh 1ap, song nhimg thong
tin d6 can dugce kiém chimg, phan tu kiém ching nay 1a
nhitng chiing tir vé d6i tugng ton tai trong alaya thirc.
Liy matna thirc lam trung gian, y thitc liy ra nhimg
ching tir d6 dé so sanh, danh gia vdi d6i tuong dang
dugc nhan thire. Thuc chit, ching tir dugc lay ra tir alaya
thirc 1a nhitng kinh nghiém truée dé cua thire trong hoat
dong va nhan thirc vé ddi twong. Khi y thirc nhan thirc vé
mot d6i twong thi nhitng thong tin vé d6i tuong trong 1an
nhén thirc d6 can phai duge kiém nghiém, va cai dé kiém

1. V6 Truéc (1995), Nhiép lugn (Tri Quang Vigt dich), Nxb. Tp. Ho Chi
Minh, Tp. HS Chi Minh, tr.158.
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nghiém chinh 1& nhimg thong tin ma con nguol di tung
kinh nghiém vé né, dé danh gia, nhan dinh lai nhimg
thong tin ma y thirc dang nhan thirc 1a ding hay sai, hon
nita khi d6i sanh thi nhimg théng tin mdi vé dbi tugng
ma trude day thire chua c6 thi s& duge bd sung, hay qua
hoat déng nhén thitc cta y thirc, cu thé phﬁn kiém chirng
ciia thirc thi su hiéu ciia con nguol vé doi tugng dugc
lam méi, didu ndy duogc thé hién rd trong chirng tu chimg
phén cua v thirc.

Y thirc ¢6 su so sanh nhirng théng tin méi ¢ vé doi
frgng véi nhitng théng tin di c6 vé d6i teong, dé phan
tich, suy ludn, danh gia, qua d6 dua ra nhin dinh cubi
cing vé ddi trong, day 12 phan chuing tw cluing phan cia
y thirc. Vi du, khi ta doc maét cudn sach, kién phﬁn cua
nhin thirc s& tr& thanh tuéng phan cia y thire, lic ndy
xuat hién kién phan cua v thirc, tirc v thirc s& nhén thirc
nhirg thong tin trong cudn sach do, song nhitng théng
tin nay s& duoc kiém chimg lai, day 13 tir chimg phan cia
y thirc, nhiimg kinh nghiém vé thong tin ma chu thé da c6
tén tai vai tr cach 1a nhitg ching tir trong alaya thirc sé
mang ra ddi chiéu véi nhimg thong tin cudn sach mang
lai, phan chimg tr chimg phén cta y thirc tién hanh so
sanh, nhan dinh va danh gia gifra thong tin mdi va thong
tin dd kinh nghiém vé dbi turong, dé sau do dua ra két
luan vé d6i tuong. Nhimg thong tin cudi cung duoc phan
chirng ty chimg phan riit ra sé duge matna thuc tiép nhan
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va dura vao tang thirc ton tai v&i tr cach 1a nhimng chung
tir. Néu dbi tuong nhan thic cua y thire 13 méi, tire dbi
tuong khong c6 chung tir trong alaya thuc, thi phan tu
chimg phén va chimg tw chimg phan sé& duyén vdi nhau
dé dua ra nhan dinh vé dbi tugng, lic nay con ngudi ¢o
chung tir vé d6i tuong, va 1a co s& dé nhan thirc v& déi
tugng & nhirng 1an nhan thire tiép theo.

Trong bon phén cua y thir, trong Luan thanh duy
thie, Huyén Trang cho rang; phén thir nhat chi la so
duyén (doi twong), ba phdin sau goém cd hai (vira la doi
twong viea la chii thé)”. Nghia 13 tuéng phan v thirc 13
d6i tuong nhéan thirc cia kién phén y thic, kién phin
thitc 12 chi thé nhén thic, nhung ciing 1a d6i tuong bi
nhan thirc boi tur chimg phan, va tu chimg phan trd thanh
d6i twong nhan thic ciia ching tr chimg phan, & chimg
tur chfrng phan y thire vira 13 chu thé nhan thitc cia phin
thir ba, nhung né ciing tré thanh déi twong nhan thirc cho
chinh ban than no, hay chimg tur chimg phan ty nhén thic
vé két qua nhan thirc ciia ban than né.

So sanh v6i quan niém phd bién vé cau truc cua y
thire trong khoa hoc hién nay ta thay, néu theo chidu ngang
y thirc gom: tri thite, tinh cam, niém tin, ¥ chi, v.v... thi
trong quan niém cta Duy thitc hoc nhimg yéu t6 tim 1y trén
khong thudce ndi1 dung cia y thire, theo ho do la cac trang

thal tdm ly cua tdm s&, mac du tam s¢ nay cling tir tdm
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vuong ma ra, khi tAm vuong sinh khéi thi tam so cling khon
theo cung luc, dang tdm 1y nay chi trg giop cho hoat dong
nhén thirc cua y thire, ban than ching khong c6 kha ning
nhan thitc vi ching khong lam chit bat ki mot nhan thirc
hiéu biét ngo. Ciing nhu quan niém cua triét hoc duy vét
bign chirng, tr1 thirc cling la nd1 dung quan trong cua y
thirc trong Duy thirc hoc, két qua cudi cling ctia nhan thirc
[d chimg tu chimg phan. ciing 14 nhimg thong tin hay tri
thirc vé déi twong. Song, néu nhimg tri thitc cia y thirc
trong triét hoc duy vat bién chimg, 1a két qua qua trinh
nhdn thirc cia con ngieci vé thé gidi hién thire, thi trong
quan niém cua Duy thire hoc, tri thire dé do thire bién
hién, hay 1a san phém ctia hoat déng trong tac giira kién
phén y thirc va tudng phin ¥ thire. Néu theo chiéu doc,
triét hoc hién dai chia v thirc thanh cac phan: tu y thirc,
tiém thire va vo thire; trong quan niém cta duy thire, vo
thirc va tiém thirc khong thube vé y thire ma thude vé hai

thirc: matna thirc va alaya thurc.

Nhur vy, trong quan niém cta duy thirc vé cau truc
cua y thirc, cai ho dé cap vé phuong dién cau tric 14 hoat
dong nhan thirc va tu nhan thic cva y thirc, nhitng trang
thai tdm ly khac nhu: tinh cam, y chi hay tiém thirc va vo
thire duge xép vao nhimng hinh thirc khac khong thudc vé
y thirc, theo ho, ching khéng ¢ chirc ning nhan thirc vé
tuéng phan cua y thirc ma chi tham gia tac dong vao hoat

o= 88 &



Duy thiee hoc - Mot dan Tugn vé 3 thiie

dong nhan thirc cua y thue, nhitng tdm so nay tuy khong
lam chu hoat dong nhan thirc song cling c6 tac dong cd
thé thic day hodc can tré qua trinh nhan thirc cua y thirc.

1.3.3. Churc nang cua y thic

Trong tam thirc tdm vuong, duy y thitc ¢6 kha ning
nhan biét vé d6i twong mot cach téng quat. Nam thirc
trrde chi nhan biét vé mdt khia canh ton tai cua dbi
twong, alaya thirc c¢é chirc ning luu trir cac chung tor
thire, matna thirc 13 cau ndi giira v thic va alaya thurc;
néu khéng cé y thirc, con ngudi khong thé so sanh, phan
biét, nhan biét vé doi tuong, do d6 y thirc ¢6 vai tro
quan trong trong doi song cua con nguol. Duy thire hoc
cling nhu cac nganh khoa hoc nghién ciu vé v thire, déu
dé cao dia vi cla y thirc trong doi song tdm than con
ngudi, voi duy thire, vai trd cua v thitc duoc thé hién la:
“ddc than phat ngit doc vi 161/ Dan mén néing chiéu nghiép
lue khign™', nghia 13 y thirc dong vai trd quyét dinh dén 1
nol va hanh dong cia con ngum, nén trong tam thirc, y
thitc c6 thé dua con ngudi vao con dudng tao nghiép hoac
man nghiép. Theo duy thirc, chirc ning quan trong nhat
ctia y thirc 1 nhén biét vé phap tran, nhifng trang thai tim
ly nhu: tirc gian, si mé€, oan thu, v.v..., khong thudc vé y
thirc. ma thude vé tdm so. Tir quan niém cia Duy thire
hoc, chung téi tim hiéu hai chirc ning quan trong cia y
thirc 1a chire ning phan bift va sinh khéi duc vong.

. Huyen Trang (1993), Bat thtec quy cu tung trang chi (Viét dich ty kheo
ni Huyén Hué), Thanh hoi Phat giao Tp. Ho Chi Minh a an hanh, tr.48.
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Thir nhat, 1a chirc nang phan biét, ciing 1a chirc ning
nhén thirc, day la chirc nang qlian trong va noi troi nhat
cta vy thirc. Theo Duy thitc hoc, khi chi thé (kién phan y
thire) tiép xic voi d6i twong nhan thirc (tudng phan y
thirc), va hoi dit duyén céan thiét thi y thirc duge biéu hién
dé nhan thirc vé d6i tuong. Trong chirc ndng nhén thire, y
thirc ¢6 ba hinh thirc nhan thirc gdm: tu tinh phan biét, ké
d6 phan bi€t va tiy ni€ém phén biét, “trong ba loai phan
biét nay, ndm thirc trudce, tir nhan dén than, chi c6 tr tinh
phan bi¢t. D¢ luc thitc ngoai fur tinh phan bi€t ra con ¢o
thy niém phan biét va ké do phan biét nira”'. Tir nhén
thirc dén than thirc chi nhan biét truc tiép vé d6i tuong
ma khong c6 suy ludn, ri€ng y thirc mo1 ¢o suy luan va
phan dodan, hay chi riéng v thirc madi1 ¢6 du ba hinh thirc
nhan thic trén.

Mot la, tu tinh phan biét, 1a kha nang nhan thirc ban
tinh chan thit vé doi twong cta y thire. Pay 1a truong hop
y thirc két hop véi nam thirc trirge dé nhéan biét, nhung
chua c6 suy ludn, dién dich v& déi tuong, hay ddy 13 hinh
thirc chi do tu tinh cia tim thirc khi ddi véi canh hién tai
thi tir nhién phéan biét ma khong cé bat ki suy ludn. Véi y
thirc théng thuomg, hinh thai nay chi xuét hién & st na’
dau tién, qua sat na ké tiép thi khéng phai I3 tur tinh phén
biét ma chuyén sang ké d6 phan biét. Do do, trong thuc

I. Thé Than (2006), Cdu Xa Ludn (Thich Thién Siéu Viét dich), Nxb. Tén
giao, Ha Noi, tr.216.
2. Theo quan ni€m ctia Phat gido 1 sat na trong duong voi 0,018 gidy.
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té con nguoi rat kho khao nghiém dugc hinh thai phéan
biét nay ctia y thire, boi né dién ra qua nhanh trong mét
khoang tho1 gian v6 cung nho, theo O.Rozenberg thi su
thay doi nay dién ra nhanh dén néi khé cé thé nhan ra
gud trinh thay déi, nén theo cic nha duy thire, dé cam
nghiém duoc hinh thai nay, y thirc phai di vao khao
nghiém chinh ban thin né bing con dudng thién dinh.

Hai 1o, ké dp phdn biét, hinh thirc nay xudt hién sau
st na sinh diét diu tién cia tir tinh phén biét. Hoat dong
nhén thirc cua y thirc ludn ¢6 tinh muc dich, di vao nhan
thirc vé d6i tuong, v thirc s& suy xét nhimg mit khac
nhau ctia dbi trong, déanh gia nhimng mit lgi va hai coa
ting sir viée, tirng tinh chét cua ddi tuong, qua do dua ra
quyét dinh ¢6 loi cho hanh déng hién tai cia con ngudi.
Chirc ning nay cia y thic biéu hién kha 1o trong doi
song thudng nhét cia con ngudi, trong Cau x4 ludn, Thé
Than cho rang: khi y thirc khéng nhitng chi phan biét
theo s nhé lai qud kint ma con nght dén canh hién tai va
suy dodn vé twong lai nita, tie khi chi thé ¢6 nhimg nhén
thirc vé ddi tuwong lién c6 su so sanh véi nhimg cai ma
minh da trai qua, nhirng ky uc tir alaya thirc s€ duge
matna thirc dua ra @& y thire so sanh, diéu nay gitp chu thé
nhén thirc dua ra nhitng nhan dinh day du, do ¢o thé 1a tao
ra tri thitc m&i hay lam méi tri thire cii vé d6i twong.

Ba la, tiy niém phdn biét hay con goi 1a ké do vé ké
do. Dang nhan thirc nay, y thirc ¢6 su so sanh, phin biét
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giita nhing théng tin vé dbi twong & hinh thirc ké do
phin biét voi nhitng thong tin vé d6i tugng da dién ra
trong qua khir, nghia la y thirc s€ danh gia lai nhiing
thong tin trong hoat dong nhan thuc, tr dé dua ra két
ludn vé dbi tuong. Hinh thirc nhan thirc nay y thirc khong
con két hop vo1 ndm thac, ma hoat dong doc lap, chu yéu
dua trén suy lun, hay diy la hoat dong y thirc tong két
lai nhitng kinh nghiém nhén thirc vé d6i tuong tr qua
khir dén hién tai, dua ra két luan cudi cung vé doi tuong.
Nhiing théng tin nay dugc matna thirc tiép nhin va dua
vao alaya thirc, Iam co sO cho nhilg lan nhan thirc sau
vé dbi tuong.

Thir hai, chuc ndng sinh khoi duc vong, DPay khong
phai la chirc nang can ban cua y thirc, Duy thirc hoc cho
ring nhimg trang thai tam 1y khéng 1am chi nhan thic
thudc vé tim so, song tam s& duogc sinh ra tir tAm vuong
va trg giup tam vuong trong hoat ddng nhéan thirc, nén
trong hoat déng tdm vuong cd su tac dong téi tam so. Y
thirc két hop v&i ca nim mot tAm sO, fuong wng tdm s¢
ngti thdap nhdt, thién dc 1ém thoi biét phéi chi, do vy,
viec con nguol khot nhimg duc vong ¢d nguyén nhan tur
ndi dung nhén thirc cua y thic, cung vd1 dé la su tro
duyén cua tam s¢. Theo duy thirc, y thirc ¢é du ca ba tinh
chat: thién, ac va v6 ky, tuy vao timg trudmg hop ma y
thire két hop v6i tAm sd thién hay tim so bat thién dé
sinh khéi duc vong. Y thire khéi niém vé diéu thién lién
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c¢6 11 tAm s& thién tham gia phéi hop, va khi khoi niém
diéu bat thién thi ¢6 26 tdm s& bat thién phdi hop vao
hoat dong nhan thire. Vi dy, khi di nha sach, thiy mét
cubn sach c6 ndi dung ta dang nghién ciru, ¥ thirc sé phdi
hop tdm sO duc dé chu thé tich cuc thue hién viéc mua
cudn sach d6. Chirc ning sinh khéi duc vong cia v thirc
khong lam chi hoat dong nhén thirc, song né co6 thé thic
day ho#ic kim him tién trinh nhan thirc cua y thirc, qua d6
tac dong dén 101 néi va hanh déng cua con nguoi.

Bén canh hai chirc ning co ban nay, v thic con c¢6
nhitng chirc nang khac nhu: duy tri ky e, du bao, tu
témg, v.v... tuy nhién, xét dén cung, nhimg chitc ning
nay ciing xuat phat tir chitc ndng phdn biét ma ra, hay
cha thé ¢6 ky wre vé d6i twong, du bao dugc nhimg diéu
c6 thé xay ra trong tong lai ciing tir ké do phan biét va
ty ni€ém phan biét.

% ¥

Su ra doi cua Duy thire hoc khong phai 13 Iat cit
ngang trong lich sir phat trién ctia Phat gido ma c6 ngudn
gbc tu tudng trong kinh Nykaya, do d6, khi Phét gido
Phat trién hinh thanh, viéc tiép bién nhiing tir tudng trong
kinh dién dé trién khai thanh hé thong cua 1y thuyét 13 tat
yéu dé giai quyét nhimg van dé thuc tién dat ra. Véi nén
tang cua kinh dién Dai thira nhu: Giai Thadm Mat, Hoa
Nghiém va Lang Gia, cac nha kinh dién cia Duy thirc
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hoc xay dung quan diém cta minh thanh mét hé théﬂg tur
tuéng, théng qua cac tdc pham kinh dién cia duy thirc
nhu: Du Gia Su Pia Luén, Nhiép luan Dai thira, Dai thira
bach phap minh mén luan, Bat thiec quy cu tung, Duy
thirc nhi thap tung va Duy thirc tam thap tung, v.v...,
cung v6i su kién giai cia cac ludn su duy thic vé sau da
gitp ngudi doc ¢ duge cach nhin twong d6i toan dién vé
téng phai Duy thirc hoc. Nghién ctru vé su hinh thanh,
ban chét va ciu tric cia y thitc, duy thitc dd cé su phén
tich ty mi vé van dé nay, trén 1ap truong thé gici duy tam,
van phdp duy thirc, duy thire c6 khuynh hudng duy tam
chii quan khi ban vé nguon gbc hinh thanh ¥ thirc, theo
ho thurc 1a co sO sinh ra van phap, trong do, thirc thir tam
|4 thirc ciin ban, thirc nay 13 cho nuong cho céc thirc khac
hoat dong, va v thirc vdi tu cach la thirc thir sau ciing la
chung tir ton tai trong thitc thir tam. Nhu viy, y thic
khéng c6 nguén gdc tir than linh, déng thoi ciing khéng
bat ngudn tir vit chat, bd ndo chi 14 mdi trudmg hoat dong
chir khéng phai nguyén nhan sinh ra y thirc, song v thirc
ciing khong nim bén ngoai thirc, do vay tir lap trudng
duy vat bién chimng, c6 thé thay duy thitc hoc ¢6 khuynh
huéng duy tdm cht quan khi ban vé y thire. Y thirc duoc
phat sinh khi kién phan y thirc t6n tai trong trong quan
v§i tudng phan y thire, cung voi d6 la nhimg diéu kién
trg duyén khac. Ciing nhu quan diém hién dai vé y thirc,
Duy thirc hoc cho rang, y thirc ¢6 ban tinh ning dong, cd

fr 94 &



Duy thire hoc - Mét dan lucn vé y thiee

chirc ning nhén thirc vé déi tuong, va né chi phdi dén
hoat déng ctia con nguoi. Chirc ning nay la diém riéng
c6 cha y thirc, bo1 ndm thirc trude chi cé chirc ning thu
nhan ma khoéng c6 chirc nang tinh toan, suy lwomg, thirc
thir bay 13 chip ng, va thirc thir tim tdn tai véi tir cach la
thirc ching tir, chira hét tit ca nhitng nhdn ma con ngudi
da tao ra trong qua khir va hién tai.

Ban vé cdu trac cta ¥ thire, ¢6 thé noi, Duy thirc hoc
da dwa ra quan diém phirc tap va chi tiét vé vain dé nay. Y
thirc duoc ciu triic béi bon phan, su nhan thic cia v thire
khong chi dimng lai & géc db tiép nhan d6i trong ma con
I hoat ddng tir nhén thirc vé két qua nhan thirc cua y
thirc. CAu tric cia v thirc dong théi ciing 13 cau tric vé
sy nhan thic hay nhan thirc vé nhan thirc cua y thirc,
trong bon phan do6, tuéng phan duoc xem 13 dbi twong
nhén thic, song doi twong dy khéng ton tai bén ngoai va
doc 1ap vai con ngudi, ma nd 1a hé qua do thirc bién hién.
Song ban than cai di nhan thirc cling bi nhan thic, nén
trong cdu triic vé y thitc ciia Duy thitc hoc thi xét dén
cung d6 12 qua trinh v thirc tu nhan thirc vé ban than no.
Khao nghiém vé& Duy thirc hoc cho thay, duy thic da dua
ra hait chirc nng co ban cua y thirc, va day cling la chure
nang co tac dong lon dén hoat déng nhin thirc cua con
ngudi trong doi séng ca nhan va x3a hoi.
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Chwong2
QUAN DIEM DUY THU@ HOC
VE SU VAN HANH CUA Y THUC

2.1. Céc hinh thitc ton tai va nhin thirc ciia y thire
2.1.1. Déi twong nhin thirc cia y thirc

Trong tam thirc tAm vuong, moi thirc ¢ tac dung
khac nhau d6i véi hoat dong nhan thirc. Nam thire trudc
ldy nam giac quan gom nhdn, nhi, t, thiét, thén 1am cdn,
va tuong img véi ching 13 nam loai dbi tuong gém: sdc,
thanh, hwong, vi, xiic. Y thirc hay thire thit sau nay sinh
bai hoat dong cua y can khéng cé hinh chit nén khong
true tiép ma 13 gidn tiép nhén thire d6i tuong (twong tmg
goi 1a phap), mét sy nhan thuce d6i tuong phtrc tap va
rong hon ndm thuc trudc, “Nuong vao v lam cdn/ phap
tran lam d6i tuong/ v thire duoce phat sinh/ pham vi nhin

311

thire rong™ .

Theo cac nha kinh dién cua Duy thuce hoc, vé thuc
chét, y thirc lay thirc thir bay (matna thirc) 1am cin dé
nhan biét vé d6i tuong, va do6i tuong nhan thirc cia y thire
]a phap tran. Thire thir bay 12 matna thirc ¢6 tac dung chu
vé chip ngd va chap phap, “d6i tuong cua matna, 13 nga

1. Nhat Hanh (1996), Giang ludn Duy biéu fipe, Nxb. La Bi, tr.192.
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tudng d6i chat, phat sinh tir giao thoa, gitta y va tang
thire”', con thirc thir tAm 1 alaya thirc ¢é tac dung chu vé
tang trit, bio ton va tao dung van phap. Chinh vi vay, v
thitc méi c6 tac dung chu vé nhan thire cic ddi twong goi
la phéap tran.

Theo quan niém cua Phat gido ndi chung va Duy
thirc hoc noi riéng, phap tran 1a nhimg ddi tuong khong
ton tai tir thin ma la nhimg thong tin do nam thirc trudce
mang lai dugc luu gittr trong cdc matna, khi ngl can
khéng con tiép xtc voi canh, nhu mit khéng tiép xiic véi
sic, tai khong con nghe am thanh, cho dén than khong
con xiic cham véi déi tuong, thi nhimg théng tin d6 van
dugce luu trir va dugc v thire tai hién.

Viy la theo Duy thirc hoc, chu thé va doi tuong trong
trudng hop ctia y thic khéng cé su ton tai doc 1ap hay
tach roi ma lam nén nhau, va hét thay déu 1a sy bién hién
cda thirc, nhur trong duy biéu hoc, Thién su Thich Nhat
Hanh da chi ra: thire luon luén bao ham/ chii thé va doi
twong/ tie, tha, trong va ngoai/ déeu chi lg Yy niém. O day,
nhan thirc ludn 1a mot tuwong quan xac dinh nén s€ khoéng
co doi trong néu khong co chu thé va nguoc lal. Vi chu
thé va khach thé khéng tach biét vé mat nhén thic ludn,
nén Duy thire hoc khéng quan tdm riéng timg véu t6, ma
chit y nghién ctru cac twong quan, nhu “déi tuong phan
tich 1a con ngudi nhin mat tro1 chir khong phai 1a con

1. Nhat Hanh (1996), Gidng fudn Duy biéu hoc, sdd, tr.161.
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ngudi va mit trod tach biét ra”!. N6i cach khac, van dé
duoc nghién ciru & day 1a moéi twong quan sinh thanh cua
chu thé véi d6i tuong ngay trong hoat dong nhén thirc,
chir khéng phai moi cai da c6 trude dé va tén tai doc lap.
Phan tich mdi twong quan sinh thanh 4y cta nhin
thirc, Duy thitc hoc chia thanh fwrdng phdn thude vé d6i
tuong nhan thirc va kién phdn thudc vé chu thé nhin
thire; phan thir nhit dem lai n6i dung nhan biét cua thirc
va phan thi hai phat huy ndng lue nhén biét cia thuec.
Trong tam thitc, moi thic déu cé kién phan va
tuéng phan, kién phan cua thirc nao thi tuong tng voi
twdng phan cua thire d6. Giira cac thirc trong tién ngi
thire, 16 rang 13 khong cé su thay thé cho nhau vé kién
phan ciing nhu tuéng phan, do viy néu “nhan thirc lay
sic thirc lam tudng phan, lay thirc cta nhén thic lam
kién phan, cho dén than thirc thi liy xtic thic 1am tudng
phan, 14y thirc cta than thire lam kién” thi “y thitc 18y cac
thire lam tudng phén va thire ctia ¥ thie 1am kién phan™?.
Vay 1a trong nhan thire, y thirc liy thirc cia nim
thire trude (tic kién phan cia tién ngii thic) lam tudng
phan nhén thirc ciia minh, nghia 13 cai biét cua nam thire
trude trd thanh d6i tuong nhan thic cua v thic. N6i san

1. 0.0. Rozenberg (2007), Phdt gido nhitng vdn dé triét hoc (Ngd Vin
Doanh va Nguyén Hung Hau bién dich), Nxb. Vin hda - Théng tin,
Ha Noi, tr.80.

2. Vo Trude (1995), Nhiép lugn (Tri Quang Viét dich), Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.158.
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phim nhén thitc cda nam thirc trér thanh dbi twong nhan
thirc cua y thirc cling khong cé nghia 1a y thirc d2 cung
lic két hop ca nidm mit tran canh cia tién ngfi thirc 1am
thanh d6i tugng nhan thirc ctia minh. Piu nay phu thuée
vao su xam nhép va két hop cua ¥ thirc ddi voi nim thirc
trén. Néu y thirc chi két hop véi nhan thire, thi luc nay
chi kién phan ctia nhan thirc méi tré thanh déi twong
nhan thic cua y thirc, va cling nhu vay khi y thirc xAm
nhap va két hop nhi thire, ty thire, thiét thirc va thén thirc.
Chﬁng han, kht chu thé nghe nhac thi chi cai biét ctia nhi
thirc tré thanh d6i trong nhan thite cia v thire; lac nay y
thirc s€ ¢6 nhitng phén tich, so luong, doan nhén bai nhac
d6 vé ca tir hay nhac ly. Néu cing luc ¥ thirc xdm nhap
va két hop véi nhiéu thire, luc nay cai biét cia céac thirc Ay
méi c6 thé ddng thoi trér thanh dbi tuong nhén thirc coa y
thirc; ching han, khi chi thé dang diéu khién phuong tién
giao thong trén duodng thi y thirc chu yéu két hop véi nhén
thitc va nhi thire, nhitng anh tuong 13 san pham cia nhén
thirc va nhi thirc tré thanh dbi twong nhén thirc cua v thirc,
y thirc ¢6 su phan tich, danh gia vé nhimg anh tuong nay
dé dua ra nhimg nhan dinh huéng din hanh vi sao cho
dam bao an toan khi tham gia giao théng.

Pi vao nhan thitc, cac thire khong thay thé duogc
chirc ning va nhiém vu cua nhau, song vo1 hoat dong cua
tAm thirc (v can hay cdc matna) cac thirc két hop véi
nhau dé ciing nhén thirc vé déi twong. Néu khong c6 nim
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thirc ngoai (ndm thirc giac quan), y thirc khdng c6 duoc
nhitng théng tin cin vé dbi tuong dé nhan thic. Néu
khong c6 alaya thirc, y thitc khong c¢6 nhiing chung tu
thitc dé so sanh véi cai dang nhén thirc va néu khong cé
matna thic thi nhitng chiing tir khong thé duoc dua ra so
sanh, suy ludn. Vay vé thuc chét, v thirc 1a mét céu tric
van ddng, tuong tac giita cac thirc cho ta cai biét vé dbi
twgng trong tinh toan thé.

Tuéng phan v thirc 13 dbi tuong nhan thirc cua kién
phan v thire. P61 tvong nay trong twong quan voi kién
phan, c6 ba hién tuéng (ba biéu hién cia tudng phén) tic
ba canh: tinh canh, d6i chat canh va déc anh canh, hay
tam tanh, tam lwong thong tam canh. Canh do vay cling
la doi twong nhan thire cua thire, trong moi thire déu cd
phan ning duyén (nang lyc nhan thirc) nhu sic 13 canh so
duyén cia nhan thic, cai nhin biét cua thic hay kién
phan nhén thic tuong ing vé canh d6 goi 14 ning duyén
cia thie, “s& duyén truc tiép cua thirc nay, nhat dinh
khong tach roi thic nay, tic dbi twong cia thirc nao,
trong sau thirc, chi lién hé dén thirc d6”'. Pi vao nhan
thire, phai c6 d6i twong dé nhan thic, va chu thé phai c6
nang luc nhan thire tuong Ung. Chinh nho tuong tac cua
chil thé nhan thitc véi déi tugng, hay gilta tuéng phin vy

1. Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thic (Tué S§ dich va chi),
Nxb. Phuong Béng, Tp. H6 Chi Minh, tr.516.

2 100 &



Duy thirc hoc - Mot dan Tudn vé y thirc

thure va kién phan y thirc, ma tuéng phan cua v thirc méi
bién hién thanh ba loai canh trén.

Tinh cnh 1a ban chat chan that hay tu tinh ctia déi
twong. Theo Duy thirc hoc, van phép déu tai ¢in ban thirc
(alaya thuc) ma sinh khoi, tinh canh la tudng chin that
cua alaya thirc, do kién phéan cua alaya thirc tao dung.
Hay “tinh canh la tu than ctia thuc tai, sw vt dung trong
thue tai ciia chiing, khéng bi bién dang cua chiing, khéng
bi bién hinh boi tic dung phan biét cia nhan thirc con
ngudi”’ ma cin nguyén cla thuc tai lai 12 alaya thirc va:

Trong su phén biét cia vat 1y hoc, tinh canh 1a
tdp hop cac dao dong cua thé gidi bén ngoé‘li
cac g1ac quan. Tap hop nay 13 v6 han vé mat
tan so, tir gan bang khéng cho dén v cing.
D6 1a tinh canh. Cac gidc quan khong thé cong
huong duge véi toan bo dai tin nay ma chi cd
thé cong hudng trong mdt pham vi rit nho cua
nd, ma trong pham vi dé cai ma cic giac quan
cong huong lai 1d nhimg dao dong phitc hop
(gia hop) duge tao thanh béi cac nguyén ly
chap chéng. Vi vy, vé phuong di€én nhan thire
cam glac cua cac giac quan con nguoi khong
thé linh héi duge day du moi khia canh cia cai
duogc goi 12 tinh canh?.

I. Nhét Hanh (1969), Vin dé nhdn thirc trong Duy thizc hoc, Nxb. L4 Béi, tr.27.

2. Nguyén Diang Trung (2002), Ban chdt ciia doi song, Nxb. Thanh phé
H5 Chi Minh, tr.181,
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Tinh canh ton tai trén hai phwong dién: vé chét tinh
canh va hitu chat tinh canh. V6 chdt tinh canh 1a nhimg
canh khong c6 sur t6n tai & phuong dién hinh chit, day la
nhimg chung tir duwge luu giir trong alaya thire, ton tai
dué6i dang tiém ning, nén vé chét tinh canh 1a ban v& ban
thé, chir khong phdi hién tuéng va diéu dung. Céc ludn
su duy thitc hoc cho rang, voi vo chit tinh canh thi phai
dimg v6 lau tri hay con goi vo phan biét tri hoac tri bat
nhd moi nhan biét duge, canh nay khong thé dung tri
phan biét hay tri théng thuong dé nhan biét boi ty tinh
clia n6 1a vé phan biét va la ban thé phd bién cha moi
thue tai. Nhimg hat gidng ctia v6 chét tinh canh dwge duy
thirc hoc goi 1a nhdr thiét ching tir, ching ton tai dudi
dang tiém ning khéng ¢6 hinh tudng trong alaya thire, vi
khong c6 hinh tuéng nén tit ca cac chung tir déu binh
ding, do d6 ma khéng c6 phan biét. Khi gip di duyén
nhirng hat giéng nay bién thanh nhdn di thuc, day la hat
gidng c6 sur hién hiru hay c6 tuéng va dung, hinh thanh
nhitng qud di thuc (hitu chét tinh canh).

Hitu chdt tinh canh ciing 13 tu tinh ton tai cia déi
tuong, song c6 twéng va dung, day 1a biéu hién hay bién
hién thanh hinh tuéng ctia cac chung tir trong alaya thic.
Viy, hitu chat tinh canh 13 hién tudng truc tiép cua vo chét
tinh canh. Khi v thirc két hop nim thirc ¢6 thé nhan biét
duoc canh ndy ngay trong sat na dau tién, nghia 14 khi y
thire chua c6 su phén bigt, so vong, danh gia vé d6i tuong.
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Déi chat canh 1a canh duoc tao dung trén nhitng d6i
twong ¢6 su ton tai vé hinh chat (hitu chét tinh canh), di
vao nbhan thirc, “d6i tuong c6 mot ban chit nguyén ban
nhung lai khong dugce tri nhan diing y nhu vay”' nén moi
¢6 d6i chat canh. Trong co ché nay, ¥ thirc bi matna thire
chi ph6i dan dén nhén thirc c6 mit sai lac, che 1ip tu tinh
ctia ddi tuong, 1am khuat chan tuwéng ciia déi tuong trong
viée tao dung anh tugng twong lién véi d6i tugng khac.
N6i cach khac, ¢ truong hgp nady, y thie dua trén sur suy
luan, so ludng, phan biét ma kién tao nén thé gidi déi
chit canh, 13 thé gidi “gdm nhimg ¥ trong tao nén trén
can ban tinh chat, va nhan thirc thé gi6i nay 1a thé gidi
tinh canh™. D6 1a canh do ¥ thirc kién tao, rdi v thirc lai
coi n6 1a thé gidi chin that. DSi chit canh ciing duge duy
thirc nhin nhan trén hai phuong dién: chan déi chat canh
va tg déi chat canh.

Chdn déi chdt canh 13 hién tuong v thitc nwong theo
canh hién c6 ma xdy dung thanh dbi tuong nhan thirc,
nhimg hinh anh ton tai trong y thirc xét vé mat hinh
tuéng rat giong vai hinh tudng von co doi tuong nén goi
la chan d&i chit canh. Y thire trong nhan thirc liy kién
phén ciia minh nuong theo kién phan ctia nam thire trude
dé xay dung nén d6i tugng nhin thirc. San phim nhin

1. LTakakusu (2011), Tinh hoa triét hoc Phdt gido (Tué ST dich va cha),
Nxb. Phuong Bong, Tp. H6 Chi Minh, tr.136.

2. Huyén Trang (1995), “Bat thirc quy cu tung trang chi, luge gial”, trong
Gioi Huong tuyén tdp, tr.54,
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thirc ctia nim thire trrge 12 nam khia canh ton tai cia doi
tuong, ching ton tai riéng biét ma khong co sy lién he,
khi dwgc lwu trit trong ¥ thirc, duge kién phan y thirc két
hop, hé théng thanh thé toan ven cua dbi tuong (tuéng
phﬁn). Day ciing 1a hinh thirc, matna thirc nwong vao
alaya thirc, firc nhu Huyén Trang da chi ra, hién tuong
nay 1& thitc thir bdy chdp kién phan cua thire alaya lam
ngd, ngd tuong cho hai linh viee la matna va alaya cing
sinh khoi. Qua d6, y thirc ¢ dir liéu dé dua ra nhimg
phan doan, suy luin vé doi tuong.

To déi chat canh 1a hinh anh y thire nuong theo hir
chit tinh canh dé xay dung hinh tudng vé d6i tuong,
nhing hinh tudng nay lai co su sai biét ddi véi hién
tudng ton tai cua d6i tuomg. To ddi chat canh duge xdy
dung cling dwa trén su lién hé gira kién phan cua thie
thir sau voi kién phan cia nam thie trude 13: cai biét vé
sic, thanh, hwong, vi va xfic méa x4y dung nén tong tudng
vé dbi trong, tirc phéap tran - déi twong nhén thire cia v
thire. Tuy nhién, khi nhan thirc vé d6i tugng y thite bj
matna thitc chi phéi nén c¢6 su chap ngd va chap phap vé
d6i tuong (Bién ké sé chap), nhimg suy luin hay su nhin
biét cia v thirc vé ddi tuong mang tinh chi quan, hinh
anh hay thong tin cua y thirc vé d6i twong ngay cang xa
vl tu tudng cua doi tirong, nén goi no la tg d& chat
canh. To déi chit canh ciing 14 hinh thirc v thirc nuong
vao canh bén ngoai dé hoi tuong vé nhimg cai di qua. luc
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nay nhimg dau hiéu vé dbi twong van con nhung hién tai
da khong con su tén tai cua doi trong, nén day la truong
hop v thitc duyén véi nhimg dau hidu ciia hién tai dé tai
hién lai canh da xay ra trong qua khu. Vi nhu, lau ngay
ngrdl Xa que tro lai qué hirong cua minh, nhin thﬁy ngoi
nha, sin vuon nhd vé tudi tho cua ban thian, nhimg hién
thue thi canh do6 da khéng con nhu vay.

Péc dnh canh 1a d6i trgng nhan thire duge v thire tai
hién, sang tao khi hoat dong doc lap, tirc khéng co sur két
hop v6i ndm thic trude, “y thirc tai hién lai khi ving mit
cam giac, nghia la khi no hoat déng ddc 1ap, khong cong
tac v&i nam thire dau”'. Pay la nhimg hinh anh dugce y
thirc xay dung dua trén kinh nghiém cta chu thé da trai
qua vol doi tirong, hodc 1a nhimg hinh anh thuan tuy do su
sang tao cta y thirc. Poc anh canh ton tai dudi hai hinh
thire: Hiru chét doc anh canh va vo chat doc anh canh.

Hitu chdt déc énh canh 1a d6i tuong duge v thite
xdy dung trén co s& nhirng trai nghiém cua chu thé vé déi
trong, ddy la nhitg thong tin vé d6i tuong do hoat dong
nhan thue cua ndm thirc duge hru lai trong vy thire, hay d6
1a “nhirng tri giac va y tuong da ting la doi trong cua y
thire, y thirc tao dung lai anh tuong cua nhimg gi di lam

déi tuwong cho nd trude kia™. Vi du, mdt ngudi chimg

1. Nhat Hanh (1969), Vidn dé nhdn thiec trong Duy thiec hoc, Nxb. La Béi, tr.29.
2. Huyén Trang (1995), “Bat thuc quy cu tung trang chu, lirgce giai”, trong
Giot Huong tuyén tdap, tr.58.
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kién mét sy viée xay ra ngay hém trudc, ngdy hom sau,
ngudi d6 khong truc tiép chimg kién sy viéc d6 nira, hay
su viée d6 khong con ton tai truc tiép trude chi thé, song
y thirc cua chi thé c6 thé tai hién lai nhitng théng tin vé
su kién d6, mic du thoi diém hién tai khong cé su hoat
dong ciia cac giac quan truc tiép vé canh.

V6 chéit doc dnh cdnh 1a nhitng canh thuan tiy do y
thirc sdng tao, nhung trén thuc té canh do khong tén tai.
Nhitng hinh anh nay 13 san phim sang tao cta y thirc,
khéng c6 thé chat tén tai hay day 13 “nhimg gia tuéng
khéng c¢6 chung tir ning sinh, ciing khéng c6 ban chat dé
nurong g4, ma chi 1a ngdén tir do tAm thirc tu ¥, biéu hién
khong dinh dip gi dén canh vat hién tai”'. Nhimg doi
trong nay cling duge dat tén, va con nguodi cling co
nhitng ¥ niém hay khai niém vé nd, nhung ban thin d6i
twong khong ¢6 sy ton tai dudi dang ¢6 hinh chat. Vi dy,
khai niém vé rf’ing, ba tién, v.v... thuin tuy 1a san phﬁm
do v thirc cua con nguoi sang tao, con nguot dinh danh
cho dbi twong va gan cho né nhimg tinh chat, gia tri,
song day la déi twong khong cé hinh chat.

Tuéng phan v thire biéu hién trén ca ba phuong dién
hay ba canh trén, tuy nhién pham vi cha y thirc trong thé
giGi tinh canh 13 twong dbi hep, y thire chi nhan thirc vé

1. Thé Than (2013), Duy thitc hoc - Bdt thirc quy ci tung, tam thdp tung,
(Thién Hanh Viét dich), tai liéu Ivu hanh ndi bd, Hoc vién Phat gido Hué,
tr.43.
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tinh canh qua truc gidc. Trong doi song thudng nhat cua
con nguol, d6i tuong hoat dong cha yéu cua y thirc la
déi chat canh va doc anh canh, ddy 13 hai canh ¥ thirc
thuong xuyén hoat dong dé dua ra nhiing nhan dinh,
phan doan, suy ludn cua minh nhim dinh huéng hoat
déng cua chi thé.

Quan niém cua Duy thirc hoc vé déi twong nhan
thire dugc the hién trén ba canh: tinh canh, doi chét canh
va doc anh canh. Song, canh nay khéng phai tdn tai bén
ngoai thirc, ma xét dén cung la do thirc bién hién. Hoat
déng cam giac cua ndm thirc mang lai nim khia canh
thong tin vé doi tuong cho y thite, ¥ thire lay d6 1am dbi
trong nhan thirc, nhung nhilmg cadm gidc vé ddi tuong
khong do déi trong quy dinh ma nguwoc lai, d6 13 su chi
phdi clia matna thire. Cai biét hay kién phin cia nim
thire khong phat tu than hoat dong, ma la nhimg chung tr
ton tai trong alaya thirc, néu khong c6 nhitrng chung tir
ndy, cai biét noi con mat, tai, mii, ludi va than 13 khoéng
thé c6. Do viy, “tit ca nhitng gi ma chung ta nhin thdy va
cam xuc toc tat ca nhimg gi ta thay dugc biang kinh
nghiém déu 12 a0 anh. Néu xem xét c6 tinh chat phé phan
a0 anh d6 13 mot chubi nhirng yéu t6 khoanh khic cua
dong y thire”'. Vi thé, khi duy thitc cho ring, d6i twong

1. 0.0. Rozenberg (2007), Phdt gido nhimg vdn dé triét hoc (Ngb Vin
Doanh va Nguyén Hung Hau bién dich), Nxb. Vin héa - Thong tin,
Ha Noi, tr.131.
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nhén thirc ciia y thire 13 kién phan ctia nam thic trudc,
song xét dén cung, tit ca nhimg cai biét ma nim thirc
mang lai cho v thirc vé déi tuong déu 14 su bién hién cia
thirc, hay tGt cd cac ye’fzf té déu bt nguén tir mot thuc thé
chung, tr mot noi tang tri¥, tir “"tang thirc”.

2.1.2. Phwong thuc hoat dong cua y thirc

Y thirc c6 vai trd quan trong trong doi sdng ca nhan
va x4 hoi cia moi con ngudi, né /a géc cua than khdu,
tao tdc nghiép dan mdn, cé tham ma khdng hang, dong
vai ké gieo trong. L& néi va hanh dong c6 chi y cia con
ngudi déu chiu su chi phéi ciia v thire, do do, v thire 13
trung tdm trong hoat déng tao nghiép hay man nghiép.
Trén con duong tao nghiép, y thirc khong nhén thirc duoc
ban tinh chan that cia cac sy vat, hién tugng, do chfip
nga va phap that, nén ¢ 4i va thu; trén con dudng hda
giai nghiép, v thirc nhan thire dugc cac phap déu 1a vo
thudmg, khéng bi chap nga va phap trong nhan thirc, nén
nhén thirc duoc tur tinh t6n tai cia cac s vat, hién turong.
Bat thirc Quy cu tung chi ra, y thirc 1a mét trong nhiing
thirc can ban, vdi ban tinh nhay bén, linh hoat, y thixc ¢6
thé nhan thirc duoc tir tinh cua doi tuong, nén v thirc con
duoc goi la Minh lieu y thirc.

Trong d&i séng cua con ngudi, v thire ¢6 pham vi
hoat dong rat rong, chi c¢6 nim truomg hop v thirc ving
mat, theo Thé Than d6 1a: y thire thuomg hién lén, trir
sinh troi vé tiwdmg, va hai dinh vé tdm, ngii say cung chét

o= 108 ~&



Duy thiec hoc - Mot dan ludn ve y thiec

gz‘éc. Thir nhét, ¢6i troi vo trong, theo ho day 1a ¢di ma
tit ca tim s& deéu bi diét heét, vi thé ca sau thire tir nhin
thirc cho dén y thirc déu khong hoat dong; thi hai, thidn
dinh v6 tudng, 1a hinh thirc sir dung thién dinh dé ngan
chan sur hoat dong cua sau thirc, song day 1a hinh thirc ma
y thirc tam thoi b1 gidn doan chir khong phai y thire dat
dén Diéu quan sat tri (trc giac ngd); thir ba, diét tho
twong dinh, 1a hinh thitc nhitng ngudi tu thién trong Phat
gigdo nghiém thiy tho va tuong 13 nguyén nhan sinh ra
nghiép nén ho hudng dén diét tho va tudng, nén y thirc
khong con ton tai; thir tw, ngn mé, diy 1a treong hop
nguol ngu mé ma khéng ¢6 mdng, lic nay y thire khong
hoat dong, song néu xuat hién méng trong gidc ngv thi ¥
thirc c6 mat; va truong hop thir nam, hon mé bat tinh,
day 13 trang thai tam 1y khéng c6 su ton tai coa y thic,
nguyén do dan dén trang thai nay, cé thé do ngudi nay
tiép nhan sy kich thich qué 1én vé tim ly hodc than thé.
day gan nhur 13 hién tuong chét 1am sang trong quan niém
cua vy hoc ngay nay.

Trong hoaf dong nhdn thirc, y thirc hoat ddng trén hai
phuong dién: thir nhat, y thirc két hop véi nim thire tnde.
truong hop ndy goi la ngii cau v thirc; thir hai. y thuc hoat
dong doc 1ap, tredong hop nay goi 1a doc dau y thire.

Ngii cdu y thirc 1a phuong thire hoat ddng ma y thirc
phéi hop véi nam thirc trude dé nhén thire vé doi tuong.
Khi y thire két hop véi nhén thitc duoc goi 1a nhan cu y
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thire, két hop véi nhi thirc duge goi nhi cau ¥ thitc va déi
v61 cac thite khac cling trong img véi cac tén goi: ty cau
y thuc, thiét cdu y thirc va than ciu y thirc. Pi vao hoat
dong, v6i ban tinh nang dong, tuy timg hoan canh, y thirc
c6 thé két hop véi bt ki thirc nao trong niam thirc trén.
Song, diéu d6 khong co nghia 13 y thirc luén hoat dong
dong thoi véi nam thire gide quan, ma ¢6 thé vai mot hay
nhiéu thirc trén tiy thudc vao timg hoan canh, didu kién
cu thé. “Y thirc nhiéu khi hop tdc véi mét, hai hodc ba
thirc khac, hodic hop tac véi ca nim thire. Nhung néu hop
tac vo1 mét thire thi lyc lvong s€ it bi phan tan hon va sé

ss]

coO tac dung manh hon™".

Theo Duy thirc hoc, ndm thirc trude ¢6 nhi€ém vu va
chitc ning 1a nhin biét vé nim phuong dién ton tai cia
d6i trong, néu nam thirc nay hoat dong doc 13p khong c6
sir két hop véi y thire thi chu thé nhin biét khong thé ¢6
duoc nhimg tri thire, suy ludn vé& d6i trong. Chirc ning
ctia nhin thirc chi 13 cai biét vé hinh sic cia dbi tuong,
kinh Giai ThAm Mat da chi ra: chi khi nhdn can va sdc
canh lam duyén té phdt sinh nhan thire, dong thoi canh
cé Y thirc cimg phdt sinh véi nhén thiee dy thi chi thé méi
¢ nhitng nhan dinh, suy luin ve doi trong. Vi du, khi
nhédn thirc nhan thirc vé mot bong hoa ma khéng cé su
két hop voi v thire, thi chn thé ¢6 dugc théng tin vé hinh

1. Thac Dirc (2003), Duy thurc hoc théng ludn, Nxb. Ton gido, Ha N, tr.56.
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sic clia doi trong nhung khéng c6 nhéan dinh va phén bidt,
chi khi y thirc két hop, chu thé méi ¢6 nhan dinh, suy luén
vé béng hoa d6, 1a dep hay xau, hodc phan doén vé nhirmg
cong dung cla nd trong cudc song. Va dbi véi cac thic
khac, y thic ciing ¢é su két hop theo logic nhur vy,

Duy thirc hoc cho ring, & phuong thuc hoat dong
ndy, v thitc khong bi bé budc vao mét trat tir 1a khi di két
hop v&i thirc nay thi khong duoc két hop voi thire khac,
ma “khi mgt thirc phat sinh thi ¢6 ¥ thitc cung phat sinh
voi thire 4y, néu mét lic c6 tir hai dén nam thirc phéat sinh
thi lic d6 cling c6 y thirc cung phat sinh véi hai dén nim
thirc ay”".

Chtrc ndng ctia nam thirc gidc quan 13 nhén biét
thong tin vé nam khia canh t6n tai cua dbi tuong, san
phim ciia hoat dong nhan thirc nay 12 hinh anh thuin tuy
vé doi twong ma khong cé si nhan xét vé tinh chit, gia
tri, néu nim thirc khong cung hoat dong véi y thirc, nhu
nhan thirc khong c6 y thirc dong hanh, thi tinh chit minh
xac khéng thé c6 dugc, va céc thire khac cling theo logic
ndy khi ving mit cia y thirc. San phidm nhan thirc cua
nam thirc 13 c4i biét thuan tiy, khong co su phéan biét, khi
két hop ¥ thirc, hinh anh nay duoc phan biét, suy ludn va
danh gi4, ddy 1a hinh anh déi chat, tirc hinh anh da bi chu
quan hoa bé y thirc qua su tac déng tir matna thire. Nhu

1. Kinh Gidi Tham Mdt (1994), Nxb, Tp Hé Chi Minh, Tp. H& Chi Minh, tr.74.
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phan trén di trinh bay, ddi chét canh nuong theo tinh
canh dé xuat hién, thong tin ma nam thioc gidc quan
mang lai, qua su tac dong cua matna thirc, y thure co chap
ngd va phap, nén déi trong duoc xay dung khéng con
khach quan. Vi nhu, khi nhan thirc nhan thirc vé mdt birc
tranh, hinh anh cta nhan thac vé d6i tuong 1a nhimg
théng tin thuan tay vé hinh séc, torc d6 13 cai biét khong
¢6 dep hay xiu, thich hay khéng thich, chi khi y thirc
tham du, tuy vao su tac ddng cua matna thirc vao y thirc
ma hinh anh d6i chat canh cua bic tranh duoc thiét 1ap,
néu chil thé thich cach sap dit nghé thuit trong buc tranh
thi v thirc khoi 1€n tam so a1, v.v... Nén trong Du Gia Su
Dia Luin, V6 Trudc da chi ra rang: “Sac cna mat lam
duyén sinh nhan thirc. Nhan thic khong gian doan, sinh
khéi y thirc phan biét. Do y thic phan biét day, nén ¢ noi
sdc tudng cua sic kha 4i phat sinh nhiém trude, 0 noi sic
tudng cia sic khong kha 4i phat sinh ghét gian”'.

Trong tam thirc, chi y thirc c6 chirc ndng phan biét,
suy luan vé d6i tuong, nén doi chat canh 13 canh riéng
ctia ¥ thirc khi két hop nidm thirc giac quan. Di vao hoat
dong nhén thire, hinh anh déi chit canh vé déi tuong
duge x4y dung, trong hoat doéng nay, v thic cé thé két
hop duge vo1 mot hay nhiéu thire trong nam thire, nhung
néu v thirc cung két hop véi nhiéu thirc thi ning luc nhan

1. Du Gia Sw Dia Ludn, tap 2 (2010) (Thich Gide Phé Viét dich), Nxb.
Thanh nién, Ha Nai, tr.83.
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thirc cna y thirc b1 phan tan, nén it cé sy minh xac, vi du,
néu chu thé vira doc sach vira nghe nhac va xem phim thi
hiéu qua nhan thitc cia y thitc s& khéng cao bing viée chi
doc sach.

Hinh anh d6i chét canh dwoc xiy dung trén co ché,
y thue tiép nhan théng tin vé doi tuong tr ndm thire giac
quan mang lai, va trén su chi phéi hay tac dong tir matna
thirc, ¥ thirc thiét 1ap nén hinh anh v& d6i tuong. Vi thé,
chét luong hay tinh chan thuc cta hinh anh déi chét phu
thudc rat lém vao hoat dong cha nam thir, cling nhu co
ché van hanh ctia y thic trong mdi quan hé véi matna
thirc va alaya thirc. Ban vé hoat dong cia y thuc trong
hinh thic ngii cdu y thirc, Duy thirc hoc d4 chi ra hai
nguyén nhéan co ban dan dén sai 1am trong nhén thire, tirc
hinh anh déi chat ¢o su sai 1éch nhiéu véi tinh canh.

Thit nhat, tir nhimg giGi han cla cac cin trén co thé
con nguol. Theo Duy thirc hoc, cidn ¢6 hai hinh thite 1a
phu trAn ciin va tinh sic can, phtl tran cin 1a cai biéu 16 ra
bén ngoai dé tiép nhan truc tiép déi tuong, tinh sic cin 1a
hé théng than kinh bén trong ¢ nhiém vu tiép nhén va
xir ly d6i tuong, hay “mdi gidc quan déu c6 mét trung
khu than kinh ¢ ndo bd didu khién. Cac trung khu hoat
dong tét, thi gidc quan mdi hoat dong 6t duoc™’.

1. Thé Than (2013), Duy thuc hoc - Bat thiee quy cu tung, tam thdp fung,
(Thién Hanh Viét dich), tai liéu luu hanh ndt by, Hoc vien Phat giao Hu€,
tr.27.
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P6i trong nhan thirc cla y thuoe 1a phap tran, dbi
tuong nay dugce thiét lap nh¢ vao nam dang thong tin vé
d6i twong dugc ndm thirc giac quan mang lai, vi thé tinh
chén thuc cia phap trin phu thudce rat 16n vao chat hrong
hoat dong cta nim gisc quan. Boi “than thé con ngudi
bao gdm nhimg gi ma ngudi dé nhin thdy, nghe théy,
ngtri thay, ném thiy va cam thay, tirc gdm nhitng céi tao
thanh khach thé cia con ngudi, dé 1a nhitng quan nang co
lién hé véi cai khach thé Ay va 1a diém tua cho y thie”!

Niam thic trude lay nim gidc quan biéu 16 ra ngoai
lam cin dé tiép nhén vé d6i tuong, mdi gidc quan hay
mo6i cin c6 mdt hé théng than kinh riéng dé hoat dong.
Néu hé théng thin kinh cta nim gidc quan hoat dong
binh thudmg thi théng tin vé ddi tugng ma né tiép nhan sé
c¢6 sur chinh xac cao, nguoc lai néu hé thong than kinh
gip van dé thi nhiing thong tin v& cac khia canh ton tai
ctia d6i tuong 1a khong chan thue. Vi nhu, ngudi bi vién
thy, thi giac s€ mang lai théng tin khong dung vé doi
tuong, khi y thirc két hop vé1 nhan thice, tao thanh nhén
cau y thirc, y thirc s& dua ra phan doén sai lam vé khoang
cach gilra cac su vat, hién tugng trong khong gian. Bén
canh d6, ¥ thirc trong hoat ddng nhan thirc, phu thude rit
Ién vao co ché sinh 1y cua cha thé, bé ndo ngudi khong

1. 0.0. Rozenberg (2007), Phdt gido nhitng vdn dé triét hoc (Ngbd Vin
Doanh va Nguyén Hung Hau bién dich), Nxb. Van héa - Thong tin, Ha
Noi, tr.77-78.
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phai la y thire, nhung khong ¢6 bd ndo thi y thitc khéng
¢6 mdi trudong hoat dong, vi thé bd nio déng vai tro 1a
moi trudng hoat dong. Do viy, chit lugng cua bd nio
ciing quyét dinh dén viée ¥ thirc hoat dong nhu thé nao.
Hon nira, theo luat vo thuong, thé vat chit cia con nguroi
bi chi phéi béi luat: sinh, 130, bénh, tir, vi thé, theo thei
gian nhitng gidc quan cla con ngudi bi hu hoai, diéu nay
lam cho nhitng thong tin vé d6i twong ma nim thirc mang
lai c6 nhidu diém khong chinh xAc.

Thir hai, co ché hoat doéng cia y thirc trong moi
quan hé véi matna thice cing la nguy€n nhan quan trong
dan dén nhimg sai 1am trong nhan thirc. Y thirc khong co
kha ning tiép xuc truc tiép véi dbi twong, v thire lay
théng tin vé dbi trong tir nam thirc gidc quan lam d6i
twong nhén thirc, song di vao nhan thirc, phan biét hay
suy ludn vé d6i tuong ¥ thirc khéng vé fir dua ra nhimg
két luan vé doi turong, ma phu thudéc vao matna thirc va
alaya thirc. Y thirc ldy matna thire lam ciin, day 12 cAu ndi
gifta y thirc va alaya thire, khi phap tran cia v thire duoc
thiét 1ap, matna thirc lay nhiing ching tir thie vé& déi
tugng trong alaya thirc - 1a “chira nhém tit ca ching tir
phap, & tat ca thoi duyén lanh tho gift gin. Matna goi 1a ¥,
O tat ca thoi chip ngi, ngd s& va ngd man, v.v... suy
lwomg lam tinh™', dé v thirc ¢6 co s& dé so sanh va phan

1. Du Gia Sw Dia Ludn, tap 4 (2010) (Thich Giac Phé Viét dich), Nxb.
Thanh nién, Ha NJi, tr.92.
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bigt. Do do, y thic phan biét duoc su vat nay voi sy véat
khac, viéc dua ra nhirng phan doan vé ddi tugng con dua
vao nhimg chung tr ton tai trong alaya thirc, “y thirc lﬁy
matna nhiém 6 1am chd nuong. Luc kia chua diét thi liéu
biét rang budc 1an nhau, ching thé giai thoat”'. Véi co
ché nay, v thitc sé gan vao do6i tuong nhimg tinh chat
mang tinh chu quan. Vi du, khi cho thé gap lai mot nguoi
quen, lic nay, nhin thitc s& cung cip hinh anh vé déi
trong cho y thite, nhung dé ¢ thé biét dugce, dé c6 phai
1a nguon quen hay khéng, phu thudc vao viéc matna thirc
¢6 ldy chung tir thitc t6n tai trong alaya thitc dé y thuc
lay co so so sanh. Chirc nang nhén thirc ciia v thire duoc
thé hién qua ba hinh thirc, tur tinh phan biét, ké d6 phan
biét va tuy niém phéan biét, trong do, qua trinh ké d6 va
tiy niém cua y thirc phu thude rat 16m vao su chi phéi cla
matna thire, néu thirc nay thanh tinh, v thuc s€ nhan thuc
khach quan vé d6i twong, ngugc lai y thic s& mang
nhitng nhan t6 chu quan gan vao d6i tuong, dan dén nhan
thirc sai lam.

Hinh thuc hoat dong tho hai cua y thuc la hoat
dong doc lap, khdong co su lién hé vo1 nam thire trudec,
duoc goi 1a déc dau y thire. Khi khong phdi hop véi
nadm thuc trude, y thire hoat déng riéng bigt voi biéu
hi€én nhu: suy nghi vé hién tai, hoi twong nhitng viéc da

1. Du Gia Su Dia Ludn, tap 3 (2010) (Thich Giac Phd Viét dich), Nxb.
Thanh nién, Ha Noi, tr.422.
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qua trong qua khir hay tuong tugng, hoach dinh nhimg
viéc trong twong lai. Ban vé pham vi hoat dong cua hinh
thitc ndy, Duy thirc hoc chia thanh bén truomg hop: v
thire tan vi, y thirc trong méng, v thirc trong dién loan va
¢ thirc trong thién dinh.

Pho bién nhét 13 y thire tdn vi, day 13 truomg hop ¥
thirc hoat dong v6i nhitng bicu hién nhu: suy nghi, tuéng
twong vé qua khir, hién tai va tuong lai hay day 1a trudng
hop v thirc hoat dong trong ddi song thudmg nhat ctia con
ngudi, nhimg suy nghi vé viéc nay hay viéc khéac khong
hé dimg nghi. Theo Duy thirc hoe, ¥ thitc tn vi ¢6 pham
vi hoat dong rét rong, “chiém hét 99% cua nhitng hoat
dong ¥ thirc ddc dau™'. P6i tuong nhén thirc cha ¥ thirc
trong hinh thirc nay 1a dgc anh canh, va biéu hién trén ca
hai phwrong dién: hitu chat doc 4nh canh (canh con ngudi
da timg trdi nghiém) va vé chat doc anh canh (canh do
tuong tuong cua y thic ma co).

Trong hinh thirc tan vi, vy thirc hoat dong khong phu
thudc vao canh thuc tai dién ra xung quanh, hay y thirc
thoat ly khoi hoan canh thuc tai dé hoat dong ¢ mét canh
khac, d6 cé thé 1a cai da qua hoac chua téi. Vi du, khi
ngdi trén xe khach, ta thAy mot ngudi ngdi cudi mot
minh, ma 1y do khién ngudi nay cuoi khong phai do canh
xung quanh ho, ma day 1a truomg hop y thirc dang nghi

}. Thac P (2003), Duy thirc hoc thdng fudn, Nxb. Tén gido, Ha Noi. tr.64.
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vé mét canh khéc, co thé trong qua khir, hodc tuong lai
Dic tinh cua truong hop nay la y thirc thoat khoi hién tai,
vi thé truong hop x4u nhit 13 chu thé bi dang tri, day I3
hinh thirc y thirc tan vi hoat dong qua manh, chu thé nhan
thirc quén di nhitng diéu dang xay ra trong thuc tai. Biéu
hién ciia y thic tan vi lam cho thd thé nhén thirc cé
nhitng truong hop: muon nhé vé viée gi d6 khoéng nhé
dirge, hodc mubn quén mot diéu gl d6 ciing khong thé
quén, diéu ndy anh huong 16n dén ning luc nhan thic
ciia chu thé. Vi thé, dé y thirc khong bi cudn theo canh
trong tan vi, chu thé can kiém soat dugc y thirc, van dé
nay dugc thiy trong phuong phap tu tap cna Thién tong,
d6 12 phuong thirc ¢6 dinh va 1am chu v thire tan vi.

Y thire trong méng 1 trudng hop v thirc hoat dong
trong gidc mong khi chu thé dang ngu, canh hoat dong
cua y thirc trong trueong hop nay do y thirc xay dung nén.
Péi trong trong mong duoc xdy dung dudi ba hinh thirc:
thir nhat, mong tir irc ché tam ly, tire khi chi thé mong
mudn mot doi tirong nao d6 ma hién thuc khong thoa
min dugc cha thé, nén khi méng thuong cé hinh anh vé
d6i turong, d6 ¢6 thé 1a hinh anh thuan hodc nghich, nén
dang nay, vy thitc hoat ddng bi chap ngi va chap phap ma
ra; thir hai, 1a du bao vé moét diéu gi do trong tuong lai
gan, va hién thuc xay ra ding/ gan nhu vay. Pay 13 ning
lyc du cam cua y thiuc; tr ba, 1a hién turgng bao mong.
DPay la hién tuong nguti méng bi dong, khi ngudi nay
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dang trong mong thi nhan thﬁy niém bao ung tir mot
nguoi da chét; diéu nay theo kinh Dia tang, 13 hién tuong
hwong linh nguoi chét chua duge siéu thoat can sur gip
do tir nhitng ngudi con séng thuc hién nhimg didu ma khi
sbng ho chua thyc hién dugc, hay diy la hién tuong, thirc
ctia ngudi da chét bi chap nga va phéap quéa manh.

Canh trong mong dugc xay dung dua trén nhimng
chiing tir ton tai trong alaya thirc, khi héi di didu kién
can thiét thi biéu hién, néu nhimg canh nay khéng cé
chiing tir trong alaya thirc thi khong thé xuét hién trong
gidc mong. Canh cua y thirc trong mdng khéng chi 1a cai
con ngudi da trai nghiém, ma con chiu tac dong truc tiép
tir hién tai, nén trong mdng bao gém ca ddc anh canh va
d6i chat canh, nhir mét ngudi nim ngl trong mot phong
nong nyc co thé mong thdy minh dang di giira sa mac,
diy 1a truomg hgp canh dugce tao dung ¢d su tac dong tir
cam giac ¢6 tinh chat vé thire cua than thé. Nhimg hinh
anh ciia v thirc trong méng c6 thé cé thuce hodc khong
thue trong doi sdng thudng ngay cia con nguoi, trong
gidc méng chu thé ¢ thé nhan thay nhimg hinh anh ma
ban than chira hé tiép xtic trong cube séng cua ho nhur: ba
tién, con thoé ¢ sung, v.v... Bén canh d6, canh cua y
thirc trong mdng con 14 sy phan anh nhimmg tinh hudng,
su viéc tao nén sy trc ché cha chu thé trong qua khi, vi
vay, co ché tim hiéu vé giﬁc mong trong tdm ly hoc hién
dai bang thuat thdi mién, 1 cach tim ra nhimg v ché cia
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chu thé dé co thé giai phéng nhing trc ché tam thin ma
chu thé d3 bi don nén.

Y thitc trong con dién loan hay cudng loan v thire 13
truong hop y thirc hoat ddng trong trang thai chi thé bi
bénh vé tdm than, hay khong 1am chil duge tAm thdn. Y
thircc trong dién loan c6 hai truong hop: thir nhdr, 13
truomg hop khdéng lam chd duge cdm xiic cia ban than,
thudng gip nhimng 4o giac, thiéu hut cac xic cam binh
thuong, trang thai tAm 1y nay gén vé6i chung tdm thén
phan li€t trong tdm Iy hoc hién dai. T/ hai, hoat dong
tam than ctia con nguo1 hoan toan bi dao 16n, khong di
theo dung quy trinh vén hanh cua n6, day la hién tuong
chii thé hoan toan mét di nhiing dinh hudéng trong nhén
thirc thuomg nhét theo trat ty logic. Ca hai hinh thai nay y
thirc ctia ngudi trong trang nay déu duyén theo canh gidi
40 tuéng cua chinh né tao ra, nén mot ngudi tAm than
binh thuomg nhin thay nhitng hanh vi cua ngudi bi dién
loan ]a khong binh thudng nhu: mba tay chin, miéng noi
vé nhitng didu khoéng lién quan dén hién tai, hay ludn
nghi minh 13 gidi ctru thé gidi, v.v... song nhitng ngudi
dang trong trang thai y thizc nay thi khong nghi vay. Y
thirc cua chii thé trong trudng hop nay xem nhimg canh dé
1a that, nén canh cua y thirc trong dién loan la tg déi chét
canh. Y thiTc trong dién loan 13 truomg hop dic biét cua y
thirc, boi trudong hop nay, y thirc pha bo nhiing quy udc,
quy dinh cua x3 héi, no di theo mot logic trai voi hién tai.
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¥ thire trong dién loan khong c¢6 kha ning nhén thic vé
thuc tai, bt luc nay, y thirc xem sy nhan thuc va suy luén
hién ton ctia nd 1a ding, nén hoat dong cua chu thé ciing
di&n ra ty nhién nhu hoat déng trong y thirc tAn vi.

Y thire trong dinh 13 hinh thai hoat dong cua y thirc
khi di vao trang thai thién dinh, hoat dung nay cta y thirc
chi nhitng ngudi c6 su tham thién va di vao dinh mdi
cam nhan dugce ton tai va hoat déng cua ban than no,
tredng hop nay, doi twgng cia y thic 1a tinh canh. Trong
hoat dong nay, y thirc di dén dugc canh gidi Ti thién (so
thidn, nhi thién, tam thién va ti thién) va Tir khong
(Khdng v6 bién xir, thirc v bién xir, vo s¢ hitu xu va phi
tuong phi phi tudng xur). Trong thién dinh, ¥ thirc s& hoat
dong v6i thé gigi tinh canh (thé giéi chéan that), néu y
thirc chira duoc chuyén thanh diéu quan sat tri thi khi ra
khoi trang thai dinh, y thirc van hoat dong véi déi chét
canh va doc anh canh, hay nhimg ngudi thién dinh, néu
tam thirc chira dat dén nhét tim bat loan thi déc anh canh
va d¢i chit canh van trong su twong lién véi y thire.

Y thirc ¢6 vai trd quan trong trong doi song cua ca
nhan con ngudi, tuy nhién, khéng phai lic ndo y thic
cling xuat hién, theo Duy thirc hoe, ¢é ndm truong hop y
thirc vang mat. Pham vi hoat dong cua y thirc rit rong,
cing voi 51 thm so, y thirc hoat dong trén ca ba coi: duc
oidi, sic gidi va vo sdc gidi. Vi ndi dung nghien cir,
khi ban vé pham vi hoat dong cua y thire, ching to1 chi
dirng lai ¢di duc gioi (tie thé giéi con ngudi dang song),
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dac diém cia duc gidi la con nguot va nhimg loail vat
khac c¢6 nhiing duc vong vé vit chat va tinh thén.

Luédn thanh duy thirc viét: “Y thirc Iuén luén hién
khéi, trir sinh tron vo tudng, trong vo tAm va hai thir dinh,
trong tinh frang ngu say va ngit”'. Theo bai ké trén, & thé
gidi con ngudi dang ton tai cd hai truong hop y thirc
khong c6 sir hién hiru 1 lic ngl say va bat tinh. Ngi say
l& trang thdi thén do qud mét moi dén dén, vi nghich voi
sdu thirc, song day la truong hop gidc ngh khong cb
méng, néu con mong tirc y thitc con hoat ddng, tuy nhién
trong doi séng tim than cua con ngudi binh thuong, didu
nay it khi xay ra, khi ngu con nguoi ta thudng cd nhimg
giac mong, du mong dep hay xau thi ciing cé su bicu
hién cta y thire & nhimg mirc d6 khic nhau. Déi vdi
trudng hop bat tinh, day 14 trang thdi bén trong do than
bi chi phé:z' béi cde diéu kién gio, nong, vi nghich sdu
thire; goi né la ngdt cuc dp, treong hop ndy, trong tam
thirc tAm vuong chi minh alaya thirc hoat dong dé giir lai
sinh mang cua con ngudi, bay thirc trude déu khéng hoat
dong, nén khi tinh day, con nguor khong nhd nhimng
chuyén d3 xay ra xung quanh lic dang bat tinh.

2.2. Hinh thai van hanh cua y thirc
Ban vé cac hinh thai van hanh cta y thirc, Bat thuc
guy ci tung viét: “Y thie khéi tac dung, gom thong ca ba

1. Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thic (Tué Sy dich va cha), Nxb.
Phuong Péng, Tp. H6 Chi Minh, tr.482.
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tanh, thi€én ac va vo ky, tuong quan ca ba lugng, c6 mat
trong tam canh”'. Tam tanh (tinh) 13 ba tinh chét cua y
thirc gom thién, ac va v ky; tam luong 12 ba luong: hién
Jugng, ty lugng va phi lugng; ba canh la tinh canh, ddi
chit canh, doc anh canh. Song c6 thé gdp ba hinh thai
van hanh cia y thirc thanh hai hinh thai co ban 1a hién
luogng va ty lugng, trong hai hinh thai nay, néu nhin thitc
cua y thirc 1a dung dugc goi1 chan hién lugng va chén ty
lugng; nguge lai, nhan thac cia y thitc vé dbi tuong
khong chinh xac, go1 1a tg hién lugng va to ty lugng, hai
hinh thirc nhan thirc sai 1am d&u dugce goi chung 1a phi
lugng. Do vay, ta co thé dién dat hinh thai van hanh cia
y thirc qua hai hinh thirc: hién lugng va ty hugng.

2.2.1. Hinh thai van hanh cia y thuec trong nhan thire
hién luong

Hién luong (direct perception) la hinh thai nhéan
thire trire tiép cha chi thé vé khach thé & sit na” dau tién,
¢ do khong co6 hinh thirc trung gian, khong cé suy luan
hay phan doan cuoa y thirc. Tran Na (hoc tro cua Thé
Than) dinh nghia: hién lwong la trur phan biét. Dac tinh
quan trong nhat trong nhan thirc hi¢n lrgng la trir phan
biét hay khong phan biét, song diéu nay khéng cé nghia

1. Huyén Trang (1995), “Bat thirc quy cu tung trang chy, luge giai”, trong
Gioi Huong tuyén tdp, tr.19.
2. Luan thanh duy thirc dinh nghia, sat na la thé ctia nd vira sinh ra tirc thi

di€t ngay khong gidn cach. Thé Thén trong Cdu xd [udn, sat na 1a mot han
Ky cuc tiéu dé mét thé tinh droc tru thanh va bién ngay
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la kKhong c6é nhan thite chia y thirc, ma day 13 dang tri giac
don thuan khéng c6 so sanh, phan doan, tirc khéng cin
cir vao doi tuong khac & qua khir hay hién tai dé dua ra
nhin dinh chu quan vé dbi turgng dang nhén thirc, nghia
la day 1a dang nhan thitc chi 1a cam tho thudn tiy ma
khong hé c6 phan doan, suy xét vé dbi tuong.

Duy thirc hoc cho ring, nim thitc giac quan cda con
nguoi khi phat sinh thi ddu c¢6 hinh thai nhin thic hién
lirgng, khi can tiép xtc voi tran canh, hoi déy da duyén
cho ting thirc, thi thirc twong g v6i cin (nhu nhin thic
biéu hién noi con mit) dugc phiat sinh, ngay khoanh khic
d0, c6 nhén thirc hién lugng. Hién lugng 1a dang nhan
thirc ciia tri gidc, va san pham clia qué trinh nay 1 tri
thirc khong dua trén phan biét va suy ludn ma dua trén tri
gidc truc tiép. Vi dy, khi nhén cin nhin thiy bong hoa,
xuat hién tri gidc vé bong hoa, tri thirc Iuc nay 1a bong
hoa gi, ¢6 mau sic nhu thé nio ma khdéng c¢6 phéan biét,
so sanh v4i nhitng bong hoa khac. Péi tuong trong hinh
thar nhan thire hién lugng cua thirc 14 cai riéng, cai dic
thi,, tire tu twéng' cua ddi twong, nhu Phap Ximg di chi
ra: déi tuong ciia né (hién heong) 1o cdi cd biét, thé gidi
ma nhén thirc hién luwong hudng t6i 1a tinh canh, tic thé
gi61 chin thuc hay d6 14 tw tinh ctia van phap.

Y thirc khéng hoat dong nhidu & hinh thai nhan thire
hign Iugng, boi ban thin né ludén c6 sy suy ludn, phan

1. Ty tudng - thé tudng dac thi cia moi sur vat.
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doan vé dbi tuong. Song, theo Duy thirc hoc, ¥ thirc c6
hai phuong thirc hoat dong, bén canh viéc hoat dong doc
l4p, thi y thirc con dong khdi véi nam thire trude, day 1a
truong hop ngii cdu y thirc. Trong phwrong thirc nay, khi y
thirc két hop véi cac thire gide quan dé nhan thirc vé doi
twong, v thic ciing tral qua hinh thirc nhan thic hién
lwong & sat na sinh diét dau tién. Tran Na cho réng:
«“Cam gidc tAm thirc (thitc thir sdu) theo sau luc dau tién
cua nhan thirc cam quan, nhir vy nhén thirc cam quan la
nguyén nhan cung nguon gdc c¢d ngay trudc cadm quan
tam thuc”!. Khi nam thic trude ticp xtic véi tran canh,
hinh anh dugc luu lai y thire, lac nay y thirc chua co su
phan biét, chira c6 phan doan ve doi tugng, d6 goi 14 hién
lirong cua y thuec. Y thirc & hinh thirc nay dugce goi 1a
minh liéu thirc, day 1a trudng hgp y thie nhén thirc duoc
fu tinh cta d6i tugng, tuy nhién, nd chi dimg lai & sat na
sinh diét diu tién, budc sang sat na ké tiép, néu y thirc
chwa vuon t6i diéu quan sdt tri° 1ién ¢6 suy ludn va phan
doan vé dbi tugng, tirc sang dang nhén thie ty luong.
Bén canh do, ciu triic cua y thirc gE‘}m 4 bbn phﬁn: kién
phan, tuéng phan, tu chimg phan va chimg tu ching
ph?in, trong nhan thirc hién luong, y thirc con thé hién
minh & ty chimg hién lugng. Hién lugng tur y thirc 1a hinh

I. Trich theo Nguyén Khué (2013), Ludn Iy hoc Phdt gido, Nxb. Héng
Dirc, Ha Noi, tr.275.

2. Diéu quan sat tri 1 y thite khi da dat t&i giac ngd, lic ndy né khdng con
chap ngd va phap trong nhén thire.
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thirc y thirc tur y thitc vé ban than né, nén Phap Ximg
viét: Moi sw y thuc va moi hién twong tam thuc déu la tu
ngd y thiec, tirc khi y thirc ¢6 hinh thirc nhan thirc hién
lrgng ban than n6 cling y thirc duge do 1a hién luong chi
khong phai ty luong.

Di vao nhin thirc hién luong, v thirc két hop véi
ndm thirc gidc quan dé nhan biét vé déi turong, trong hoat
dong nhu vay, c6 nhirmg két qua nhéan thirc 1 dung, dong
thoi c6 nhimg két qua khong dung vé déi tuong.

Nhimg trudng hop nhan thic ding dugce goi 1a chdn
hién luvong. Theo Duy thirc hoc, mét nhan thirc hién luong
ding phai théa man hai yéu t6: nhan thirc truc tiép va
nhan thirc chinh x4c. Nhan thirc trire tiép dé xac 1ap d6 1a
hinh thirc cua nhén thirc hién hurgng, giira hoat dong nhéan
thitc va két qua nhén thie khéng c6 khau trung gian nao.
Nhén thirc chinh xac, nghia la nhimg gidc quan cua con
ngudi khong bi 1am 13n giira cac déi twong, khong dua ra
tri thirc sai vé d6i tuong. Vi dy, nguoi binh thuong, khi
nhin vé béng hoa, lién biét d6 14 béng hoa mau gi, nhung
néu trromg hop ngudi dé bi ao gide, hodc bi bénh mit mau,
nhin béng hoa biét 14 dang nhin béng hoa nhimg khong
phan biét dugc mau sic. Sthcherbatsky viét: “Nhan thirc
khong bi tac dong bdi cac 4o anh tao ra boi con mat cd

'!'31

bénh thi goi 13 nhan thirc hién lwong ding dén™.

1. Minh Chi (2005), Nhdn minh hoc Phdt gido, Nxb. T6n gido, Ha Noi, tr.§8.
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Nhimg trudng hop nhan thirc hién luong thiéu mét
trong hai yéu cau trén c6 thé khong 1a nhan thirc hién
lupng, hodc do la nhén thuc hién lugng nhung khéng
chinh xac, go1 la fo hién lwvong. Theo Duy thic hoc, day
[ truomg hop v thite sir dung tri phan biét dé nhan bibt va
déi twong. Phap Ximg cho ring, dang nhan thirc hién
lugng ding phai 1a khong dwoc bao ham mét do giac
nao. Ao giac & day sé tao ra nhimg tri thuc khong dung
ty tinh ctia d6i tugng, &0 gidc c6 thé duge tao thanh tir
viéc so sanh doi tugng dang nhan thic véi déi tuong
khic (a0 giadc phan biét), nghia 13 dua vao cai niy dé
phan doan vé cai khac, vi nhu khi ta di trén dudng vao
budi 161, chan dam vao soi day thimg ta cé thé <ho rang,
d6 1 con ran. Truong hop ndy, chu thé 14y mét déi tugng
khac dé dua ra két luan vé dbi twong dang tiép nhén, 1a
nhén thirc sai 1dm. Hay ciing c6 thé 13 dang 4o giac kinh
nghiém (dva vao kinh nghiém dé tri nhan vé doi tuong),
nhr khi nhin thdy mét béng hoa ta cho ring bong hoa
nay khong dep, khi né1 né khong dep tirc 1a ta ¢6 su so
sanh v6i nhimg bong hoa ta da nhin thay trude diy, nén
dra nhin dinh mang tinh chil quan vé d6i tugng.

Theo Duy thirc hoc, ¢6 ba nguyén nhan' co ban dén
dén nhimg ao gidc trong nhan thirc hién lugng: thir nhat

1a nguyén nhan bén trong, do6 la do cic giac quan cua con

1. Xem thém: Nguyén Khué (2013), Ludn Iy hoc Phdt gido, Nxb. Hong
Puc, Ha Néi, tr.268 - 272.
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nguoi bi bénh nén khéng tri nhan ding tu tuéng cua doi
trong, nhu mit bi bénh vién thi s& cho ta cam nhin
khong diing vé khoéang cach. Thir hai 14 nguyén nhan bén
ngoal, ¢ ddy Duy thirc hoc con go1 la khong ha1 du duyén
dé thirc nhan thic ding vé d6i trong, nhu anh sang
khéng di, khoang céch hay 4m thanh khéng phi hop dé
nhan biét. Vi nhu, néu tai khi nghe vé Am thanh, dung
lwgng 4m thanh d6 vuot qua ngudng cho phép (ngudng
dau) thi thirc khéng thé nhan biét duoc dbi twong. Thir
ba, la nguy€n nhéin vira bén trong vira bén ngoai, day la
dang nguyén nhan xuat phat tir bén ngoai, nhung lai tac
dong dén tam 1y bén trong ctia chu thé, lam cho chu thé
khong nhan thirc dang vé d6i twong, nhu khi trdi mura
sam chdp ¢ thé 1am tAm tri con nguol hoang loan, qua
do anh hudng dén nhitng nhan thire hién lugng cia y
thic. Do viy, trong hinh théai nhéan thirc hién lugng, néu
x4y ra mét trong ba nhén td trén s& anh huong truc tiép
dén két qua nhén thic hién lugng cua v thire.

2.2.2. Hinh thai van hanh cua y thirc trong nhan thic
ty luwong

Ty luong (inference) 12 hinh thitc nhan thire gian tiép
vé d6i tuong, hay day 13 dang nhén thirc thong qua cac
dan hiéu vé d6i tuong, tic: déi tuong cua nhan thire ty
lwgng 1a cai khéng hién hiru & truée mét, tirc cai ving mat
hay cai duoc che gidu. Dau hiéu cua cai khong hién hiru
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dy tao ra sur nhén thirc déi tuong, nd1 cach khac, nguon
gbc cua sir nhan thire ty lwrong nam & dau hiéu cuand'.

Nhan thirc ty luong 14 dang nhén thie c6 phan biét,
c6 cac khau trung gian, “Trong tam thirc, chi ¢ thirc thir
sau co duoc hinh thai nhan thirc ndy. Su nhan thitc ¢ day
] két qua cia tac dung so sanh, phan biét, udc hrong va
suy luan™?. Néu déi tugng trong nhéan thire hién lugng 1a
cai riéng, tic tu tudng thi déi tuong trong nhan thuc ty
luong la cai chung, trc cong tuéng’. Theo Duy thirc hoc,
nhén thirc hién lwong khong phai 12 tién dé cho nhén thirc
ty lugng, day 12 hai hinh thai nhan thirc doc lap vé doi
tirong, va phuong thirc nhan thirc khac nhau, da la ty
lrong thi khong 1a hién Iuong, va nguoc lai.

Y thue trong trudng hop két hop voi céc thirc gidc
quan (ngl ciu y thuc) dé c6 thong tin vé do6i tugng, song
néu & hién lugng 12 khong phén biét va tryc tiep, thi ¢ ty
luong 13 dang nhan thirc dua vao dau hiéu dé phan biét,
so sanh va suy luan. Vi du, ciing nhin vé hién trong nhu
mAy den, hi€n hrong chi biét d6 1a may den ma khéng ¢6
thém bat ki suy ludn nao, con ty lugng nhin thay may den
lién suy ludn s& c6 mua kéo dén, tirc may den tré thanh
dau hiéu dé nhan biét vé mot hién tuwong ma lic dé chua
xay ra, hay khéng c6 mat tai thoi diém dang nhéan thirc.

1. Nguyan Khué (2013), Ludn Iy hoc Phét gido, Nxb. Hong Dirc, Ha Noi, tr.276.
2. Nhit Hanh (1969), Vdn dé nhdn thitc trong Duy thire hoe, Nxb. L4 B6i. tr.26.
3. Cong tudng - La tudng chung cua nhiéu déi tuong cung loai.
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Néu trong nhén thirc hién luwgng, y thirc chi tén tai khi két
hop véi nam thire trude dé nhan biét vé d6i tugng thi
trong nhén thirc ty luong, y thirc ton tai dudi ca hai
phuong thirc ton tai 13 ngii cu v thirc va doc dau y thirc.

Nhén thirc hién luong 142 dang nhan thirc truc
tiép, 12 vo phan biét va v6 kién tao, tirc xa roi kinh
nghiém va suy ly thi trong nhén thirc ty lugng, kinh
nghi€ém, khai ni€ém va suy ly tr¢ thanh phuong tién,
¢ong cu dé y thirc nhén thirc vé doi twong. Do d6, cin
cu vao nhirng dadc trung cua suy luan, Phat gido da
chia nhan thirc ty lerong thanh ndm hinh thirc nhén
biét 1a: twong ty luong, thé ty luong, nghiép ty lugng,
phap ty luong va nhén qua ty luong.

Thir nhét, tuémg ty luong, 1a v thitc dua vao nhimg
dau hiéu, nhimg biéu hién hinh tuéng bén ngoai cua dbi
frong ma xét doan vé mot doi trong khac, nhu thay may
den kéo dén lién dua ra phan doan troi sap mua.

Thir hai, thé ty luong, la hinh thirc ma y thic chi
dua vao cai bd phin ma suy ludn ra cai toan thé, hodc
dira vao cai hién tai ma suy luan ra cai qua khir va tuwong
lai. Vi nhu khi nhan thirc thdy voi cta con voi, mic di
con voi chua hién ra trude chu thé, nhung v thire ciing ¢6
thé suy luan dugce cai toan thé d6 1a con voi.

Thir ba, nghiép ty lwong, la y thic dua vao su tac
dOng cua su vat nay déi vGi cac su vat, hién twong khac dé
dua ra suy luan hay phan doan vé ddi twong. Nhu khi chu
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thé ngdi trong nha, nhin thay 14 c& dang bay lién biét Ia troi
dang c6 gi6, boi nho g16 tac dong nén méi ¢6 la co bay.

Thir tu, phdp 1 lwong, 1a y thirc nhan biét duoc sir
lién hé véi cac phap nén chi can biét vé mét phap lién co
thé suy luén ra cac phap khac cling ¢é tinh chét nhu vay.
Nhu ¢ thitc nhin biét duge, di 1a con ngudi thi ai ciing
tral qua qua trinh: sinh, 180, bénh, tir; véi van vit 1a: sinh,
tru, di, diét, tir d6 suy ra, bat cir sy vat, hién twgng nao
ciing khong thé di ngoai quy luat vé thuong,

Thir nam 1a nhan qua ty lwong, la kha nang y thic
suy luan duge méi 1ién hé nhan qua gilra cac su vat, hién
twong. Nhin thiy shdn, chi the cé thé suy ra qud, va
nguoc lai nhin thﬁy gua cung ¢o thé suy luin ra nhén;
nhu khi thiy mét sinh vién cham hoc, tich cuc rén luyén
dao dirc ban than, c6 thé suy ra, ngudi niy trong tuong
lai ¢6 thé gitip ich cho x& hoi.

Nhan thirc hién luong cho chu thé tri thirc vé tu tinh
tdn tai ctia doi tuong, nhung dang nhan thioc nay, theo
Phat gido nhirmg ngudi khong co tu tap thién dinh dé y
thirc dat dén didu quan sat tri, hay con goi tri vo phén biét
thi rat kho dat duoc, tirc véi y thitc thong thudng, con
ngudi rat khé séng trai duge dang nhan thitc nay. Nhin
thire ty lwong khong cho chu thé tri thirc vé tu tinh doi
trong nhung dyua vao nhimg dau hiéu, nhimg khai niém
ton tai v&i tu cach 13 cong cu dé nhan thire nhar: vo thudmg
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va vé ngé, thi chd thé nhan thirc ¢6 thé timg budc nim
bit dugc cai ban chét ciia déi tuong.

Lién hé v6i Thién tong ta thay, nhin thic hién
luong tuong Umg véi truc ngd, hay don ngd con ty lirong
la con dudng tiém tu dé tién téi giac ngd. Nhan thiac ty
lwong 1a con dudng, van - tr - tu, con dudng nay gitp
chu1 thé nhéan dién dugc ban tinh vo thuong va vo ngi cua
van phap, vi 1a dang nhéin thirc dugc dién ta bing ngodn
ngit va khai niém, nén két qua cia nhin thirc cé thé
truyén dat gifta ngudi ndy va nguoi khac, do d6 ma Phap
Ximg méi viét: ¢6 hai loai ty luong: ty luong cho ban
than con goi 1a tg ty lugng va ty lugng cho ngudi khac
tirc tha ty luong.

Ty lugng cho ban than 14 y thirc théng qua cac dau
hiéu dé nhan biét vé ban tinh dbi twong, qua dé thiy duoc
tinh v6 thuong va v ngd clia van phap nén khong con
chap ngd va phap trong nhén thirc va hanh dong. Tha ty
lwong l1a hinh thirc cha thé str dung ngén ngir dé hudng
dan hay day lai cho ngué&i khac vé nhimg diéu ma ban
than da tg ty luong, dé nguoi dé ciing thiy dugc ban tinh
chan thuc cua van phap, qua do khoéng con chap ngi va
phap trong nhén thitc va hanh dong, diy ciing 1a con
duong Bo Tat dao trong Phat gido Phat trién.

Ty lugng 13 dang nhén thirc gian tiép, ¥ thic dua
vao nhitng dau hiéu bé ngoai cua hién trong dé suy luén
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vé nhitng tinh chit bén trong hién tuong, qua trinh nhin
thirc d6 c6 thé dan dén két qua ding nhimg ciing c6 thé 14
két qua sai, nén ty luong cling c¢6 hai hinh thire: chan ty
luong va to ty lugng.

Chdn ty lwong 1a hinh thai nhan thirc ma y thire
nhén thirc ding vé tinh chat, gia tri ca céc su vat, hién
tirgng bang qua trinh suy luin va dién dich. To ty liong
2 hinh thitc nhan thirc ma két qua ¢é vé gidng nhue cdi do
nhung thuc ra khong phai cdi dé. Dang nhan thirc nay y
thire ciing suy luan va dién dich qua nhirmg diu hiéu biéu
hién cta dbi tuong, tuy nhién trong qua trinh nhan thirc,
¢ thirc d3 mac phai mét trong ba 16i: mot 13 nhén thirc cai
khéng ton tai, trc cai dbi twong khong c6 nhung v thire
chil quan lai gan cho déi twong nhimg diu hiéu do6; hai 13
khong nhan thirc cai ton tai, tirc v thire khong suy luin
durge nhitng tinh chat 4n ding sau nhitng diu hiéu bé
ngoai cua ddi trong; ba 14 nhan thirc khong dung vé cai
dang t6n tai, tirc qua trinh suy ludn vé nhitng tinh chét
cua doi twong, y thirc 3 méc phai nhimng 161 logic, nén
két qua nhan thic 13 khong ding.

Tg hién luong va to ty luong goi chung la ph
lugng, day khong phai 1a hinh thirc nhan thire doc lap,
ma 12 hai truomg hop sai 1dm trong nhan thire hién luong
va ty luong.

Theo duy thirc hoc, hién lugng hay ty lugng chi
duge xem 12 nhan thic dung dén khi thoa méan ba diéu
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kién: thir nhit, nhirmg tri thirc mang lai trong nhan thirc
hién tai khong dugec mau thuan véi phap Phit di noi
(trong Phéat gido, 161 Phat da ndi dugec xem la chén ly).
Thir hai, tri thitc thu nhén dugc phai ¢6 tinh mdi, béi néu
khéng c6 tinh méi tri thitc d6 mang tinh luan quéan. Tha
ba, tri thirc d6 phai c6 tinh thuc dung, muc dich t6i hau
cua Phat gido la giai thoat, nén nhiing tri thirc con nguon
c6 duge trong nhan thirc phai c6 tic dung trong diét trir
phién nao, diét trir v6 minh’.

Hién luong va ty luong 13 hai dang nhan thire ton tai
doc 1ap, nhén thirc ty lugng khong thé thay thé nhéan thirc
hién luong va nguge Jai. Co sé& cua sy phan chia nay 1a
d6i trong nhan thirc cna hai hinh thitc nay 1a khac nhau,
hién lwong nhan thirc thitc vé cai riéng 1& - tu twéng cia
doi twong, con ty luong 1a nhan thirc vé cai chung, cai
dau hiéu c6 & dbi twong nay ciing xuit hién & dbi tuong
khac - cbng tudng hay tong tuéng cua ddi tugng. Trén
thuc t€, cht thé nhén thire rat khé dé phan biét hai hinh
thirc nhan thirc nay, phﬁn do su chuyén bién cta nd qua
nhanh trong sat na sinh diét, phan y thirc ludn bién hién
lién tuc trong nhén thic vé d6i tuong.

Nhén thic hién luong la dang nhén thitc khong bi
chia phoi béi nhimng tap tuc, théi quen hay né khéng bi

1. Xem thém: Hong Duong (Nguyén Van Hai) (2001), Tim hiéu Trung
ludgn - Nhan thiece ludn Phat gido va khong tanh Trung qudn ludn, Nguyét
san Phdt hoc, tr.60-65.
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tr& ngai boi nhitng ngdu tweng do ca nhan va xa ho1 tao
ra; ngugc lai, nhan thirc ty lwong lai ludn chiu nhitng su
chi phoi d6, nhu théi quen ca nhan, quan niém cia x3a
hé1. Theo Duy thirc hoc, nhan thoc hién lugng va ty
luong déu Ia su bicu hién ciia thire, hay diy 14 hinh thirc
mé alaya thirc tur trién khai ban than minh, va ddng thoi
ciing tr nhan thirc vé sy bién hién cia ban than né, néi
theo ngdn ngir cua Hegel, day 1a hinh thirc ma alaya thic
tir tha hoa thanh bay thire khéac va cac phap trong thé gisi
hién twong. Tuy nhién, di véi Hegel, ¥ niém tuyét déi la
ban thé t6i cao cia vil tru, thi véi duy thirc, tuy alaya
thirc cling 1a c4i tuyét dbi, song né 14 cai ton tai trong mdi
ca nhan, mac du, khi giac ngd, xét vé ban thé, vo van
alaya thirc cila cac ca nhan 13 dong nhét thé,

2.3. Céc cap dé nhén thirc ciia y thirc

Theo Duy thitc hoc, van phap déu 13 su bién hién
cua thirc, khong gi di ngoai thirc ma c6 thé tén tai. Khach
thé trong mdi twong quan véi chu thé, ludn thé hién ra ba
cap d6 hay ba tinh chat 12 bién ké s& chép tinh, y tha khoi
tinh va vién thanh that tinh. Ba nghia nay cua d6i tuong
khong phai do ban than d6i tuong thé hién ra ma “do
chuyén bién cia cac thire/ d6 1a cai phan biét va cai duoc
phan biét/ do y nghia ndy céai 6 khong ton tai/ vi vy néi
tit ca chi 1a duy thire”’. Su phan biét cic nghia cia dbi
tuong ¢6 nguyén nhin tir thirc bi chép thi va chip phap

1. Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thirc (Tué S¥ dich va chi), Nxb.
Phuong Dong, Tp. H6 Chi Minh, tr.510.
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dan dén mé 1Am khong nhan thirc duge cai tu tinh cua van
phap 14 v6 ngd va vé thudng. Y thirc di vao nhan thirc d6i
twong, do ban tinh ning déng, né co thé lién hé véi nhidu
thirc khéc nhau, nén rat dé dan dén viéc canh bi chip thi
bdi y thire, ma tuong tuong sai 1am xem canh bén ngoai 1a
thit. Do vy, ba nghia ctia d6i tugng ciing la ba cap do
nhan thirc cua thie, dé cling 12 sy van hanh cua v thirc
trong tién trinh nhan thtc vé tir tinh tOn tai ciia van phap.

Trude khi di vao phén tich cac cdp do cna v thirc,
ching ta can nhac lai, frong quan niém cua Duy thirc hoc
khong c6 su phan biét giita chu thé va khach thé vai tu
cach 12 hai thé tbn tai doc lap, theo ho cha thé 12 tién dé
cho khach thé ton tai va nguoc lai. Chi thé nhén thic
ludn ¢6 ddi twong nhan thic xéac dinh, tic nhéan thirc vé
cai gi, va d6i twong chi tdn tai vGi tu cach 12 khach thé
nhan thirc khi chung duogc chi thé nhan thirc, nén day la
hai thé 1am nén nhau, nghia 1a chi c6 con nguoi trong
twong lién déi twong véi nhitng cém xic tam ly chir
khong cé con nguci va doi twong tén tai rieng biet.

Cép d6 thir nhét cta y thic 13 bién ké s& chdp tinh.
Theo Duy thirc hoc, di vao nhén thirc, y thic c:flp cho
khach thé 16p nghia nay do né bj tap nhim nén day la
“su sai biét ciia tu tinh, hodc ngd, hodc phap, nhu uén,

ss |

XU, g101, v.v... bt nhin thirc sai 1am”". L&p nghia nay caa

d6i tuwong khéng tdn tai noi débi tuong ma do y thirc gan

. Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thiee (Tué S§ dich va cht), sdd, tr.615.
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cho né, nén vé ban chat 1a khong that c6 trong tdn tai ty
than cua dbi twgng. Cap do nay cua y thire ¢6 ngudn goc
tr nhimg chung tur trong alaya thirc, theo Phat giso,
nghig¢p cua con nguot trong qua khir va hién tai khong
mét di, ma dugce dua vao alaya thirc ton tai voi tu cach la
nhitng chuing tir thirc. Nhilng chiing t0r thirc ton tai trong
alaya thurc la vo ky, chung khong c6 su phan biét; trong
Phip tuéng tong, Thé Than goi ching tir 13 cong ning
tiém tai, khi két hop véi thirc thir bay 1am cin thi ¥ thic
duoc chuyén, ciing nhu nam thire trude ldy nam can ¢é
chuyéh. Do lay thic mat na lam cn nén tu tinh cua van
phap bi che md, y thirc khong thé nhén biét dugc cai tu
tinh ctia cac phap. Trong tAm thirc, chi y thirc 13 cai bién
ké; ban than y thirc ¢6 du ca ba tinh chat 13 thién, 4c va
vo Ky, nén dudi tic dong cua matna thirc, v thirc bi chu
quan trong nhén thirc.

Trong cap do bién ké s& chip cua ¥ thic, da phin
cac nha duy thirc hoc déu chia thanh hai phan la: nang
bién ké va s& bién ké. Nhur bai ké cna Thé Théan: Do cde
thi bién ké/ bién ké cdc thir vat/ bién ké so chdp nay/ no
khéng cé ty tanh. Trong d6, kién phan cua v thirc, tirc
phan nhén thirc ciia v thirc 13 ning bién ké, “vi nod 1a chu
thé phan biét - né lay danh ngén huan tip cua ban than
n6 1am ching tir’”' nén khi nhan thirc vé déi tuong, v thirc

1. V& Trude (1995), Nhiép udn (Tri Quang Viét dich), Nxb. Tp. Ho Chi
Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.167.
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thuomg 1dy cdi chii quan, hay kinh nghiém cta ban than
d¢ nhan thirc v& déi twong (do matna thirc chi phdi), hay
bién ké s& chip tinh 12 hinh thirc y thirc 1ay nga va phép
lam that, nghia 1 v thic thira nhan c6 ton tai cai ta va cai
khong phai ta. S& bién ké 1a déi twong bi ¥ thirc bién ké,
do y thirc chap ngd va phap la that, nén y thirc gan cho doi
tuong nhiing tinh chat chii quan, nén bién ké chung chung
vdt/ la chi canh sé bién ké. S& bién ké khong tach roi ning
bién ké, c6 nang bién ké méi c6 so bién k&, & mdi hinh
thirc nhén thirc cu thé, ¥ thire c¢é kinh nghiém riéng vé dbi
tugng. Trong hoat dong nhan thitc, ning bién ké thé nao
thi sinh ra s& bién ké nhur vay, nén theo Vo Trudc, y thirc
c6 V6 s6 cdi biét va vé s6 su phdn biét sinh ra, nd phadn
biét ké dat khdp cd toan thé, nén goi la bién ké.

Nhu vay, di vao nhan thirc, duédi su chi phdi cia
matna thirc, y thirc khong nhan thirc duoc ring, su hién
tudng cla van vat trén thé gian chi 1a dung va thé cna
thirc, nén chap véao nhitng ci mét thay l1a thét, tai nghe 12
thit, v.v... cho dén cai biét (thirc) cua y thuc 1a that.
Trong mud1 hat nhan duyén cua Phat gido, nhin thirc &
dang bién ké s¢ chip 1a khoi dau cho vé minh, vi khong
thay duoc tu tinh ciia van phap din dén chép ngi va phép
1a that, theo Phat gido tir vé minh dén hanh, 12 khéi dau cho
tién trinh tao nghi€p cua con ngudi, “hanh vi cua ngudi do

O cudc song da qua, s€ anh huong dén cac van cua cudc
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song mai tiép theo ma méu hinh cia cude song mai nay
duoc tién dinh boi cac mau hinh ciia cude séng d3 qua™

Cap db thir hai trong nhan thirc cia y thitc 13 ¥ tha
khéi tinh. Theo Phét gido, van phép trén thé gian déu ton
tai theo ly duyén khot: cdi nay co nén cai kia c¢é/ cdi nay
diét nén cdi kia diét, tat ca déu do nhan duyén ma thanh,
va cling do duyén ma di€t. Moi sai lam cua qua trinh nhan
thirc déu bat ngudn tir v6 minh. Trong mudi hai nhan
duyén, vo minh dimg dau, vé minh 13 khéng thay dugc cai
ban chat thuc tai ctia d6i tuong nén chu thé thuomg hay
chip vao cai hién tuéng bé ngoai doi tuong lam that, ma
khong biét ring, hinh anh cia bién ké s& chap chi 12 hinh
anh sai lac vé d6i twong. Trong qua trinh nhén thirc, tién
dén nhan thitc vé cai chan that cia dbi tuong ciing 12 qua
trinh chi thé pha bo v6 minh, tirc pha bo cai chép nga vé
d6i twong. Y tha khoi tinh 12 cap 6 ma con ngudi timg
budec pha bod cai chép sai lam & cap d6 bién ke,

Y tha khai duoc hiu 1a su phan biét phat sinh do
boi cac duyén, tirc khong cé su vat, hién tugng nao co
thé t6n tai tach biét voi cac sy vat, hién tuong khac, van
phap trong thé glan déu ton tai theo luat duyén sinh cdi
ndy ¢é thi cdi kia ¢é, tat ca khong ra khoi lut duyén sinh.
Khi y thirc nhan thirc duoc ludt duyén sinh cua cac su vat

1. O.0. Rozenberg (2007), Phdt gido nhiing van dé triét hoc (Ngd
Vian Doanh va Nguyén Hung Hau bién dich), Nxb. Van héa - Thong
tin, Ha Noi, tr.234.
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hién tuong, diy 1a cap d6 cua y tha khai tinh, bdi y tha
khoi tw tinh/ do phdn biét sinh ra. Theo Phat gido, su ton
tai cla van phap trén thé gian thuc chat do duyén ma
thanh, nén dé khéng phai 13 sur t6n tai tu than, ma 13 mot
cau thé duoc tao dung tir cac b phén khac nhau, bd phan
thi khong 13 cai toan thé, va cai toan thé ciing khong quy
veé cai bd phan, nén “cai duge san sinh boi va tiy thude
theo cac nhan va duyén khac véi chinh né, chir khéng tén

ss]

tai tu than, cai do 1a y tha”'.

Duy thirc hoc cho rang, c6 bon loai duyén lam nén
s ton tai cua tinh y tha khéi 1a: Nhéan duyén, ting thuong
duyén, s& duyén duyén, ding vo gian duyén. Trong do,
nhin duyén 1a diéu kién quan trong nhat cho sy hién hiru
clia van vat, theo Huyén Trang, né la phdp hitu vi tu né
triee tiep tde thonh nén két qua cua no, 0 day nhdn duyén
khong theo nghia duyén khéi 1a 1am diu kién cho nhan
hi€n hanh, ma nhdn duyén tic la chung nir.

Theo Duy thirc hoc, su hién hanh ctia van phap déu
bat ngudn tur chung tr ton tai trong alaya thirc, sy hién
tuéng clia cac phéap 1a biéu hién cia cac hat giéng trong
alaya thirc, nén Thé Thin méi chi ra: “Do nhit thiét
ching tir/ nhu thé nhu thé bién/ vi do sttc chuyén bién/
cac thir phan biét sinh”. Nhit thiét ching tr 1a alaya
thirc, nhirng hat giéng ching tir ton tai dudi dang tiém

1. Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thic (Tué SY dich va chit), Nxb.
Phuong Péng, Tp. H6 Chi Minh, tr.626.

2. Thé Than (2013), Phdp tueéng téng - Duy thite tam thdp tung (Lé Hong
Son Viét dich), Nxb. Héng Birc, Ha Noi, tr.162.
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ning, ban tinh 12 v6 ky, tuy nhién, nhimg hat giéng nay
khong the tur hién hanh ma céan phai ¢6 nhimg diéu kién
khéc, 1a ba duyén ké tiép. Dang vé gian duyén, so duyén
duyén va tang thugng duyén dong vai tro 13 duyén (theo
nghia 1y duyén khéi) dé nhan duyén duoc biéu hién, hay
dé ching t& thanh thirc, nghia 13 “khi chung tir khéi hién
hanh, khéng go1 la chung tir ma goi la thie. Bdi vi,
chung tir 1a céng ning tiém tai. Thitc 1a sy phat sanh tac
dung cla cong ning hién hanh ay”'. Ping v6 gian duyén
la duyén giup cho sy phat khoi cua thirc khong bi gian
doan, nhimg rhdn dugc xuat ra tir alaya thire duoc y thirc
tiép nhén /ién tuc khéng gidn doan, cdi truéc mo duong
lom didu kién cho cdi sau quyét dinh sinh khéi, néu
khong c6 duyén nay, cac nhén khi hién hanh s¢ bj gian
doan, khong thé tao nén sy hién tuéng coa nhan. Chung
tir ton tai trong alaya thirc, dugc matna thirc tiép nhan,
qua dén y thirc, can phai c6 ding v6 gian duyén, “thic
day khong gidn doan thi quyét dinh ra cac thire, vay thirc
nady la ding vo gian duyén cua thie kia”®. Nho déng vo
gian duyén tao nén sur chuyén bién lién tuc cia thic.

Y thic cling nhu cac thirc khac, 1ay alaya thirc 1am
cin ban thire, v thire 1ay kién phan cua alaya thirc lam thé
chit ngoai tai, tirc 1ay nhan trong ching tir dé nhén biét
vé d6i tuwong, nén tam, tam so, canh gioi so duyen. Trong

1. Thé Than (2013), Phdp tuéng téng - Duy thicc tam thdp tung (Lé Hong
Son Viét dich), sdd, tr.56.

2. Du Gia Suw Dia Ludn, tap 1 (2010) (Thich Giac Phd Viét dich), Nxb.
Thanh Nién, Ha Noi, tr.94.
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tién trinh chung tir phat sinh thanh thire, c6 thé gip
nhing diéu kién dé qua trinh dién ra nhanh chéng, hodc
giip dicu kién nghich, lam cho qua trinh biéu hién chim,
tac dung nay dugc goi la tdng thuwong duyén. Tang
thuong duyén la diéu kién cho mot phap hién hanh, nén
né ciing duoc goi 13 tro duyén, phan nay ciing ¢6 hai mit
1a thuan va nghich, néu “cé thé thic day mot phap sinh
khoi hodc mot phap truéng thanh goi 1a thém sirc cho
ting thuong duyén™ hodc cling ¢6 nhiing dicu kién gy
tré ngai cho qua trinh biéu hién tir ching tir thanh thuec.

Bin than y thirc ciing ¢6 bén duyén nay dé biéu
hién, di vao nhan thirc vé d6i twong, bén duyén trong
thirc ctia y thire duoc goi 14 ning duyén, bon duyén noi
d6i trong goi 1a s& duyén, song trong bén duyén, chung
nhan duyén cting la nhan cua duyén, ba duyén con lai chi
la duyén cho sw biéu hién ctia thire. POi tugng ton tai
khong phai 13 cai tw than ma theo Huyén Trang, d6 13 cdi
dwoc san sinh boi va tiy thudc theo cdac nhan va duyén
khac voi chinh nd, chir khéng t6n tai tw thén, cdi do la y
tha. Y thirc & cAp do y tha dua vao duyén dé nhan thirc
vé dbi tuong, nén da biét duoc, bién ké cna d6i tuong 1a
a0 anh chir khong phai tr tinh cua dbi twong,

Vé phuong dién nhan thirc luin, c6ng cu nhan thirc
cta y thirc trong cAp d6 nay 14 hai khai niém “vo thuong”

1. Thé Than (2013), Phap tuong tong - Duy thuc tam thdp tung (Lé Héng
Son Viét dich), Nxb. Hong Pirc, Ha N6i, tr. 165,
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va “v6 ngd”, nho hai khai ni€m nay, y thic timg buédc
pha bo nhiing kién chap vé cai ta va cai khong ta & cap
do bién ké s& chip. Sy van dong cla y thirc tir bién ké s¢
chip dén y tha khéi ciing 12 qua trinh y thirc tw v thirc vé
ban than né. Trong cap do bién ké, v thic khong nhan
thirc dwgc chu thé nhén thic (kién phan) va dbi tuong
nhan thitc (tudng phan) thuc chat chi 1a sy bién thé tu y
thirc ma ra, hay kién phan cua ¥ thic tyu phan biét voi
twéng phan cta nd, din dén thira nhan kién phin va
tuéng phan 14 that méi sinh ra bién ké vé déi tuong. O
cip d6 y tha khéi tinh, ¥ thirc nhan biét duge, moi hién
~ tuwéng cia ddi tuong déu do thic bién hién, hinh anh
bién ké thyc chit chi 14 y thirc tu phin minh thanh hai,
1a chu thé (kién phan) nhén thirc va khach thé (tuéng
phén) nhan thire, hai phan niy twong lién ma sinh ra thé
giol cac sy vit, hién tugng. Y thirc nhan biét duge moi
phap déu do duyén ma thanh, song, ddy mai la cap db
pha bo sy thira nhan hay mé 1am cia y thirc khi thira
nhin hinh anh coa bién ké 1a that, chir khong phai 13 tu
tinh cua van phap.

Néu v thitc chi dimg lai & cAp do nhén thirc ciia y
tha khoi thi thuc chat ciing méi chi 13 chuyén huéng tir
cuc chip ¢ (bién ké) sang cuc chap khong - thira nhén
moi hién hiru déu khdng c6 tu tinh, do vy, dé nhan thirc
dwoc tur tinh cila cac phép, v thire tiép tuc pha bo sy chép
vé tinh khong trong y tha khoi.
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Néu trong y tha khéi, ¥ thirc sir dung hai khai niém
v6 nga va vd thuomg dé pha bo chap ngd va chip phap
ctia bién ké s chép, thi & cap dd cao hon, v thirc pha bo
ludn hai khai niém nay dé nhan thirc duoc fr tinh cha van
phéap. O cdp d6 nay, y thirc tién t&i v6 phan biét, né vurot
[én moi su d6i 1ap giira ding va sai, khéng va co, cai ta
va cai khong ta; do vdy, ¥ thirc khong con phan biét va tu
phén biét gifra chi thé va khach thé, tirc ¥ thire tw ¥ thirc
duge chi thé va khach thé, hay kién phan va tuéng phén
thuc chat chi 14 sy bién hién cua thirc. Day 1a cap d6 nhén
thitc cao nhat cta y thirc vé dbi tuong, cling la nhan thirc
vé chinh no, cﬁp do nhén thirc duge tu tinh cia van phap
- vién thanh thdt tinh. Céap d6 nay, y thirc nhan thirc duoc
thuc tinh ctia van phap. Y thirc khong bj vuréng vao chip
ngd va phap, ldc ndy di dat dén ngd khéng va phap
khéng, & cap d6 ndy, Huyén Trang cho ring, ruyét doi
khiong ton tai ciia déi twong nhu la anh twong trong to
noi y tha khoi.

Trong cdp d6 y tha khoi, tuy y thirc d& pha bo duoc
su ton tai do chap ngi va phap, nhung ban than né van
con phan bi€t, tirc né chua nhéan thirc duoc su khac biét
gitta van phéap déu 13 sy thé hién cia thirc, ma méi dimg
lai & van dé& duyén sink. Tam thap tung viét: nén nd va y
tha/ chdng phdi khdc ma khdc/ nhu ténh vé thuomg thiy/
thdy ddy méi thdy kia. Vi thé, y thirc nhan thirc & clp d6
vién thanh thét ciing 1a cap d6 nhan thirc y tha nhung dé
la cfip do ma y tha khéng con sy ¢6 mit ctia nhan thirc
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bién k& hay day 1a cip d6 ma v thirc fuyér déi loai trir
tinh dau tién la bién ké 56 chap noi y tha khéi. Theo Duy
thirc hoc, cap d6 nhéan thitc ctia v thirc trong y tha khéi va
vién thanh that khong phai m¢t ma cling ching phai hai,
khong c6 y tha khdi thi khong c6 vién thanh that, nhung
khéng phai tat ca nhirng gi cua y tha khei cung duge xem
[4 vién thanh that, nén vién thanh thdt ciing véi y tha vira
khong phai di biét vira khong phai khéng dj biét.

Ba cip do nhan thirc ciia ¥ thire tir bién ké s& chép,
y tha khoi dén vién thanh théat 1a con dudng nhan thirc
chan 1y cha ¥ thirc trong Duy thirc hoc néi riéng va Phit
giao noi chung. Trén 1ap trudng, van phap duy thire, Duy
thirc hoc cho rang, tat ca cac phap déu l1a sy thé hién cta
thirc, trong d6 chiing tir ton tai trong alaya thuc 13 nhdn
cho mo1 sur sinh thanh.

Khi d& cap dén van dé ban thé cia van phép, Duy
thirc hoc khong quan tdm hay khéng ban vé thé gidi ton
tai bén ngoai véi tur cach 13 thue tai khach quan, thé giéi
ma Duy thirc hoc huéng t6i 1a thé gidi tdn tai v6i tu céach
1a khach thé trong moéi twong quan voi chu thé, hay dé 1a
thé gidi duoc tao ra tir nghiép ciia moi ¢4 nhan, do 1a thé
gidi “xuit phat tir tap khi, chung tir va nghiép luc lau do
ma ta nhan thitc va chimg thuc thé gidi theo cach cia ta”'.
Do viy, su bién hién cia thirc, hay cac cap dd cua vy thic

l. Nguyén Tuong Bach (2011), Luwdi troi ai dét, Nxb. Tre, Tp. HGO Chi
Minh, tr.326.
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cling twong \rng véi céc 16p nghia ton tai khac nhau cia
d6i tuong, tu tinh ciia van phap cling la cal ma ban than y
thire tu v thirc dirge vE no, day ciing 1a tién trinh giac ngo
cia con nguodi tir mé 1am, vé minh dén tué giac, trong
tién trinh do, y thirc gat bo di chap nga va phap, qua do
nhén thirc duoc ty tinh ton tai cia van phap. Trong ba
cap do cua y thire, & cAp do thir nhét va thir ba, cé khéac
biét vé chat, néu cép d6 thir nhét 1a sy mé 1am thi cﬁp do
thir ba 13 chan ly, duy chi cip d6 thir hai, vira c6 méi lién
hé v6i cap do bién ké, dong thoi cling lién hé véi cip do
vién thanh thit. Do viy, trong tién trinh nhan thirc, Cap
d6 nhén thirc y tha khéi 6 vai tro rat quan trong, trong y
tha bao gébm ca hai phén: nhi®m va tinh, Huyén Trang da
chi ra rang: tdt cd y tha hodc nhiém hodc tinh déu dwoc
bao ham trong y tha khéi hay noi y tha, bién ké la tap
nhiém, vién thanh la thanh tinh, va y tha khoi lén hai
phan dy. Theo duy thirc, cap d6 y tha coa y thirc 13 khéng
co sy khac bi€t gifra nhitng ¢ nhén, su khac biét chi xay
ra khi “chuyén theo phan nhiém tinh, thi pham phu duoc
bién ké 12 khong dirge vién thanh, thanh gia duoc vién
thanh 13 khéng duoc bién ké»'.

Tién trinh nhén thirc clia y thirc 13 con duomg phé
chap (ngi va phap) cia y thirc, nhitng hién tuéng ciia su
vit ma y thirc nhan thire va gan cho né nhitmg tinh chét,

[. V6 Trudce (1995), Nhié}) fudn (Tri Quang Viét dich), Nxb. Tp, Hb Chi
Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.192.

e 146 &



Duy thiec hoc - Mot dan ludn vé y thirc

gi4 tri khac nhau thuc chét 13 khong thuc cé, nén & bién
ké d6i twong khéng c6 tur tinh t6n tai. Van phap déu tén
tai va van hanh theo luat duyén sinh, nén su hién hiru cua
d6i tuong ciing do duyén ma thanh: song, duyén ciing
khong that c6, boi nhitng yéu t6 va didu kién c6 thé lam
nén su ton tai ciia dbi tuong 14 tam thoi, nhung néu phan
tach nhiing by phan trén thi khoéng cé cai nao 1a dbi
trong ma chi la nhan td tao nén dbi tuong, do d6 ma déi
twong & cdp do y tha khoi cling khong that. O cip do nay,
néu y thirc khong tu vuot bé cai ty ngd, ma ldy n6 1am co
s¢ nhén thirc vé d6i twong thi dé 13 con duong tao
nghiép, nhung néu y thirc nhén thirc duge vé cai tw nga
dé thﬁy, thue chat nga la khéng that co, déng thoi pha bé
ludn hat khat niém v6 thudng va v6 ngd trong nhin thic
thi dat dén tri v6 phan biét, tri nay nhan thuc sy vét nhu
that, theo nghia khdng con phan biét gita dung va sai,
khong con phan biét ta va vat.

Do vay, qua trinh nhin thirc cua v thire, thuc chat
13 qua trinh chuyén bién tir thitc thanh tri, cling 1a qua
trinh chuyén bién tir tam tu tinh thanh tam vo tu tinh,
diy duoc xem la diém mau chot trong nhan thuc luan
cua Duy thirc hoc.

% %k

Nghién ciru v€ su van hanh cua v thirc, Duy thue
hoc da co6 su ban ludn tuong d61 toan ven, chi tiet vé cac
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chiéu canh khéac nhau cua y thirc trong hoat dong nhan
thirc. Duy thirc hoc phui dinh sir ton tai doc 1ap. tach biét
cia chu thé nhén thirc va dbi tuong nhan thirc, theo ho
d6i twong va chi thé phai nam trong moéi tuong quan
nhan thire. Trong hoat déng nhan thirc, ¥ thirc ¢6 hai
phuong thirc hoat ddng: y thirc hoat dong trong méi lién
hé v6i nim thirc gidc quan - ¥ thie ngii cau, déi tuong
nhén thirc 13 tinh canh va déi chét canh; va hoat dong doc
ldp - y thirc doc dau, d6i twong nhan thae 1a ddi chat
canh va doc anh canh.

Trong hoat dong nhén thirc, y thirc ¢6 hai hinh thai
co ban la: nhin thirc hi€én lwong va nhan thirc ty luong.
Hién lugng c6 phuong thirc nhan thire 1 truc giac, va doi
tugng nhan thire 1a thé gidi tinh canh (tw tinh cua cac
phap), song trong nhan thirc thudéng nghiém, y thic
khong song trai dugc vdi hinh thiac nhan thitc nay; y
thirc trong nhin thirc thuong nghiém chi yéu 13 nhédn
thirc ty lugng, tirc dang nhén thirc dya vao cac ddu hidu
lién quan dé suy ludn va phan doan vé cic tinh chét.
thudc tinh cua déi twong. Ca hai hinh thai trén déu c6 hai
hé qua: nhén thirc ding goi 1a chan hién luong va chan ty
lrong, nhan thirc sai 1a tg hién lugng va to ty luong, hai
hinh thirc nhéan thire sai 1am dwoc gdp chung goi 13 phi
lugng, song phi lugng khong phai 1a hinh thirc nhéin thirc
doc lap.

Tir quan diém thé gidi duy tim, van phap duy thue,
ban vé cac cap d6 nhin thirc cia y thitc, Duy thirc hoc
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cho ring, qué trinh nhan thirc cua v thic vé dbi twgng
khong phai la hoat dong y thirc thidm nhap vao cac 16p
ban chat cua dbi tugng dé co dugc khai niém vé déi
trong, ma theo hg day la qua trinh y thirc tu nhan thirc vé
qué trinh bién hién ctiia ban than n6. Néu v thire ¢ mrrc do
bién ké s& chap, tirc ¥ thire bi chip ngi va chip phap thi
canh tuong tng trong hoat dong nhan thire 13 bién ké so
chip; néu 1a y tha khoi tinh, tire y thirc nhan thire do nhan
duyén ma sinh thanh ra cac sy va vat thi do 1a canh y tha
khéi tinh; va néu ¥ thirc dat t&i tinh vién thanh that, nghia
1a y thirc vugt khoi moi su chap nga va phap, khéng bi
“bam” vao duyén ma nhan dién duogc tu tinh cia déi
twong, dé thay moi sw va vat déu 13 qua trinh bién hién
cia thirc thi canh 13 vién thanh that. Cac cdp do nhan
thirc ctia y thirc cling 1a qua trinh y thire tu trién khai va
tu nhin thirc vé qua trinh chuyén bién ctia ban than no.
hay day cling 12 qué trinh di tr mé 1dm dén giac ngd
trong Phat giao.
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Chwong 3
GIA TRI CUA QUAN PIEM DUY THUC HOQC
VE Y THUC

3.1. Gi4 tri quan diém Duy thire hoc vé ¥ thite voi sur
phat trién cia Phit gido

Theo thuyét duyén khoi cua Phat gido, moi sur vit,
hién twong déu ton tai theo nguyén Iy ¢di nay ¢ thi cdi
kia c6, cdi nay diét thi cdi kia diét. Su ra doi, ton tai va
phat trién ciia Duy thie hoc ciing khéng nim ngoai
nguyen ly nay. Dudi géc nhin duy vat bién chirng, nhiing
méau thudn noi tai vé tu tudong cua Phdr gido Bé phdi 1
nguyén nhan va déng luc truc tiép dan dén su ra doi cia
Phét gido Phdt trién. Trong tién trinh d6, tir nhitng mau
thun vé gido ly di din dén su phan cuc ngay cang 6 nét
gitta Phat gido Tiéu thira va Phat gido Phat trién, ndi bat
hon ca 12 mau thuin vé van dé van phap c6 tu tinh hay
khéng c6 tu tinh. Duy thirc hoc ra doi khi sw dot 1ap quan
diém giita phai Tiéu thira va phai Trung quan v& van dé
nay tré nén gay gat; néu phdi Tiéu thira cho ring, van
phap thuc hiru, van hitu vi tru, nhdn sinh, thé gioi va cho

dén cdc hitu vi, nhuw nam udn, v.v... déu tén tai, thi phai
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Trung quan phu nhan nhimg ton tai nay, va cho r'éng van
phap 1a khong that.

Van phép c6 tu tinh hay khong c6 ty tinh, “¢6™ va
“khong” hay “hiru” va “v6”, la van dé then chét trong
moi ban ludn, tranh bién vé ban thé luin va nhin thirc
luan Phat gido. Nhimg di bi€t va phin cuc quan diém
cung cach giai quyét van dé d6 da xuat hién & nhimng lan
két tap kinh dién, khi nhitg nhém tu si Phét gido khac
nhau khong théng nhét dugc nhimg van dé vé gidi luat,
phuong thire thue hanh tén gido, va theo tién trinh lich
sir, diy ciing la nguyén nhan quan trong dan dén su ra
doi cac Bo phai Phat gido khic nhau. Phit giao Dai thira
hay Phat gido Phat trién khi giai quyét van dé nay da hinh
thanh hai hoc phai 16n khac nhau; tir nhdt Trung quan
luan thoi ki Long Tho cho ring, “do tinh Khong ma tht ca
cac phap dugc thanh tuu va hop Iy, ban chat cac su vit,
hién trong duyén khoi déu 1a tinh khong, tu tinh cia van
phép 13 khong (nén con duge goi la khong tong); thw hal,
Duy thirc hoe cho rang, van phap déu co tu tinh va co tu
tinh chan that trong cac phap. Song, quan ni€ém vé tu tinh
ciia Duy thirc hoc ¢6 su khac biét vé chét so voi quan
niém ctia Phét gido Tiéu thira vé van dé 16n tai. Duy thirc

1. Trich theo Hong Duong (Nguyén Van Hai) (2008), “Tim hiéu trung
ludn - Nhan thtrc fvdn Phat gido va khdng tanh Trung quan fudn”, Nguyét
san Phdrt hoc.
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hoc coi cac hién tudng cua sy vat 1a that ¢6 va thira nhan
nhitng bién hién v& hinh tuéng cia nd trude chi thé nhén
thirc, nhung quy két “phép tuéng, van phdp, rd rang déu
nuong noi tAm va tim s& nhu huyén nhu héa dé thiét lap
va khong phai ngoai thirc ¢6 riéng su vat nao khac, nén
goi la phap tudng duy thire”'. Vay, tir tinh chan that hay
cal that co6 cuia van phap theo Duy thirc hoc 1a thuec,
khong phai 1a cdi that ¢6 trong chdp hifu cia Tiéu thira.
Xét vé mit nhan thitc, hitu cia Tiéu thira 12 cai cé chua
vuon to1 cdi khong trong duyén khoi ciia Trung quéan, cai
co cua duy thirc dugc rit ra tir cai khong duyén khoi, nén
phai nay con duogc goi l1a hiru téng.

Vao thé ky thir IV SCN & An D6, trong nodi bo Phit
gido t6n tai mau thudn giita Tiéu thira Phat gido véi dai
dién tiéu biéu 13 phai Nhét thiét hiru by va Dai thira Phat
gido voi dai dién tidu biéu 13 phai Trung quan.

Tiéu thira Phat gido® cho ring, “ngd khong phap
hiru”, tirc con ngudi khong thét ¢6, nhung van phap 1a
thwe hiru. Van phap va con ngudi déu do nim uin va tir
dai ma hinh thanh, dé la séc, tho, tuéng, hanh va thic.
Sac udn Ja thuge vé thé vat 1y hay tinh vat chit trong

1. That Hu (2009), Khdi ludn vé phdp tudng Duy thire hoc, Nxb. Vin hoa
Sai Gon, Tp. H6 Chi Minh, tr.35.

2. O day, khi ban vé Phit giso Tiéu thira, chiing t6i chu truong ban vé tur
tudng cia phai Nhat thiét hiru bd, _phai nay lay luan A Ty Dat Ma lam can
cir va 14 phai ma Long Tho truc tiép phé phan.
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ton tai cia doi tuong; tho uan 1a s cam thu cua nam
giac quan khi tiép xuc vai séc, thanh, huong, vi va xac
ma sinh ra, d6 c6 thé 1a tho khé hay tho lac. Tuéng uéan
la nhitng suy tuong, tudng tugng clia con ngudi do tho
uan ma ra, hanh uan la hanh vi cta con nguoi sau khi
tho twong, nén d6 c6 thé 1a hanh vi tao nghiép hoic
giai nghiép; thirc uén cia Tiéu thira Phét gido néi o day
thudc vé y thirc, trong Tiéu thira Phét gido chi ton tai
c6 sau thirc, ho khong c6 khai niém vé thirc thir bay va
thitc thir tim. Dé chiing minh van phap 1a thuc hiru,
Nhit thiét hiru b xét trén ca hai phuong dién: ban thé
ludn va nhan thic luan. O phuong dién ban thé, di tir
goc do nghigp, theo quy ludt duyén sinh thi nhimg
nghi¢p trong qua khir mang lai qua bdo & hién tai, va
nhirng nghiép & hién tai va qua khir s& két qua o twong
lai, vdy theo ho, hién tai do nghiép qua khir chi phéi,
va vi lai do nghiép hién tai ma thanh, néu biét c6 qua
khir tirc qua khir ton tai, néu biét 1am didu thién ¢ hién
tai dé hudng téi tuong lai tét dep, tirc tuong lai that co,
nén nghiép va qua & ba thoi 1a that c6. Trén phuong
dién nhan thirc luén, ho cho riang, nhén thic khong
nhat thiét phai cé ddi twong tir trude, v thic cé thé tu
phat khai dé nhan thie vé qua khir va vi lai, ¢6 nhén
thirc tirc ¢6 d6i twong nhén thirc, hay nhu K. Taiken chi
ra: ngudi ta cé biéu twong qud kik, hién tai, vi lai: dé
la sy chung minh qud ki va vi lai, nén qua khir va vi
lai la that cé.
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Tu tudng cua Nhét thiét hiru bo ra doi nham phan
bac tu tuéng cua phai Pdc tir bd va Hoa dia bd, khi hai
phai nay cho rang, qud khir va vi lai la khdng thdt, chi
hién tai Ia thét ¢ va ngd 1d thét ¢6. Nhat thiét hiru bd
cho rang, hién tai, vi lai, qua khir déu 13 that c6, do la tam
thé that hiru, thé tinh cua céc phap ludn ton tai, tirc tam
thé that hitu va phdp thé hdng ton. Vi kién giai do, tu
tudng ctia phai Nhat thiét hiru bd dugc mé rong va anh
huong nhat dinh dén su phat trién cua Phat gido An D6
thori bdy i, song theo nhan dinh cua K. Taiken thi thuyét
dé van chua cho biét lam thé nao dé gidi thich qua khi,
hién tai, vi lai co déng luc trong nhitng van dé thuec su.

Khi Phét gido Phat trién ra doi, hé phai c6 tr trdng
phé phan manh nhét ddi véi phai Nhat thiet hiru bo 1a
Trung quan luin do Long Tho xéac lap. “Long Tho da tién
1n m6t buéc, dic biét dung bién chimg ludn “Hiru” dé
da pha thé giéi quan cua Tiéu thira, rdi dem tat ca quan
niém “Khong” cua Pai thira, trén phuong dién than hoc,
dé bién ching thanh Trung luan”'. Long Tho sir dung
hoc thuyét Bdr bat (tdm khong)® dé phé phéan nhén thire
luAn cta phai Tiéu thira, dic biét 1a trong van dé phan
chia, tich biét gifra chu quan va khach quan, chi thé nhén

1. K. Taiken (2012), Pgi thira Phdt gido tu tuong ludn, Nxb. Ton giao, Ha
Noi, tr.96.

2. B4t bit gdm: Bét sinh bat diét, bit doan bét thuong, bit nhat bat di va
bat khir bt lai.
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thirc va dbi tugng nhan thirc. Long Tho cho rang, “ngoai
yéu 10 khach quan, khong co yéu td chi quan; ngoat yéu
t6 chi quan khong cé yéu t6 khach quan; ngodi kKhach
quan thi quan hé€ khong c6, ma quan h¢ da khong thi nhan
thire cling khong thé c¢6 duoc™'.

Khong luan cua Long Tho dwoc xac 14p trén tinh than
trung dao, mot lya chon dimg giira *vo” va “hiru”, nghia la
“cac phap do nhan duyén sinh, t61 né1: do 1a khong, cling
goi la gia danh, ma cling 1a nghia frung dao™. Quan diém
cia Long Tho khong phai tuyét doi la khéng ma 13 tir vo
dén diéu hiru, nghia 1a “Phéat tanh tirc thyc tai ciru canh la
Khong. Khong day la Chan Khong, t€n khac cua Chéan
Nhur. Trong d6, khong tat ca hinh tuong, khong tat ca
vong tudng, nhung khong phai la khong han (khéng
ngo). No tuy duyén ma khoi ra vo van diéu dung™. Long
Tho di tao tién dé cho Phat gido Phat trién trd thanh hé
théng gin véi su phé phan quan diém “hitu” ctia pha
Nhat thiét hiru b6, song “dimg vé phuong dién 1y luin ma
khéo sat thi trong cac kinh dién Pai thira, it nhit van con
¢6 mot sé diém thiu sét. Piém thir nhat 1a can béan toi

1. Trich theo, K. Taiken (2012), Pai thira Phdt gido ne tuong ludn, Nxb.
Ton giao, Ha Ngi, tr.97.

2. Trich theo, K. Taiken (2012), Dai thira Phdt gido fir twong Indn, Nxb.
Tén gido, Ha No1, tr.99.

3. Hong Duong (Nguyén Van Hai) (2001), Tim hiéu Trung ludn - Nhén
thire ludn Phdt gido va khing tanh Trung quan ludn, Nguyét san Phdt hoc,
tr.152.
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hau cua thuyét “chan khéng diéu hiru” chua dugc giai
thich mét cach thoa dang”'. Pay ciing 1a diém ma Tiéu
thira va Dai thira d3 c6 nhitng bét dong vé tur tudng.

Sau khi Long Tho qua don khoang 200 nam, lap
trrong trung dao 6n hoa, trong thuyét Trung quan cua 6ng
da khong dugc duy tri ma tré nén cuc doan, nhirng nguot
ké tuc Long Tho di day hoc thuyét cia éng vé chdp
khong, day 1a mét cuc déi lap trong quan hé chdp cé ciia
Tiéu thira. Chap tat ca 1a khong: khéng co6 Phat, khong co
chung sinh, khong c6 nghi¢p, khéng c6 nhan qua, v.v.
ngon ngir Phat gido gol truong hop nay 1a ngoan khong.

Truoc hién thuc nhr vay, VO Trude va Thé Than d3
ké thira tu tudmg khong trong ly duyén khéi cia Trung
quan, va dong thoi 1ay Tiéu thira dé xdy dwng nén hoc
thuyér cua Pai thira’, qua dé da giai quyét duge mau
thuan gifra hai phai Tiéu thira va Dai thira trong van dé ton
tai hay van dé tu tinh cta van phap. Trén lap trudng trung
dao, khong nghiéng vé ¢d hoic khong nhu hai phéi trén;
lﬁy alaya thirc lam co s& cho moi1 su bién hién cua van
phap, Duy thirc hoc da di vao gia quyét nhitng van dé
trong yéu cia ban thé ludn, co thé néi trén quan diém cho
dao 13, van phap duy thirc, Duy thirc hoc di c6 nhimg

1. K. Taiken (2012), Pai thica Phdt gido tw tuong ludn, Nxb. Ton Gido,
Ha Noi, tr. 101,

2. Xem thém K. Taiken (2012), DPai thiva Phat gido tu tuong ludn, Nxb.
Ton giao, Ha N6i, tr.135 - 136.
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dong gop gia tri d6i voi su phat trién cua triét hoc Phat
gido xét trén ca hai phuong dién: nhan thirc ludn va ban
thé luén.

Ludn giai vé van phap c6 tu tinh hay khéng c6 tu
tinh, Duy thitc hoc di tao nén su khac biét cin ban vé
chét so voi cac tong phai Phat gido duong thoi. Khong
nhu Ti€u thira khi thira nhén tam thé thdt hitu, phép thé
hang tén hay nhu Trung quéan, do tinh Khéng ma tat ca
cac phdp duoc thanh tuu va hop ly, cac su vat hién him
chi do trong quan va tuong sinh ma co6, nén chung khéng
¢6 tu tinh. Duy thitc hoc cho ring, van phap déu xuit
phat tir thirc, va trong tuong quan véi chu the, dbi tuong
duoc biéu hién dudi ba lép nghia, hay d6 1a ba 16p ton tai
clia sy VAt trong moi quan hé voi chu thé nhan thire. Ba
|6 tOn tai ciia van phap 1a: Bién ké s6 chdp, dang ton tai
nay la khong that, diy 13 dang ton tai cua ddi twong
khong xuat phat tir ddi twong ma tir chap ngd va phap
ctia v thirc ma ¢6; Y tha khéi, 13 dang ton tai cna d6i
tuwong dua trén nhan duyén ma thanh, nhung nhan duyén
chi 14 nhan t4, diéu kién cdu thanh nén d6i tuong, do
khong phai tu tinh ciia ddi twong, nén dang ton tai nay
l1a khong that, Viéen thanh that 1a cai co chan that, la tu
tinh cia van phap.

Céi “c6” trong Duy thirc hoc ¢6 su khac biét can ban
vé chét vl quan diém van phdp thdt c6 cia Tiéu thira Phat
gido, d6 14 cai ¢6 vuot trén s doi 1ap c6 - khong, hay do
khéng phai 13 cai c6 duge xdy dyng trén chap nga va
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chip phap, ma duoc tao dung trén pha chap (chap nga va
chap phéap). Vé nhitng 16p nghia cia van phap di dugc
trinh bay & nhitng chuong trude, & ddy, tir van de cia y
thite trong Duy thite hoc, ching t6i chi huéng dén mét sb
diém quan trong dé thiy duoc gia tri cua van dé nay dbi
véi su phat trién triét hoc Phat gido.

Theo Duy thirc hoe, van phap trén thé gian déu
duwoc tao dung tir thire. Thé gidi duy tdm van phdp duy
thirc dugc Phat Thich Ca no1 trong kinh Hoa Nghiém la
t6n chi cia triét hoc Duy thitc hoc. Ban vé véan dé ton tai,
Duy thirc hoc cho rang, nguyén nhan din dén sy hién
tuéng cua van phap “la cac thirc chuyén bién/ Phan biét
s¢ phan biét/ Do diy, kia déu khong/ Nén tit ca duy
thire”!. Y thirc trong hoat dong nhén thirc bao gdm hai
phan: ning duyén va s& duyén, nang duyén thude vé kién
phén, 13 kha nang nhan thirc d6i tuong cua v thie, va sé
duyén thudc vé tuéng phan, 12 phan bi nhan thirc ton tai
v6i tu cach la doi twong nhén thic. Tuong quan giita
kién phan hay ning duyén (chu thé nhan thirc) va tuéng
phéan hay s& duyén (d6i tuong bi nhan thire) 12 co sé sinh
ra van phap. Theo bai tung, tit ca do thirc chuyén bién,
tirc déu tir thé cua thitc ma sinh ra fwdéng va dung, trong
qua trinh chuyén bién, y thirc duoc thé hién qua ba dang:
bién hién, bién di va cai bién.

1. Thé Than (2013), Phdp twdng t6ng - Duy thuc tam thdp tung (Le Héng
Son Viét dich), Nxb. Héng Pire, Ha Néi, tr.158.
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Y thirc 13 mét trong tdm thirc tim vuong, khi chuyén
duoc phan thanh hai phan: kién va tuéng. Kién phan la
nang duyén, 12 phan nhan thirc cia y thire va tudng phén
12 s& duyén, phan bi y thirc nhan thire, hai phdn nay do su
chuyén cia thirc ma ¢6 bién, nho bién ma cé hién, kién
phén 14 phin ngd ciia cai thiy, nghe, v.v... cia nam thirc
trong su hop tac véi ¥ thire, tudng phan 12 hinh tudng coa
tAt ca cac doi trong ton tai véi tu cach 1a di tirgng nhén
thitc ctia cdc thire, tuéng phan cua y thirc 13 phap tran,
day 1a nghia bién hién cua y thirc. Phan tu chimg cia ¥
thitc tr bién hién thanh hai phén kién va tudng, tirc v
thirc tr nhan thirc dugce cal gi thudc vé chu thé nhan thirc
va khéch thé nhén thire, hai phan kién va tuéng déu tr ¥
thirc ma ra, nhung chung khong phai y thic, hay khi kién
phan la ning duyén, tudéng phan 1a s¢ duyén thi d6 1a
phan rwdng chir khong phai phan thé cua thirc; xét vé
dung thi hai phan nay khac nhau, nhung déu tir mot thé
ma ra, nén goi la bién di. Tir su bién di cua y thirc thanh
hai phan kién va tudng, hai phan nay twong hop sinh ra
sy cai bién khac nhau giita tuéng va kién khong nhu
phan thé cua v thire, tir d6 sinh ra ba 16p nghia khac nhau
vé d6i trong, hay day ciing 14 con dudng tao ra van phap
cua ¥ thie, Huyén Trang cho ring: cdi dwoc phdn biét
nhi la thdt ngd va thdt phdp dy hién nhién hoan toan
khong ton tai.
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Nhr vdy, do nhan duyén hoa hop giita kién phan
(niing phan biét) va tudng phan (s& phan biét) ma sinh ra
déi trong nhan thie cia y thirc, hay sinh ra nga va phap,
kién va tuong déu 1a phan hién tuéng cda ¥ thire, nén nd
khong that, do d6 nhan duyén gilra ching ciing 1a gia, vay
ngd va phap 1a khong that, tat ca déu vi do suc chuyén
bién/ cdc thirc phdn biét sinh. Vay, khi thirc chuyén bién,
y thirc sinh ra thé gidi, d6i tuong trong trong quan vai y
thirc ton tai durdi ba 16p nghia: bién ké s& chip, vy tha khoi
va vién thanh thit. Ban vé van dé ty tinh, Duy thirc hoc
thira nhin sy ton tai tu tinh cua van phap la tinh vién
thanh that, song ddy khong phai cai hitu nhu quan niém
ctia Nhat thiét hiru bo, va khi xét cai tinh bién ké va y
tha 13 kkhéng cling khéng dong tu tudng nhu phai Trung
quan “nén noéi tat ca phap/ ching khong, ching bét

sl

khong/ vi ¢6, khéng, va ¢é/ chinh khé hop trung dao™’.

Trong luan gidi vé van dé c¢6 va khéng, Duy thirc
hoc cho rz:ing,, mo1 canh phén biét dugc sinh ra déu tir
thirc phan biét ma c6, néu thirc dugce thanh tinh thi canh
phéan biét cling khbng, khi thirc thanh tinh luén nhan thirc
dugc moi sy phin biét, moi ngd va phap déu duoc phat
sinh tir thirc. Y thic c6 thé tién dén Diéu quan sat tri, tirc
y thirc thanh tinh, song do nghiép hay su chi phdi cua
matna thirc, nén tao thanh nhan va duyén dé tu phan biét

].‘Thé’ Thén (2014), Ludn bién trung bién (Quang Minh Viét dich), Nxb.
Héng Birc, Ha N6, tr.32.
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thanh kién phan va tuéng phan, sinh ra cac canh khac
nhau. Trong d6, v thirc dua vao canh dé phéan biét, tic
chip nga va phap cua cac hién tudng thi thay tinh bién ké
30 chﬁp ton tai, dua vao nhén duyén dé nhan biét va phén
biét ddi tuong thi thiy tinh y tha khéi cta d6i tuong 1a
ton tai that, va néu y thirc dwa vao kthong tinh cua nang
 thu va s¢ thu thi co tinh vién thanh thdt, Khi y thitc tu y
thire dugc kién va tuéng déu khong, chu thé nhan thire
hay d6i trong nhan thirc ddu khéng, diy chi la su tu phén
biét cta y thirc, chir khong phai c¢6 déi twgng duge phan
biét, thi nhan biét dugc tr tinh ton tai cia cac phap.

Vay la, khi nhan hing biét ba tw tinh/ mot tinh
thuomg ching cé/ mot cé ma khéng chan/ chéan thdt: cé,
chéng c6 thi thay rang, ngd va phap 1a khéng that 6, day
14 1y ludn dé phé phan quan diém tam thé thdt hitu, phdp
thé hang ton cia Tiu thira Phat gido, bén canh dé, tur
tudng chdn that: c6, ching ¢é 1a 1y luan dé phé phan vé
hoc thuyét khong cua Trung quan. Xét ¢ goc do nhén
thitc ludn, c6 thé thiy ring, Trung quan mdi tién dén
nhén thirc phii nhén sy tdn tai y tha khéi cia doi tuong,
khi cho rang, moi hién tudng ciia van phap déu do nhan
duyén ma thanh, ma nhin duyén la khéng, nén Trung
quan di quy t6n tai vé khéng. Duy thirc hoc da tién thém
mot bude vé mit nhan thirc ludn, tirc khong dimg & cai
khéng khi pha bo tinh y tha khoi ctia doi tugng, ma thay
duoc cai ¢6 va chang ¢, nghia 1a nhéan thirc duoc cai co
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trong hai cai khéng ctia bién ké va'y tha dé thay dugc
tinh vién thanh that, nén Huyén Trang chi ra, thét tinh
cua cdc phdp thanh tyu vién man diroc hién thi boi hai
khong, do goi la vién thanh that. Nhu vay, tu van dé v
thirc, Duy thirc hoc dd déng gép vao su phat trién triét
hoc Phét gido trén hai diém lén:

Thir nhat, gial quyét van dé tén tai cia van phap,
Duy thirc hoc da khic phuc duoc nhitng mau thuan trong
tranh bién vé van d& ton tai gitta Ticu thira va Trung
quan. Duy thirc hoc xuét hién vao thé ky thir IV SCN,
sau khi Long Tho qua doi, giai doan nay hoc thuyét cia
ong khong ¢6 ngudi ké tuc dé phat trién ciing nhur bao vé
quan diém chdn khéng diéu hitu cia Trung quéan, nén hoc
thuyét vé tinh kkéng cia Long Tho bi phé phin manh bai
phai Nhat thiét hiru bd. Trung tdm cia cudc tranh luin
nay 13 vAn dé tu tinh trong ton tai ciia van phap. Nhimng
ngurdi theo Trung quan, khong chép nhan su phé phan
cha Tiéu thira, ding ra bao vé hoc thuyét Trung quan,
song ho lai khong nhan biét dugc hét yéu tinh trong tu
tuéng cia Long Tho nén di diy hoc thuyét ciia Trung
quan dén cuc doan 14 chap khéng. Néu Long Tho la chan
khong diéu hiru, thi nhimg ngudi ké tuc lai dua tit ca vé
khéng, IGc nay theo Tu€ Sy thi A¢é thong Trung quan & An
D¢ dd tré thanh mét thir ban thé hoan toan tiéu cyc. Nhu

ching ta di biét, hoc thuyét chan khong diéu hitu cua
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Long Tho tuy dugce ban trong Trung luan, nhung ong
khéng di vao giai thich cai diéu hiru 1a nhu thé nao, “chi
khi Duy thirc ra déi, triét thuyét Trung quan mdoi thuc su
thé hién theo mot chiéu huéng giai thich™, tirc trén nén
tang tu tuong bat bat ciia Long Tho, cac nha kinh dién
ctia Duy thitc hoc da trién khai 1y thuyét vi khdng nén cé
cua Trung quadn, duy thiec da tdp trung giai thich co nhu
thé nao?

Do d6, vé mat tu tudng, Duy thic hoc di bao vé
duge 1y thuyét trung dao cia Long Tho trong Trung
quan, dong thoi trén tinh thin d6, voi 1y thuyét tam tur
tinh, duy thirc da phat trién ly thuyét trung dao trén nén
tang vin hanh cua thire. B&i theo c4c nha duy thire, néu
cir bam vao ludn dé quy tit ca vé khdng thi sé roi vao
mot dang cua chu nghia cuc doan, rat nguy hiém khi bi
ngwdi ta gén vao thuyét doan tiét.

Duy thirc hoc cho ring, con ngudi chap nhimg hién
tuéng coa thirc 13 that, boi y thirc bi vé minh, khong thay
duoc d6 chi 1a su tir phan biét cua thirc, nén bam vao do
1a that, dAn dén chap ngi va phap, diy 12 con dudng tao
nghiép cua y thirc. Néu y thirc pha bo duoc cai chap do,
tirc v thirc nhan thire duge mo1 phép déu vo ngd va vo
thudng, moi phap déu do nhin duyén ma thanh va ciing
do nhan duyén ma diét thi thdy dugc ban tinh y tha khoi

1. Thich Mn Giac (2007), Lich sir triét hoc An D6, Nxb. Van hoa Sai
Gon, Tp. Hé Chi Minb, tr.292.
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ctia d6i tuong. Nhung néu y thire chi dimg & day, thi dé
chi 14 hinh thire chuyén tir chip c6 sang chap khéng, tirc
bi bam vao khai niém vé thudng va vé ngd ma dan dén
chdp khong.

Do viy, y thirc phai pha bo luén hat khat niém vo
ngd va vo thuomg d3 sir dung & giai doan y tha, dé thiy
ring, y tha 1a do duyén ma thanh nén y tha thuc chit lai
khong ¢ tu tinh dé ton tai, boi su hién tudng cua dbi
trong khong phéi do d6i trong ma nhd nhan duyén két
hop cac yéu td méi ¢6. Con duong nhan thirc chan ly,
hay nhan duge tu tinh cua van phap trong Duy thirc hoc,
1a con dudng chuyén tir thite thanh tri, theo ho can phdi
c6 tri v6 phdn biét, tirc thénh tri méi nhén biét duoc tinh
viEn thanh thét cua van phap. Duy thirc hoc dirgc got 1a
hiru t6ng dé phan biét véi khéng tong cua Long Tho,
nhung day khéng phai 1a quan niém Aifv nhu Nhit thiét
hiru bo. Pong thoi, trong tién trinh nhén thire, Duy thirc
hoc sir dung khai niém khong dé pha ngd va chap nhu
Trung quén, song diy 13 khdng theo nghia, bién ké so
chip 1a khong phai that tuéng cta van phap, va y tha
khdi cling khoéng ¢6 tu tinh riéng bi€t, chir khéng phai
cac phap khong c¢o tu tinh, hay d6 1a cai ¢6 duogc rit ra tur
cal khong.

Giai quyét van dé c6 va khong cha van phap nhu
vdy, c6 thé néi, sau thoi dai Long Tho, Duy thirc hoc da
tao ra budc phat trién méi trong Phat gido Phat trién,
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“nhd ¢6 V6 Truée va Thé Thin ma nén Phét gido sau
thoi ki Long Tho dugc hoan chinh mét phin 16m™!, xét &
goc do ban thé fudn va nhan thirc ludn, khi nhimg tu
tuong vé alaya thire duoc cac luan su duy thirc 1am sang
to, thi c6 thé néi, Phat giao Dai thira dén day gin nhu
hoan bi vé mit tu tudng.

Thir hai, tir van dé tu tinh cua van phap, Duy thirc
hoc con déng gbp vao viéc gidi quyét van dé mé - ngd,
Phit - ching sinh trong triét 1y Phat gido. Trong kinh
Nikaya, Phat néi tat ca chung sinh déu cé Phdt tinh, vé
sau, Phit gido Dai thira lay kinh Bat Nhi lam nong cét,
voi tu tudng nhdt thiét ching sinh giai hitu Phdt tinh; tuy
nhién khi kinh Phap Hoa ra doi, quan diém nay gip phai
vin dé chua duge giai quyét triét dé, do 1a, “da danh tét
ca ching sinh déu c6 Phat tanh, nghia 14 déu c¢6 kha ning
thanh Phat, nhung vi 1€ gi ma cir tro1 1an mai mai va bo
giic van mit mu tdm hoi. Giac tinh khong khuat phuc néi
v6 minh sao””. Phat gido Pai thira dd nghiém tic ban vé
vin d& nay, nhiéu kinh dién Pai thira ra doi dé tim 1&i
giai dap nhu: Kinh Thang Man, kinh Pai Bat Niét Ban,
v.v... “nhung tat ca chi thanh céng mot phan. Khéng
kinh nao giai quyét van dé mét cach tron diy va toan

dién. Giira lic ay thi Duy thirc ra doi””. Trén tinh than

l. K. Taiken (2012), Dai thira Phdt gido tu tuong lugn, Nxb. Ton gido,
Ha Noi, tr.159.

2. Mi Minh (1998), Ludn ai thira khoi tin, Nxb. Thuan Hoa, Hué, tr.15.
3. M2 Minh (1998), Ludn Dai thira khdi tin, sdd, tr.15.
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thé gici duy tdm, van phdp duy thire, ldy thitc thir tAm
(alaya thirc) 1am trung t3m, Duy thirc hoc d3 giai quyét
dugc nhimg vin dé nhu mé - ngo, Phit va ching sinh,
hay van dé nghiép qua trong kinh dién Dai thira mdt cach
toan tri€t hon ca. Theo ho, alaya thuc goi 1a tang thirc,
boi thirc nay chita dung tit ca nghiép clia con nguoi di
tao, nhitng hanh vi ¢6 y cia con ngudi trong qua khix
khong bi méat di ma dugc hru dudi dang ching tir trong
alaya thirc, ¢ doi séng hién tai, khi c6 nhiig diéu kién
can thiét nhitng chung tir nay s& duoc biéu hién thanh
thirc, nén giai quyét van dé chiing tir cling 13 giai quyét
van dé nghiép, hay d6 ciing 1a van dé sinh tir.

Tir van @& y thirc, ta thay, duy thirc di chi ra van
phap la duy thirc, ngoai thirc khéng gi 1a that c6, canh
giGi dau tién con ngudi tiép nhan vé thé gici 13 bién ké s
chap, canh nay do duy thirc bién hién, hay “canh gidi duy
thirc ma ta nhan biét 14 canh gi¢i 6 nhiém, vi sy nhan biét
ctia chiing ta 1 su phan biét hu vong, trong d6, cac phién
ndo cin ban va tiy phién nfo c6 anh hudng rét lon”’,
canh nay do chip ngi va phéap cia y thirc ma ra, chinh v
thirc v&i sy nhan thire sai 1dm vé tir tinh cia van phap da
dan con nguoi di vao con dudng tao nghiép. Vay, dé giai
mé khai ngd, hay dé dén vdi canh thanh tinh, can nhén
thire dugc tu tinh ton tai cia van phap. Y thirc trong nhan
thire, cin nhan biét duoc van phap déu do thirc ma ra,

1. Thac Pire (2003), Duy thiec hoc thong ludn, Nxb, Ton gido, HA NO1, tr.122.
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khéng cé chi thé nhan thirc hay d6i tuong nhén thuc tdn
tai doc lap, dé déu 13 su chuyén bién cua thire, nén ngd va
phap 13 khong that. Thira nhan ching sinh déu c6 Phat
tinh, d6 la tu tinh chén thuc, dé tu tinh nay duoc biéu
hién, can giai quyét van dé chung tir trong alaya thuc,
néu khong c6 ching tir bat thién thi khong cé thire bt

thién, dan dén khong c6 hanh dong bat thién. Lay alaya
~ thirc lam diém xuét phat, ciing 13 diém cudi cung, Duy
thirc hoc di 1am sang t6 van dé nghiép trong qua trinh
song cha cd nhan va xd hoi. Giai quyét nghiép cling 1a
giai quyét véan dé sinh tir, néu nghiép khong c6 thi khong
c6 chung tir nghi€p trong alaya thirc, matna thirc khong
¢6 co s& dé chi phdi vé chap ngi va phap dén y thirc
trong hoat dong nhan thic.

Ding trén 1ap truomg trung dao dé ludn giai van dé
van phap ¢6 tu tinh hay khéng cé ty tinh, Duy thirc hoc
dd giai quyét dugc nhimg mau thuan vé mat tu tudng
trong gio nghia cla nhimg téng phai ¢ chu truong chap
hiru, chap vo cia Phat gido. Duy thirc hoc dd gop phan
quan trong vao su phat trién cha Phat gido Phat trién,
ddng thoi cling gép phén giai quyét nhitng mau thun ndi
tai v& mat tu tudng trong tién trinh phan chia bd phai cua
Phat gi4o, diéu nay gitp cho Phat gido try thanh mot khoi
théng nhit, tuy co su khac biét vé duong 16i tu hanh
nhung ddng nhit vé muc dich va ban thé.

Bén canh do, su phat trién ciia Phit gido phat trién

vé sau d3 hinh thanh cac hé phai mdi nhu: Tinh d6 tong,
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Mat téng hay Thién tong, ta d& dang nhan thiy su anh
huong vé mit tu tudng cua Duy thire hoc doi vé6i cac
tong phai trén, trong d6 dic biét 14 Thién téng. Mot trong
nhimg ndi dung co ban cua Thién tong, dic biét 1a Thién
tong Trung Hoa la viéc sir dung cac “cong an” nham khai
ngd cho con ngudi, va trong cac céng an do chn yéu
duoc thé hién trén hai huéng 1a hoc thuyét vé tinh khéong
cia Trung quén va khai niém vé van phap duy tim cila
Duy thirc hoc. Su anh hudng vé mit ndi dung cua Duy
thirc hoc déi v6i Thién tong cé thé thiy qua mot cong 4n
la: hai tu si Phéat giao tranh luan vé1 nhau vé mot van deé,
cdy phudén déng hay gi6 dong - day la su tranh big¢n
khong c6 hoi két khi mdi ngudi gitt cho minh mét quan
diém riéng, ngudi cho rang phuén ddng va nguoge lai
ngudi kia cho ring gié dong, chi khi mét vi tu si néi
phudn khong dong va gi6 cling khong dong chi ¢é tAm
ctia hai tu si Phat gido 1a dong thi cudc tranh ludin méi két
thac. Diéu nay néi 1én ring, van phap déu tir tAm ma ra,
néu tdm khéng dong thi moi canh déu tinh, ban thé cic
phap khong ¢6 khéac biét, song do tdm chua dinh mol
nhin ra van sy déu dong, diy ciing 13 t6n chi cua Duy
thire hoc, thé gidi duy tdm, van phdp duy thirc. Trong
duomg huéng tu hanh cia Thién tong cling thay 18 duoc
su anh huong cna triet hoc duy thire, duong 16i tu hanh
cua ho tudng chirng don gian - 1a phép dinh tam ciing
nhu trrdong phai Yoga 0 An D6 c6 dai, song véi ho viée
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¢b dinh tAm khong phai 1a dich dén, ma sau xa hon nita
trong muc dich tu hanh 1a nhan dién dugce thyc tinh cua
su va vt dé tim con ngudi khong bi vudng mic, va dé
thoat khoi sinh tir.

Phat gido Viét Nam trén con duong hinh thanh va
phat trién, chu yéu tiép nhan Phat giao tir hai nguén 1a
Phét gido An D¢ (Thién phai Ti Ni Pa Lwu Chi) va Phit
giao Trung Hoa (Thién tong - Bic téng), Duy thirc hoc
khong duoc xem la h€ phai tu hanh riéng cua Phat gido
Viét Nam, song nhitng tu tudng vé tim, y va thire di xuat
hién trong tur tuong cia Phat gido Viét Nam, dic biét 1a
trong tu firomg cua cac thién su thoi ki Ly - Tran. Ngay
nay, Duy thirc hoc duge giang day ¢ cac trudng Phét hoc
& Viét Nam, song viéc nghién ctru véi tir cach 12 mén triét
ludn vé& “thirc” hay “tam” tir gbc d6 cha triét hoc la chura
duoc quan tdm ding mirc. Cac nha nghién ciru Phat giao
ciing nhu cac tu si Phat giao nghién ctru vé Phat gido chu
yéu dudi goc do 1a mot hoc thuyét vé dao dirc, hodc xem
nd 12 mot t6n gido thudn tiy ma chua c6 nhiéu nhimg
kién giai vé van dé ban thé ludn va nhan thic luin trong
triét hoc Phét gido noi chung va Phat gido Phat trién noi
riéng. Song ciing can néi rang, muc dich t61 hau cna Phat
gido khong di vao giai thich thé giéi ma hudng dén giac
ngd, tit ca moi gido ly déu 1a ngoén tay chi mat trang.
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3.2. Gia tri quan diém Duy thirc hoc vé ¥ thirc véi sy
phat trién cita triét hoc

Danh tir triét hoc (Philosophy) theo nghia ngay nay
khong xuét hién & phuong Péng ¢ dai, ma xuat phat tir
Hy Lap ¢ dai, ngudi dau tién st dung danh tir nay 13
Phythagore véi nghia 14 yéu mén su théng thai. Sau nay,
Trung Hoa tiép nhan va ding triét hoc theo nghia 4i tri,
tire 1a yéu mén tri thie.

Theo truyén théng, cac hé phai triét hoc dit muén
hay khéng, v6 thirc hay hiru thire déu hudng dén giai
quyét van dé co ban ciia triét hoc 1a moi quan hé giira tu
duy va ton tai, xoay quanh vin dé ndy, cac triét gia phai
tra 101 dugc hai cAu hoi 16n: thir nhét, trong méi quan hé
giita vat chat va v thitc hay tu duy va t6n tai, cai nao ¢é
trirde cai nao cé sau; thir hai, con ngudt ¢6 nhan thire duge
thé gi6i hay khong. Trude khi di vao tim hiéu nhimg gia
tri d6i vdi triét hoc ctia Duy thirc hoc vé van dé y thire, ta
can thay c6 su khac biét kha 16n trong cach dit van dé
giira triét hoc phwong Tay va triét hoc An D6 co dai. Triét
hoc phuong Tay, xét tir thoi dai Plato dén Aristotle van dé
béan thé luan hay siéu hinh hoc dugce xem la van dé trong
yéu cua triét hoc, van dé nhan thire luin duoc xem 14 thir
yéu. Nghién ctru vé hé thong triét hoc An D6 ta thiy, “mbi
ban tdm co ban - d6i nghich hin v&i nhitng méi ban tam
cia cac triét gia phuong Tay - ludn khéng phai 13 théng tin
ma 13 su bién dbi: su thay doi tin can vé ban chéat con
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ngudi, ma cung véi d6 1a sir hidu biét cia ho vé thé gidi
bén ngoai va ca sy hién hiru ciia ban than™!.

Triét hoc An D6 néi chung va triét hoc Phat 2140
ndi riéng, xem nhén thirc ludn 1a van dé quan trong hon
¢4, nhimg nhéan dinh hay nhimg tuyén b6 siéu hinh mang
mau sic t6n gido cling dua trén nén tang cua sy chimg
" minh. Theo ho, ban thé ludn ctia moi newol tuy thudc vao
nhdn thire lugn cua ho cho phép, nén trong céc tranh luan
vé tu tudng, cic truong phai triét hoc An D4 khong 1y
kinh dién cia gido phai dé cho d6 1a chan 1y, cai ho quan
tdm 13 con duomg dén chan ly, hay d6 13 nhitng tri thire
diea trén su suy luan hop 1y. Piéu nay dugc thé hién ro
nét trong triét hoc Phat gido; khi con tai thé, Phat Thich
Ca thudng tranh nhimg cau héi vé siéu hinh, ma chi
trong vao van dé nhén thirc, cu thé 13 nhan thirc dung vé
doi sdng con ngudi - Tir diéu dé va Bat chinh dao, boi
muc dich cua Phat giao khdng phai 1a tao ra ciu tric
hoan chinh vé& ban thé luan, ma trong yéu 1a chuyén héa
vO minh, dua con nguoil dén giac ngod, theo ho “du co tnn
thirc cao cling khong lam dwoc gi véi ban thé luan, rang
cht tdm vao pham trd hién hiru hay khdong hién hitu cua

382

vét thé 1a mot hanh vi sai 1am™”. Tiép can triét hoc duy

1. Bang Hoang Xa (2014), Phdt gido va tdm thic, Nxb. Lao dong, Ha
N6ét, tr. 14,

2. Du gia hanh 16ng (2008) (Thich Nhudn Chau Viét dich), Nxb. Van hoa
Sai Gon, Tp. H6 Chi Minh, tr.27,
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thite cAn thdy ring, duy thirc khong chu trwong cé ddi
twrong ton tai ddc 1dp va bén ngoat con nguol, canh ma ho
xét dén 1a canh trong méi tuong quan véi chu thé nhan
thire, nhu cach néi cia O. Rozenberg thi do 1a rar ca
nhitng gl ma ching ta nhin thay va cam xtic tire tdit cd
nhitng gi ta thay dwoc bang kinh nghiém déu la do énh,
va “co so ctia ao anh 13 mét chudi nhimg thoi dicm. mot
chudi nhitng véu t6 khoanh khic, dem lai cho ta kinh
nghi¢m mot hi¢n twong phirc tap cua y thire™'. V@i lap
truong. van phdp duy tdm, nén ngoai tdm khong ¢é gi la
ton tai, song day khéng phai la cai tam chung cho tit ca
mei ngudi. mei loai ma moi ca nhan déu c6 mot tam thire
riéng bigt, qua do tao ra canh thire riéng bigt cho tirng ¢d
nhan trong hoat dong nhan thirc cua y thirc ¢4 nhan.

Tir huéng tiép can nhur vay, khi nghién ciru vé véin
dé y thirc trong Duy thirc hoc. ching t6i thiy ring, ddi
véi hé thong tir tudmg cua Duy thire hoc rdr cd ban thé
ludn déu 1a cdu triic nhan thire lugn, va da dién ra ste hoa
fron nhan thire voi sién hinh, chung t61 di vao khao ciru
nhimng dong gdép cua Duy tharc hoe trén hai phirong di¢n
& ban thé ludn va nhjn thirc luan,

Thir nhat, ban ve¢ van d¢€ ban thé ludn. Xét trong tinh
toan thé, ngay trong quan diém cua Phit gido. ta clung

1. 0.0. Rozenberg (2007). Phdt gico nhimg van dé triét hoc (Ngd Viin
Doanh va Nguyén Hang Hiu bién djch), Nxb. Van héa - Thong tin, Ha
N, tr.86.
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thdy ¢6 nhimng quan diém khac nhau vé mit ban thé, nhu
Tiéu thira cho ring, vii tru do nghiép cam tao nén. Trung
quén quy vé tinh khéng, duy thirc thi quy tat ca vé thire.
Song, du ¢ quan diém nao. triét hoc Phat 2140 déu dfjng
nhét 13 thira nhin sy t6n tai cia van phap déu khong nam
ngoai luat nhan duyén, cai nay co thi cai kia co, cdi nay
diét thi cai kia diét.

Alaya thirc 13 chia khéa dé nhin thirc vé van dé ban
thé lufin trong triét hoc duy thirc. Theo duy thire, thirc
nay 1a thudng hiang, khéng bi gidn doan. “alaya thirc 13
ngufin géc cua van vit, 1d not nurong tra cua van vat, 1
nguyén 1y cta ca nhan, dong thoi ciing 1a nguyén Iy cia
vii tru”! nén “su sinh tir trong sau duomg, ching sinh chét
& thé giGi ndo rdi sinh vao thé gidi nao. thi thin thé hojc
sinh trong lodi sinh bang trirng sinh. hojc sinh trong loai
bang thai, hodc sinh trong loai bing bién héa. Sur sinh dy
dau tién do chung tir thirc von da thanh thuc nay trién
chuyén hoa hop. tuan ty lém 18n™. Alaya thirc 1a ban thé
clia vil try, tat ca cac phap ton tai déu ¢6 ching tir nim
trong alaya thirc, nhitng ching tir ndy ton tai dudi dang
ticm nang, hodc dwoi dang nhitng kha ndng co the hién
ra trong cac thoi diém dé tao ra mot ton thé kinh nghiém
trén co s¢ thire tuyét doi cd nhan.

1. K.Taiken (2012), Bai thira Phit gido tie tieong ludn, Nxb, Ton giao,
Ha Noi, tr.143.

2. Kinh Gigi Thim Mt (1994), Nxb, Tp. HO Chi Minh, Tp. HS Chi Minh, tr.73.
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Thé gidi duge Duy thirc hoc phan thanh 100 phép,
tram phap duoc phan thanh nam nhom, dugc go1 la bach
phdp ngii vi bao gbm: tAm vuong - diy 13 tudng cua thire;
tdm s& hitu phéap - dung cua thire, sic phép - anh tuong
ctia thirc, 14 nhimg ddi trong ton tai c6 thé vat chat; Bat
tuong Ung hanh phap - 1a phan sai khic cua thic, n6
khong thudc vé tam ciing khéng thudc vé sic, né bao
chira ca tAm va sic; VO vi phap - 13 tinh cua thirc, con goi
14 chan nhu. Trong nim loai, b6n loai déu thudc vé phap
hiru vi, tirc co sinh co diét, day déu thudc vé tudéng cua
thirc, loai thir nim thudc vé phap vé vi, phap vo vi khong
sinh, khong diét, diy 1a tinh caa thirc. Trong nam nhom
nay, m&i nhém lai ¢6 nhiéu loai khac biét, khi cac nhom
duyén hop vdi nhau tao nén thé gidi hay van phép cua
thé gian.

Tur van dé v thace trong Duy thire hoe, xét & goc do
ban thé luan, ta thay, theo quan niém cua duy thirc, ¥
thirc 1a mot trong tam thirc vuong, va y thirc cling la mot
hién tudng cta alaya thirc. Ho cho ring, thé gidi hién
tuong ton tai voi tu cach 1a d6i twong nhan thirc coa y
thire, thuc chat khéng ton tai khach quan, do chi la su
bién hién ctia thirc ma ra. Y thirc tu phan thanh kién phan
va tuéng phan, kién phan la chi cho kha ning nhén thic
ciia v thirc, twéng phan la doi twong nhan thirc cia y
thure, hai phén nay khéng doc lap va tach biét, ma chiong
lam nén nhau, c6 kién phan thi méi c6 twéng phan, chiing
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14 thé thong nhat. Duy thirc hoc cho ring, van vat ton tai
déu tir thirc ma ra, ngoai thirc khong gi 14 that, song, quan
niém nay ctia duy thirc hoc khéng nhur quan diém cia céac
thuyét duy tAm hiru than. Newoe vé lich sir An D6 ¢b dai,
Phat gido 14 mdt trong nhirng hé phai khong di theo con
duong cta kinh Veda, titc khong thira nhan sy ton tai cia
than sang tao Brahma (dai ngd) va linh hén Atman (tiéu
ngd) trong moi con ngudi.

Nghiép la pham tru cén ban trong giao 1y Phat giao
n6i chung va Duy thirc hoc néi riéng, ban vé van dé ban
thé luan, nghiép duoc xem 1a chia khoa dé nhan biét vé
tir trdng cua Duy thirc trong quan niém thé gidi duy tém,
van phap duy thue. Trong cac thirc tAm vuong, thirc thi
tam hay alaya thitc déng vai trd quan trong nhat, trong
tién trinh ton tai, thirc nay ludn thuong hiang khong bi
gian doan, alaya thirc 13 co sé, nguon goc sinh ra bay
thirc khac. Alaya thirc con duge got la tang thire, nd co
kha ning chira tat ca nhitng chung tir, moi hanh vi ¢6 ¥
cha con ngudi trong qué khir va hién tai déu duoc luu trir
trong alaya thirc. Nhitng hat gidng duoc luu trir trong
alaya thirc s& hién khoi thanh thic khi c6 dt nhimg yéu
td, nhitng didu kién can thiét. Nhitng hat giéng d6 chinh
12 nghiép.

Con ngudi tai sinh vé déu, voi hinh dang nao khong
phai do than linh quyét dinh, ma nghiép quyét dinh, hay
xudt phdt tir tdp khi, chung tir va nghiép lhee ldu doi ma ta
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nhgn thiec va chirng thuc thé gioi theo cdch cua ta, hay
thé gioi doi twong cia méi ton thé 1a két qua ciia karma.
Xét 0 goc d6 ca nhan, co bao nhiéu con nguo1 thi co bﬁy
nhiéu thé gidi, boi nghiép mdi nguoi 12 khac nhau, song
van c6 thé giéi chung mang tinh toan thé ctia loai ngudi,
thé gidi toan thé dé c6 nguyén nhan tr, tinh chdt chung
cua cdc thé gici vit thé dwoc gidi thich bang nghiép
chung. Tuong ng v&i 86 tuong ca nhan thi ¢6 bay nhiéu
loai nghiép, c6 thé khic nhau vé chat la thién hay bat
thién, hay cung chét nhung khac nhau vé cﬁp dd, nghiép
c6 thé ngin vé thoi gian (nhan qua dong thdi) hay ciing
ton tai lau dai (nhdn qua di thoi). Tat ca qua trinh tao
nghiép 4y déu dugc dua vio alaya thire dé luu triy, khi gap
diéu kién thi biéu hién; vi du nhu, cing mét boéng hoa
héng nhung mdi ngudi lai ¢6 hinh anh khac nhau vé noé,
ngudi thich hoa hong thi sinh trang thai tdm ly &i, ngudi
khéng wa thi ghét, vay la cing mdt khach thé ton tai,
nhung hinh anh cta né lai khac nhau trong moi nguoi, su
khéc bigt nay theo Phat giao ¢é nguyén nhan tir nghiép.
Alaya thirc la co s¢ sinh ra thirc thir bay, matna thirc
lay alaya thirc lam tu ngd, toc lay nhitng chung tir trong
qua khu lam tu tinh rieng biet cha minh, nén su hoat
dong cua thirc nay ciing 1a co ché sinh ra tu ngd. Tiép
dén, 1a su hoat ddng cua sau thirc (nhirng thirc nay ciing
do alaya thuc sinh ra), trong sau thirc thi y thuc hoat
dong rong va ning dong hon ca, y thirc 14y matna thirc
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lam co sé& dé tham dinh nhimg théng tin' vé dbi tuong do
nim thioc truéc mang lai, tir ddy y thirc dua ra nhimg
nhan xét, danh gia vé doi trong. Su hoat dong, két hop
cua tam thirc tAm vuong (trong do6 alaya thirc la chu) tao
nén van phap trong thé gidi, d6 12 co s& dé hinh thanh
nén thé giéi ciia moi ca nhan.

Tuy nhién, diéu d6 khéng c6 nghia la céc thé gidi ca
nhan tach biét nhau, ma khong ¢6 sy can du cha nguoi
khac, ma gifra cac cd nhan cung loai ¢6 mot x& hdi
chung, 1a x4 hoi loai ngudi, x4 hdi nay duoc tao nén do
qua trinh cong nghiép gifra nhitng c4 nhan. Méi quan hé
pan giii hay xa cach, nhimg diém tuong dong hay khac
bi¢t, phu thudc vao qua trinh cong nghiép ¢ qua kh,
nhirng nguoi cung gia dinh, cung dong ho s€ cong nghiép
nhiéu hon nhimg nguoi khéng ¢6 quan hé gia dinh, dong
toc v.v... Cong nghiép s& lam cho con nguoi ca thé cb
nhiéu nét giébng nhau xét ca trén phuong dién tim ly va
thé chat, d6 1a tim ly céng déng, nhan dang, ngbn ngir,
théi quen tu duy v.v... “nghiép chung 13 cai dbi lap cia
nghiép ca thé cua timg t6n tai biéu hién qua nhirng xtc
cam riéng cua ton thé d6™

1. Y thirc khéng co can biéu 16 ra ngoai nén khong nhan thire tric tiép vé
dbi tuong, dbi trong nhén biét clia y thire 13 kién phan ctia nadm thirc triréde,
hay nhitng anh tir vé sic, thanh, hwong, vi, xic 12 ddi trong ciia y thire.

2. 0.0. Rozenberg (2007), Phdt gido nhitng vdn dé triét hoc (Ngd Van
Doanh va Nguyén Hiing Hau bién dich), Nxb. Vian héa - Thong tin, Ha
N, tr.228.
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Tir ching tir dirge biéu hién thanh thire, thirc nay
dudi tac dong cia cac yéu to duyén sinh ra thé gidi riéng
moi ngudi, song thé gidi dé6 khong phai 1a bat dong, hay
nghiép khoéng phai la cai tinh, cimg nhac ma ludn cd sy
bién thién theo nhimg chiu hudéng khac nhau, nhimng
hanh ddng tao nghiép trong qua khir cua con ngudéi da tao
ra thé gii hién tai cua ho, va y thirc ctia con nguol cling
1a chii trong viée xac 1ap thé gidi k& tiép cta minh, diéu
dé phu thudc vao qué trinh tao nghiép trong ddi sdng
hién tai cua con ngudi. Béi: “tir chung tir trong alaya ma
moi ca thé nhin thirc, chimg nghiém va kinh nghiém,
v.v... theo cach ctia minh vé doi song va thé gidi tudng
nhur bén ngoai. Rdi fir nim giac quan, thong qua y thirc,
trong tam cua ca thé duoc tao nén vo sb an tirong, thoi
quen, uoc vong, v chi, v.v... ching lai dugc dwa vao va
ct giir trong alaya thitc & dang chung tir'. Viy, céi thé
gioi ma Phat gido dé cap khong phai cai thé gidi ton tai
bén ngoai va doc lap vdi con ngudi, ma & diy la céi thé
g101 do thec tao ra trén nguyén ly hoat dong cua nghiép.
Thé gidi con nguoi dang séng, véi diy du nhirng yéu té
nhir: mot trirong tir nhién, moi1 trudng xa héi, moé1 trudng
gia dinh, nang luc ban than khong phai 1a cai durge sang
tao, hay né khong phai la san pham cua Thuong dé ma

1. Nguyén Tudng Bach (2011), Ludi troi ai dét, Nxb. Tré, Tp. H6 Chi Minh,
tr.308.
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do chinh qua trinh tao nghi¢p cua con nguoi tao nén,
nghia 13 diéu kién song cia nguoi ta la két qua cia
karma - nghia la cua tat ca nhitng gi ma nguwot do da lam

trong kiép triuoc.

Nghiép cua Phat gido khong bit bién, nén khong
hiéu theo nghia s6 phan nhu quan niém vé sé ménh cua
Nho gido, theo ho, con ngudi phai chiu trach nhiém vé
nhimg hanh vi ¢6 v ma minh d3 tao ra trude do, song con
ngudi hoan toan chu dong mét cach cd v thirc dé tao ra
nhimg diéu kién t6t cho doi séng & twong lai.

Giai quyét van dé thé gidi duy tdm, van phdp duy
thirc trén nguyén ly hoat dong cua nghi€p cang duoc
khing dinh khi ban vé van dé duyén khoi cna Phat giso.
Theo Phét gido, tat ca moi sw va vat déu ton tai trén
nguyén ly, cdi nay co thi cdi kia co, cai nay sinh thi cai
kia sinh, qua trinh hinh thanh con ngurén cling 1a qua trinh
hinh thanh thé giéi con nguoi dang ton tai, hai thé nay
ton tai twong tac véi nhau. Thuyét duyén khoi duoc cu
thé trong thuyét muoi hai nhan duyén. Mudi hai nhéan
duyén bao gdm: v6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc,
thirc duyén danh sic, danh sic duyén luc nhép, luc nhép
duyén xuc, xa¢ duyén thuy, thu duyén ai, a1 duyén thu, thu
duyén hiru, hitu duyén sinh, sinh duyén 130 tir; day cung la
tién trinh hinh thanh, tai sinh va ludn hoi cua con ngurdi.

Trong chubi lién két d6, vé minh dimg diu, day 1a
diém méiu chét dé giai quyét van dé vé nghiép. gii quyét
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nghiép 1a giai quyét vin dé vo minh va nguoc lai. Vi sao
con nguoi tao nghi€p, truy dén cung la tir vO minh, y thirc
b1 v6 minh tic la khéng nhan thirc dugce céi tu tinh ctia
van phap, dan dén hiéu biét sai lam lay gia lam that, lay
cai tam thoi 1am truong ton, hay & d6 ¥ thirc hoat dong c6
s chap ngd va phap. Trong mudi hai nhan duyén, ta
thdy, 4i va thu 13 nguyén nhén truc tiép sinh ra nghiép,
khi ¢o a1 va thu (tirc con ngudi sinh ra ngd) s€ sinh ra
hitu, trc xuat hién thé gidi cling voi con ngudi, the gidi
hién tuéng boi thire khéng truong tén, nd ¢ 1a do thn,
tht c6 nén thé gidi co, thi diét thi thé gidi ciing diét.

Khi cho ring, thé gidi do thirc bién hién ma ra,
ngoai thirc khéng c6 gi tén tai thuc. Quéa trinh chuyén
bién cia thirc ciing 1a qué trinh thé gidi duoge xay dung,
theo Duy thirc hoc, thé gidi ¢6 hai dang ton tai: thé gidi
hién tugng va thé gidi chan that. Trong d6, thé gidi hién
trong véi nhimg biéu hién khac biét 1a do qua trinh chap
ngd va phap cua y thirc ma sinh ra, khi hét chip ngd va
phap thi thé gidi nay ciing khoéng con ton tai, nén day 13
thé gidi biéu hién cna thirc.

Duy thirc hoe khong phu nhan su ton tai cia thé gi6i
chan that, theo ho, dé [a tu tinh caa van phap, song dé
nhan biét dugc sy hién ton cua thé gidi do, ¥ thic con
nguol phai dat dén diéu quan sat tri, tic dat dén tri vo
phén biét. Nhu vay, trong quan diém nay cta Duy thirc
hoc, ta thdy trong van dé ban thé c6 nét gan vadi van dé
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ban thé luan trong triét hoc cta 1. Kant, khi thira nhan su
tn tai cua hai thé gi6i: thé gidi hién tuong va thé gigi vét
tw nd, song, su khac biét 13, véi Kant, hai thé gidi vat tr
n6 va thé g101 hién tugng 1a tach biét, va con ngirdi trong
doi séng thuomg nghiém khong thé vuon t6i thé gidi vit
fu no, tuy biét c6 su toén tai clia vat ty né nhung khong
thé nhén thire, cling nhu khong thé song trai duoc voi nd.
Duy thirc hoc ciing thira nhan vé thé gidi chan thét (tinh
canh) va thé gi6i hién tuong (déi chat canh va doc anh
canh), song d6 khong phai 12 hai thé gidi tach biét, ma
thuc chét chi 1a mét - tét ca d&u do sy bién hién cua thire,
néu ¥ thirc nhan thirc dugc bién ké s& chap va y tha khai
tinh 14 sai 1am, khong phai tur tinh cua van phap, thi cai
chan that duge biéu hién. Duy thitc hoc cho rang, v thirc
con ngudi dat téi Diéu quan sat tri thi nhén thire dugce tyr
tinh cta van phap, tuy riang, ty tinh d6 x¢t dén cing ciing
14 su chuyén bién cua thire, tirc y thitc trong y tha khoi
virot bé di phan cua bién ké so chap dé hudng dén tinh
vién thanh that. Vi thé, khong chi thira nhan sy ton tai
cua thé giGi tu tinh, Phat gido ciing nhu Duy thirc hoc
cho ring, con ngudi c6 thé nhan thirc va song trai duoc
véi thé gidi do.

Bén canh d6, trong quan niém vé thé gii hién
trgng, ta thady Duy thirc ciing c6 nét gan véi chu nghia
kinh nghiém cua Berkeley, dng cho ring: “Su ton tai cla

e 18] =&



Duy thirc hoc - Mot dan Iugn vé y thire _

vat dugc truc quan & bén ngoal su tryc quan la mét gia
thuyét nham nhi. Vé&i buéc ngodt nhur vay trong nghién
ciru, thuc sur can thira nhin: cac khach thé cuia truc quan
khéng ton tai bén ngoai truc quan, tirc bén ngodi tinh
thin con ngudi”'. Theo Berkeley, cai thé gidi ma con
ngudi dang sdéng trai ciing 14 cai ma true quan cam tinh
cua con nguol kinh nghiém duoc, vu(_);t khoi né mo1 y
nghia vé ton tai déu khong co gia tri. Song, khi ban vé
ngudn gbc cia cam gide, néu Duy thic hoc quy vé su
bién hién cta thic, thi Berkeley lai cho ring, cam giac
phat sinh tir mot b phan thiéng liéng - 12 Thuong dé, tri
thirc va kinh nghiém cia con ngudi khéng thé nao dat
dén sy cam nghiém vé Thuong dé. Thé giéi kinh nghiém
cia Duy thirc khéng ¢é ngudn goc thin bi, ma theo ho,
khi y thirc két hop vdi cac thirc & ndm giac quan, v thirc
lay san pham nhén thirc cia cac thire gidc quan d6 lam
d6i tuong nhan thie thi y thire ¢6 duge hinh anh, hay cé
duoc kinh nghiém vé thé gidi.

Vian dé ban thé trong Duy thirc hoc ciing ¢6 nhimg
nét trong dong véi quan niém cua Hegel vé thé gidi,
song, néu & Hegel con ngudi hay thé gidi hién tuong 13
sur thé hién cta y niém tuyét d6i, va c6 mot tinh than thé
pidi chung, bén ngodi con ngudi, tinh than thé gi6i ay 1a

1. D6 Minh Hop (2014), Lich su triét hoc phuong Tay, tap 2, Nxb. Chinh
tri Québce gia, Ha N, tr.155.
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ban thé cta vii tru. Duy thirc hoc lay alaya thirc dé trién
khai 1y thuyét clia minh, theo ho diy 13 thirc cdn ban,
thirc ndy 1 co so sinh ra tat ca cac phap, song khéng co
cai alaya thire chung cho tit c4, ma mbi ca nhan cé mot
alaya thirc, mac du khi dat den giac ngd, tat ca cac alaya
thire déu dong nhét vé thé tinh.

Phat Thich Ca thuong tranh né nhitng cdu héi vé
siéu hinh hoc, va nhitng hé phai sau nay cua Phat giao
cling thuong di theo khuynh hudng nhu vay. Song, voi
cach dat van dé va giai quyét van dé ciia Duy thuc hoc,
thi vin dé ban thé luin ciing 14 van dé nhan thirc luan,
hay nhu cach néi cua O.Rozenberg, thirc 1a mot thuat ngir
mang hai ¥ nghia. Vi thé, nhimg kién giai cia Duy thirc
hoc vé& van dé ton tai da c6 nhitng dong gop nhét dinh déi
v6i su phat trién cua tu duy triét hoc An D§ néi riéng va
tu duy triét hoc nhan loai néi chung.

Thit hai, vé van dé nhdn thirc ludn. Duy thitc hoc
khéng thira nhan sy tOn tai doc 14p, tach biét giita chu the
nhén thirc va khach thé nhan thic, doé 1a théng nhat, vi ¢6
chii thé nén méi c6 khach thé va nguoc lai, ca hai xét dén
cung chi }a hai phuong dién ton tai cua y thirc. Duy thirc
hoc chia hoat ddong nhan thirc thanh hai hinh thai co ban:
nhan thirc hién lugng va nhan thic ty luong.

Hién luong 13 hinh thai nhan thirc ¢ sat na dau tién
khi y thirc tiép nhan d6i twong, & hinh thai ndy y thic c6
thé nhan biét duoc tu tinh cua d6i tuong, tic thé giGi tinh
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canh. Song, chi khi y thirc dat t&1 di€u quan sat tri, tirc tri
v6 phan biét khong con chip ngd va phap thi dang nhin
thirc ndy méi duoge duy tri, con khong, duéi su chi phoi
cia nghiép va matna thire, y thirc s& chuyén sang hinh
thai nhan thirc ty luong. Dac trung cua nhédn thirc hién
luong la truc tiép,' khong dua trén kinh nghiém va khong
cO suy ludn hay phan doan vé doi tu'(jlig, do d6, c6 thé
noi, day 1a dang nhan thic truc giac siéu nghiém.

So sanh véi triét hoc phwong Tay, ta thy quan niém
ndy ciia Duy thirc hoc ¢6 nhimg nét twong dong nhit dinh
v6i Iy thuyét true giac ciia Bergson. Trong quan niém vé vil
tru, Bergson cho ring, cin nguyén cia vil try 13 da sdng,
theo Ong hai hién hiru vat chat va y thiee, déu do mot nguén
goc chung ma xudt phat, 36 13 da séng (élan vital), ban than
né cb sikc manh tién - héa ban ddu mang sin bdn ning va
tri tué, nhung lan Ion nhau, cdi nay bao ham cadi kia. Su
tién héa tir nhimg sinh vét so khoi dén con nguol, Ong goi
12 dong sinh mang, hay “cudc tién hoa cta sy séng iU
nguyén - thuy ctia né cho dén con ngui, g0i ra trudc mit
ching ta hinh - anh mét trao - lwu v - thirc - dan than vao
vét - chat nhur 13 dé khai thong cho minh mét 16i di tiém
mac”!, nén tat ca cac hién tuong cua vi tru déu tir dong
sinh mang 4y ma ra. Song, Iy tri ctia con ngudi khéng thé

1. H. Bergson (1962), Ndng luc tinh thén (Cao Van Luén Viét dich), Nxb.
Pai hoc Hué, tr.19.
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nhan thirc duge dong sinh mang ndy, hay khéng thé nhéan
biét duoc vé cai ban thé cua vil try, ly tri chi la cong cu dé
nhan biét vé thé gi6i hién tugng. DE nhan biét duoc dong
sinh mang cua vii tru, Bergson cho ring, phai nho vao truc
gidc tri tu¢ hay truec gidc ly tinh.

Vé diém nay, true gidc cua Duy thirc va Bergson c6
nét trong dong, truc giac 1a con dudng hudng dén nhéan
thic vé ban thé cua vii tru, song, véi Phat gido, dang
nhan thirc nay chi ton tai trong st na sinh diét, tirc thoi,
mudn duy tri dwoc trang thai nhan thirc d6, con ngudi
phai tu tap thién dinh, d& chuyén d6i tir tri phén biét sang
tri v phan biét. Do viy, tuy déu 1a hinh thirc nhan thirc
truc giac, song truc gidc Phat gido mang tinh than bi, con
ngudi vai tri tué phan biét rat kho khao nghiém, voi
Bergson, do 1a dang truc giac suy ly, va con ngudi co thé
khao nghiém vé né, ong cho rang thanh tuu Ién nhat cia
khoa hoc 1 sir thédu hiéu triec giac vé sue lién tuc va tinh
di dong cua thuc é.

Quan niém ciia Duy thirc hoc vé hinh thai nhén thirc
hién luong hay truc giac si€u nghiém cua y thirc cing co
nét twrong déng nhat dinh véi hoc thuyét vé y thirc cua
Husser] trén cac phuong dién nhu: ca Duy thire hoc va
Hién tuong hoc déu thira nhan, hay dé cao sy thong nhat
gifra chu thé nhén thirc va khach thé nhan thire, néu Duy
thirc hoc cho ring, chu thé va khach thé thue chat chi 1a
sir bién hién cna thirc thanh hai phan kién va tudng, thi
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Husserl cho ring, déi twong va y thirc phdi thong nhdt
ngay tir dau, phai dwpc mé ta nhu nhitng cdi thong nhét
nhir vay hay “chu thé va khach thé bi vuot bo, 1a toan thé
khong phan chia duoc ra thanh chu thé va khach thé”',
V& dang nhan thirc nay, ca Duy thirc hoc va Hién tuogng
hoc, déu cho rang, d6 14 dang nhan thirc phi kién tao, voi
Duy thirc, hién lwong la dang nhéin thirc ma moi sy phan
biét, suy luin déu vang mat, Husserl goi v thirc sicu
nghiém thuan tiy 13 dang nhan thirc ma chi thé nhdn
dwoc kha ndng coé mot cdi nhin khong co thién kién vé the
gioi va vé ban thdn minh, theo ngdn ngir Phét gido, 13 ¢
d6 y thirc khéng c6 sir phan biét vé cai ta va cai khong ta.

Tiép dén, ca Duy thirc hoc va Hién twong hoc déu
cho rang, hién luong hay v thirc siéu nghiém thuan tay
thuc chat 1a hoat dong ciia v thie vé cai tu nga, do 1a
hinh thitc ma y thirc tu y thirc vé ban than noé. Trong Duy
thirc hoc dé 13 y thirc virot bé minh khoi bién ké s& chép
va y tha khoi dé tro vé tinh vién thanh thét, tirc qua trinh
chuyén thirc cia y thire, ciing 13 y thirc tu nhin thire vé
ban than n6é dé gat bo di nhimg chip nga va phap, dat dén
dang nhén thirc v6 phan biét, & Husserl 1a phép quy gian
siéu nghiém, do 1a qua trinh c6 ndi dung la “hién tuong
hoc chi quay vé véi céc nguén géc ban dau cua sy “hién
hiru” cia vit trong y thirc, “tay rira” y thuc khoi moi ly

1. D3 Minh Hop (2014), Lich str triér hoc phieomg Tdy, tap 3, Nxb. Chinh
tri Quoc gia, Ha NOi, tr.418.
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luan di tir thé giéi dén y thire, chir khong phai nguoc lai.

rresl

- tir y thirc dén thé gioi”',

Bén canh su tuong thong & mot s6 mat, quan diém
cia Duy thirc va Hién tugng hoc cua Husserl ciing ¢6
nhitng khéac biét nhat dinh: thir nhét, & Husserl, ong yéu
cau mot sy cit dut moi lién hé gitra tw duy véi hién thuc,
tuy sau do co yéu cau can cé nhimg diém ndi giira y thirc
va thuc tai, lay y thic 1am diém xuat phat cho su lién két
d6, thi trong Duy thic hoc, hién thuc ton tai v&i tr cach
la doi twong nhan thire cia y thice thuc chit ciing chi 1a
san pham (U thirc ma ra, tirc hién thye khong ngoai thire.
Thir hai, muc dich cua phép quy gidn siéu nghiém trong
triét hoc ciia Husserl 13 dat t&i cai ngudn gbe ban dau cta
y thirc hién thirc, ma 6ng goi 13 y thire thuan tay, & dé cai
ban chat hién thuc truc tiép cua y thirc dugc hién bay, do
14 con dudong hudng dén cai ngd thuin ty, va cho rang,
“y thirc thuin tiy tir né khéng bao gior tén tai ca, n6 chi
tuong li€én véi y thirc cua nha hién turgng hoc dang phan
tich y thirc™. Duy thitc hoc cho ring, qua trinh y thic
vurot bo di cai tir ngd ciing 1a qua trinh tu chuyén bién. y
thirc & vién thanh that khong phai khéng ton tai. ma
nguoe lai, d6 1a cai y thirc ton tai co tur tinh va chi cai y
thire 4y, hoat dong truc giac siéu nghiém méi c6 thé kéo
dai vé mit thoi gian chir khong dimg ¢ sat na sinh diét.

t. B& Minh Hyp (2014), Lich sir triét hpc phuong Tdy, tip 3, sdd, tr.436.

2. DO Minh Hep (2014), Lich sir trict hoc phuong Tay, tap 3. Nxb. Chinh
trl Quoc gia, Ha Noi, tr.439.
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Nhu vay, quan niém cua Duy thirc hoc vé hinh thai
nhén thirc hién luong c¢é nét tuong dong, dong thoi cling
c6 nhimg khac biét nhit dinh déi véi quan niém vé truc
giac ciia Bergson va quan niém vé y thirc siéu nghiém
hay cai tu ngd cua Hussrel, song ca ba khuynh hudng
nghién ciru nay, déu nghién ciru vé y thirc duédi goc db
ban the chir khéng phai mang ndi dung ctia nhan thic
ludn, boi dang sau cai thire hay y thirc khéng con cai ton
tai, tirc khi phan tich n6é khong bi quy vé bat ¢ su ton
tal nao.

Trong hinh thai nhan thirc ty lrong, theo Phat giao,
day 1a hinh thirc nhan thirc chd yéu cia con nguoi trong
hoat dong nhan thic thuong nhat, trong tam thirc tim
vuong chi riéng y thirc méi c6 hinh thai nhan thirc nay.
Néu dic trung quan trong cua hinh thai nhan thirc hién
lrong 14 phi kién tao, phi phan biét, khong thé théng tin
bang ngdn ngir nén khéng thé truyén dat tir ngudi nay
sang nguoi1 khac, hay do la cai ry ngo; thi dac trung quan
trong ctia nhan thie ty lrong 14 kién tao va phan biét, ¢6
thé dién dat bang ngdn ngit va khai niém nén cd thé
truyén dat tri thirc tir ngudi nay sang ngudi khac, hay ty
lwong 12 qua trinh gom cé: fur ngd va ngé tha.

Duy thtc hoc cho ring, hién luong va ty luong 13
hai hinh thirc nhén thire tach biét, bai ddi tuong nhén
thirc khac nhau va con duong nhan thirc cling khac. Néu

trong hién lugng d6 nhan thirc vé thé gidi tinh canh va
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phuong thuc nhén thirc la truc giac siéu nghiém thi trong
ty luong 13 nhan thirc vé thé gidi déi chit canh va doc
anh canh, con dudng nhan thirc 13 thuong nghiém va suy
1y, nén giira hai hinh thirc, khéng c¢6 méi lién hé, di 1a
hién lugng tht khéng phai ty lugng va ngugce lai. Song,
trén thue t&, hai cdch luong biét nay khong lam sao co
thé phdn biét duoc brfing trt tu€ théng thuong, “néu mudn
phan chia hién luong va ty lugng thdi phai siéu viét moi
kinh nghiém thé tuc, va gia thiét su di biét cia ching 12

a5l

mot su di biét ngoai thé gian’".

Xét tir goc dd nhan thire luan cua triét hoc duy vt
bién chitng, ta thay, trong hinh thai nhan thirc ty luong
bao gom ca hai giai doan: nhin thirc 1a cam tinh va ly
tinh. O giai doan nhan thic cam tinh, con nguodi nhan
thirc truc tiép vé khach thé, va san pham cia giai doan
nay 1a nhimg cam giac, tri gidc va biéu tugng vé khach
thé, twong (mg véi diéu d6, trong Duy thic hoc 1a qua
trinh ¥ thirc két hop nam thirc truée (ngii ciu y thire).
Duy thirc hoc cé nét gﬁn vl duy vat bién chimg, khi cho
rang, nho néi dung cam tinh cua y thuc, thé giol moi xudt
hién truce chii thé nhr I mot cdi gi ton tai, song & triét
hoc duy vat bi€n chitng, do la cdi khéng phai trong y
thirc ma & bén ngoai y thirc - coi nhu la “truong” khach

1. Hong Duong (Nguyén Van Hai) (2001), “Tim hidu Trung ludn - Nhan
thire luan Phét gido va khong tdnh Trung quan ludn”, Nguyét san Phdr
hoc, tr.61.
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quan va la doi twong hoat dong, thi & Duy thirc hoc, cai
d6 khéng nim ngoai v thirc ma thude vé ¥ thitc, chi thé
nhén thirc va khach thé nhin thirc déu 1a su tu thé hién
minh ca y thirc, nén khéng c6 cai khach quan ton tai.

Y thirc khéng c6 can biéu 16 bén ngoai nén khéng
thé nhén biét truc tiép vé d6i tuong, khi két hop véi nam
thirc, y thirc lay kién phén ciia nim thirc 1am tuéng phén
nhén thite. Khi ¢6 dugc hinh anh vé d6i tugng, v thic
bude sang giai doan nhén thirc ly tinh, tirc lic nay, y thirc
hoat dong va dura ra nhirng nhin dinh, phan doan hay tinh
chat vé d6i tuong, dic diém cua giai doan nay 13 y thirc
dua trén nhimg dau hiéu dé dua ra nhiing tinh chat ban
chat vé d6i tuong, nhirng tinh chat 4y an dang sau vé bé
ngoai cia doi tuong. Trong sau thitc ngoai, riéng vy thirc
mdi c6 thé nhin biét duge ddi twong trong tinh tong thé,
nam thirc gidc quan chi 13 nhan biét mdt khia canh nhét
dinh vé d6i twong. Theo ho, nhén thire ty luong thue chét
la mot qua trinh suy ludn’, suy luan 1a hinh thirc dua vao
cac ddu hiéu dé dua ra nhimg phéan doan, nhén dinh vé
dbi tuong,

Duy thirc hoc chia suy luan trong nhén thirc ty luong
thanh ndm loai co ban: Tudng & lwong, thé v lwong,
nghiép ty luong, phdap ty luong, nhdn qua ty lwong (da
trinh bay cu thé trong phan nhan thic ty luong). Trong

1. Xem thém: L& Manh That (2005), Triét hoc Thé Thdn, Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.254 — 257.
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nam loai nay, tuy khoéng néi rd 1a quy nap hay dién dich,
nhung ta thay dugc né dd bao chira ndi dung cuia ca hai
hinh thirc suy luan trén. Tuy nhén thirc hién luong la
dang nhén thirc chan thyc, tirc 1a dang nhén thirc nhan
biét duoc tu tinh ton tai cla van phap, song diy 13 dang
nhan thice sinh khéi do déi tuong ma né dwoc dét tén béi
déi twong d6, chir khong phdi do vt gi khdc”, tic né
virot khoi kinh nghiém nhan thic cua y thirc ¢4 nhan, nén
theo ho day 14 dang nhén thirc cua bac thanh tri. Con
nguoi trong hoat déng nhan thirc, vo1 y thirc thong
thuong, hay y thirc cé su phén bict khong thé vuon téi
hinh thai nhan thirc ndy. Song, nhan thirc thuc chat 1a qua
trinh ¥ thitc tir y thitc vé chinh ban than né, nén trong
nhan thirc ty lwong, néu y thire ¢6 dwge nhimg cong cuy
va phuong phap nhan thirc dung, thi y thirc cling timg
bude vuot bo dugc sy phin biét cua ban than dé hudng
dén v thirc v6 phén biét. Vi thé, tuy dé cao nhén thirc
hién lrgng, xem d6 13 hinh thai nhan thirc ding dén, song
trong hoat dong nhan thirc thuong nghiém, Duy thirc hoc
ciing dé cao vai tro cta nhéan thirc ty lrgng.

Vi vay, tir géc do nhéan thirc ludn, quan diém cda
Duy thirc hoc vé y thirc c6 nhimg gia tri sau: Vé nhan
thirc hién luong, thir nhat, hién luong 13 dang nhin thire
fruc giac vé doi tirong, voi nhitng dac trung la truc tiép,
khong phu thudc vao kinh nghi¢m, khéng phan bict va
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khong dién ta bang ngdn ngir. Pay ciing 14 1y do, cic nha
Duy thitc hoc khéng cé ban ludn vé nhitng dic tinh cia
thé gidi tinh canh, boi no khéng dugc dién dat bang ngén
ngir va khai niém. Thir hai, nhan thuc hién lhrong cé
nhitng nét twrong dong véi nhan thire truc gidc siéu nghiém
cua Husserl, truc giac ly tinh cua Bergson. 7/ ba, hién
lhrong hay truc giac 1a hinh thirc nhén thirc ciua y thire,
g6p phan vao nhan biét tu tinh cia déi tuong, song khong
phai trure giac hay hién lugng nao ciing ding, ma ¢6 chéan
hién lugng va tg hién lugng.

Vé nhén thirc ty lwong, thur nhat, ty luong 13 dang
nhan thire gian tiép vé d6i twong cua y thirc, vai dic
tring 1a suy luan va phan doan, day la dang nhan thirc ma
y thirc phai dua vao ngén ngir, khai niém va kinh nghiém
dé nhén thitc vé d6i tugng. Thir hai, dé cao nhan thirc ty
lrong, xem d6 13 phuong thirc @& con ngudi di dén nhan
biét vé ban tinh cta doi twong. Thir ba, nhan thirc 13 qua
trinh tir thap dén cao theo nhitng quy tic nhat dinh, dé 13
qua trinh chuyén bién hay ciing 13 cac cip d6 nhan thirc
cha y thirc tir bién ké s& chép, y tha khéi tinh dén vién
thanh that tinh. Bén canh d6, gia tri cua nhan thirc luén
con thé hién trén cac quan diém nhu, con nguoi cé thé
nhan biét dwroc thé gidi, hay tu tinh cia van phap; theo
Phit gido, trong nhan thirc con ngudi cling phat pha bo di
nhimg ngau tuong, can tré hoat dong nhan thirc coa y
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thirc, “Nay cac tu si! Pimg bao gid chap nhan 16i cia ta
chi vi do 1ong tén kinh! Hay dé cho cac bac ¢6 hoc phan
tich 101 day cua ta nhu thé vang dugce cong nhan sau khi

dot, cat va cha xat”!.

Vi véy, & goc do triét hoc, trén cac phuong dién ban
thé luan va nhan thic luén, van dé y thirc trong Duy thire
hoc da c6 nhimg gié tri nhét dinh gép phan vao su phat
trién cua triét hoc noi chung. Piéu nay khéng chi tao nén
su da dang trong quan niém vé ban thé, cling nhu vé mit
nhan thirc luén cua triét hoc phuong Péng va triét hoc
nhin loai néi chung, bén canh d6, triét hoc Duy thitc &
mét chimg muc nhit dinh dd cho thy khuynh hudng
riéng cta triét hoc phuong Pong néi chung va triét hoc
An D néi riéng trong giai quyét van d& co ban cua triét
hoc so véi cach ludn giai vé van dé nay cna triét hoc
phuong Tay.

3.3. Gi4 tri quan diém Duy thirc hoe vé y thirc voi sur
phat trién ciia tim 1y hoc

Trong cac nganh khoa hoc, tam ly hoc ra do1 kha
muén, trude gitra thé ky XIX, tAm 1y hoc chi duge xem 1
mét bd mén cua triét hoc, diéu dé cho thay, tim 1y hoc va
triét hoc c6 mébi lién hé twong hd. Nghién ciru vé doi
song tAm 1y con ngudi, tAm 1y hoc hién dai di c6 nhimng

l. Trich theo Héng Duong (Nguyén Van Hai) (2001), “Tim hiéu Trung
ludn - Nhén thirc luan Phit gido va khong tanh Trung quan luan”, Nguyét
san Phdt hoc, tr.61.
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doéng gép quan trong vao viéc ly giai hoat dong tam than
con ngudi, vl nhitng thanh tuu hién nay, tam ly hoc hién
dai khoéng ngurng vén mé nhitng bi mat trong hoat dong
tdm ly con nguol. Tuy nhién, trong thon dai ngay nay vadi
nhiéu van dé duogc dit ra trong hoat dong clia doi song
tdim than, nhiéu hién tuong tdm 1y ma khoa hoc tim ly
chua thé chimg minh hay vin dang c6 nhiéu tranh cai
trong gidi khoa hoc tim 1y hoc, dic biét 1a co ché hoat
dong cla y thirc trong cac van dé nhu: 14m sang, gidc mo
hay mdi quan hé giira y thirc va vé thirc.

Danh gia vé gia tri coa van dé y thic trong Duy
thirc hoc d6i voi tdm ly hoc, tir van dé dugc ban ludn
trong c¢ong trinh nghién ciru, ching t6i hudng dén hai ndi
dung co ban: thir nhdt, gia tri ddi véi tAm 1y hoc chiéu
sdu hay Phan tam hoc, bot phfin da cac nha tam 1y hoc
tru6e Freud déu dong nhat doi séng tAm 1y con ngudi voi
vy thirc, dén Freud thi méi chi ra, bén canh y thirc thi doi
song tam than con ngudi con moét phan quan trong va né
chi phéi dén y thirc 1a v6 thirc; thur hai, ching t6i hudng
dén chi ra nhitng gia tri nhat dinh trong quan diém vé y
thizc cia Duy thirc hoc dbi véi su phat trién cua tam ly
hoc giao duc.

Thirc 1a pham tru trung tdm cia Duy thirc hoc, mot
luan ban hay kién giai déu xoay quanh pham tri nay.
Thirc 14 mét trong nam nhan t6 cua ngii van va la yéu to
thir ba trong muoi hai nhan duyén. Thirc dugc sinh ra khi
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¢in tiép xtc voi tran, nén thirc 13 hoat déng tam 1y cna
can. Mdi cin (nhdn, nhi, ty, thiét, than, y) khi tiép xiic
véi d61 twong tuong img (sic, thanh, huong, vi, xic,
phép) s€ sinh ra sau loai thirc hay sau loai hiéu biét trong
ing la nhan thic, nhi thire, ty thirc, thi€t thirc, than thirc
va ¥ thirc. Trong sau thirc, nim thirc trudc co cin bidu 16
ra ngoai nén tiép nhan truc tiép doi tuong bén ngoai,
riéng v thirc ldy thirc thit bay lam cin nén nhén biét gian
tiép vé dbi tuong.

Theo giai thich cia duy thirc, thitc chi xuat phat tir
¢in, nén can bao gdm hai phan sinh 1y va tam ly, sinh ly
n6i dén ciu triic than kinh gifip ¢dn ton tai, tim ly 1a noi
dén kha ning nhan biét cia né. Quan niém nay cua Duy
thirc hoc ¢co su khac biét doi voi quan ni€ém vé ¢cau tric
doi song tdm 1y con ngudi trong quan niém Phén tim
hoc, Freud cho rang, doi séng tinh than con ngudi dugc
chia thanh hai phan: v thirc va vo thire, vé thire la tinh
trang mot con nguoi khéng hé biét nhitng su kién sinh Iy
va tam Iy ctia minh, hai yéu t6 nay duy tri hoat dong tAm
Iy cua con nguoi, trong do vo thie la phan nim ngoai y
thire, & d6 vo thirc chiém phin 16n, v thire chi 14 phén
nho nho 1én, va nhitng sw kién vé thirc c6 thé tré thanh y
thitc khi can. Con ngudi biét rat it vé vé thirc, nén n6 1a
tiém 4n trong doi séng tAm ly ngudi, xét ¢ goc do ca
nhan nhu Freud hay vo thirc tap thé, mot dang vo thire
khong do mot ca nhan tao ra ma la két tinh cua truyén
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théng tdm 1y, tAm linh va van hoéa cia nhiéu thé hé loai
nguol, trong quan ni€ém coa C.Jung thi cai do o ngoai
tam ¥ thitc ctia ta, cdi do van hién hitu chir khéng phdi
bién mat.

Néu Phan tim hoc khi ban vé vé thirc déu 4m chi dé
1a cai ky rc ma ta d4 tirng biét, nhung hién tai thi quén,
van dé nay, Duy thic hoc goi la nhitng tim so niém - d6
la tam s& duogc hinh thanh trong hoat déng cua y thirc, ¢6
kha ning gitup y thitc luu trir toan bo théng tin vé ky trc.
Sau thirc trude trong tam thirc tam vuong cua Duy thice
hoc duge Phan tam hoc gop chung vao y thic, va vo thire
bao gom matna thitc va alaya thire. Theo nhirng nha tdm
ly hoc phuong Tay, trong sau thirc nhur quan niém cua
Duy thirc hoc thi chi y thitc 1a hoat dong tam ly, nam giac
quan con lai hoat dong vo1 tu cach la cai sinh 1yv. Theo
ho, mit, tai, miii, ludi, thin déu 1a cic bo phan cia sinh
ly ciia co thé nguoi, khi mat hoat dong dé chi nhu chiée
may chup anh, hay tai chi don thuin nhu may thu thanh.
V@1 quan ni€ém nay, Phan tdm hoc cling nhu tim 1y hoc
phuong Téy chua ly giai dugc co ché tim Iy hinh thanh
cam giac no1 con nguoil. Vi, khi mét hién tuong vat ly
bén ngoai (day la thé vat chat) tic dong 1én gidc quan con
ngudi (gidc quan 1a vat chat) lai sinh ra cam giac cho con
nguoi (tAm ly), vay la tir cai sinh 1y tac dong dén cai sinh
Iy sinh ra cai tAm 1y, co ché nay la diéu ma tdm 1y hoc

chura ly giai duge.
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Vé van dé nay, theo y kién ca nhan, ching t6i cho
rang, quan niém vé sau thirc ctia Duy thirc hoc ¢6 thé 12
nhiing goi y nhét dinh déi véi Phan tAm hoc trong viée 1y
giai vé co ché van hanh cla tdm 1y con ngudi. Theo Duy
thirc hoc, v thirc khéng ¢6 ciin bicu 16 ra ngoai, nén dé
nhan biét vé dbi tuong, y thitc can két hop véi nam thire
trrére, song do6i trong nhéan thire cia v thirc va nam thire
trirde 1a khac bi€t, ndm thirc chi nhan thirc duge nim
khia canh ton tai khac nhau vé d6i trong, vai v thire, déi
twong nhan thirc 1a phap trin. Y thirc 1y kién phan (san
phim nhéan thire) cia nim thie lam tuéng phan (doi
trong nhan thirc) cua minh, va nho d6 ¢6 duge hinh anh
tong hop vé d6i trong. Nhu khi chu the tiép xtlic voi cai
ban, nhan thirc s& mang lai thong tin vé hinh sic cho ¥
thirc, tirc y thirc biét .duqc ca1 ban d6é c6 hinh dang va
mau sic thé nao, than thirc cho y thirc thdng tin vé chat
liéu, tinh vét 1y coa cai ban, khi két hop nhu vay chiy
thire moi dua ra duge thong tin vé cai ban mang tinh tong
hop hay toan ven.

Ban vé mdi quan hé giira v6 thic va y thire, ca Duy
thirc hoc va Phan tdm hoc déu cho rang, v thitc chiu su
tac ddng cua vo thirc, khi ban vé cai tu ngi, mot nhan
cdch dic thit cia méi cd thé. Phan tdm hoc cho ring
“mot phan 16mn cua “Cai téi” van con chim trong tiém
thirc va doi hoi phai ¢6 nhitng hoan canh dic biét dé cho
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b song ho khong chi ra

noé troi 1én bé mit cia v thirc”
dugc sy anh huong cua vo thire dén v thitc vé cai tu nga
1a nhu thé nao? Vé van d& nay, quan niém cia Duy thirc
hoc vé co ché hoat dong cua alaya thirc va matna thic
¢6 thé 1a diém dang luu v, theo ho, alaya thirc c¢é chic
nang luu trit nhitng trai nghi€m cua con nguoi tr qua
khir dén hién tai, matna thirc 12 ciin cua vy thire, tic lam
cho nuong cho v thirc hoat dong, né 1a cau ndi giira y
thirc va alaya thirc.

Nhimg trai nghiém cua con nguoi dugc matna thirc
tiép nhan va dua vao luu trir trong alaya thire dudi dang
nhirng chuing tir, va nhimg lan tiép can d6i tugng, matna
thirc Judn co su cip nhét théng tin vé d6i twong qua hoat
dong cua sau thirc trrde vao trong alaya thirc. Matna thirc
dugc goi 1a thirc chap ngi, bdi nd 13 thudong xuyén suy
x€t, tinh toan thiét hon, va theo Duy thirc hoc nhiing khé
dau, sai 1am cia con nguoi trong doi sdng 1a do matna
thirc tac dong vao y thirc tao nén su chip ngd va chép
phap, tirc v thirc phan ra thanh céi nhi nguyén: cua ta va
cai khdong phdi ta, Phin tdm hoc goi trudong hop nay la
dira tré bat dau cam nhdn dwoc “cdi t6i”. N6 bdt dau y
thuc cadi nhdn cdch cua riéng no.

Theo Duy thitc hoc, diéu nay la do matna thirc dua
nhitng ching tir trong alaya thirc, 1dy d6 lam ban ngi dé

1. Daco (2008), Nhitng thanh twu lay licng trong tdm Iy hoc hién dai, Nxb.
l.ao d6ng, Ha NG, tr.220.
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nhan biét vé doi twong, nén dudi su chi phdi clia matna, y
thirc khong hoat dong khach quan, diy 13 co ché hinh
thanh c4i tir ngd trong Duy thirc hoc. Song quan niém vé
y thirc ty ngd trong Duy thirc hoc va Phéan tdm hoc ¢6 sy
khac biét 16n khi xac dinh vé nguén gde hinh thanh, vé6i
Duy thirc hoc, xét dén cung la do nghiép tac dong,
nghiép nay do chu thé tao trong qua khir duoe liru trit va
chi phoi dén hién tai, trong khi d6, Phan tdm hoc cho ring,
cal tw ngd do nhimng yéu t0 bén ngoai tac dong vao chu
thé, d6 co6 thé la nhimg vrc ché tAm ly khi cai bén ngoai
khong thoa mén duoc nhu cau tinh duc cda ca nhan.

Quan diém ciia Duy thirc hoc vé y thire cling ¢6
nhitng diém tuong déng voi Tam ly hoc hién dai khi déu
d¢ cao vai tro ciia y thic trong doi song ca nhan va x3
hoi, xem noé 1 tac nhan chinh trong nhan thirc va hanh
dong cua con ngudil. Tuy nhién, khac von Tam ly hoc
chiu sau 13 dinh huéng dé con ngudi giai phéng nhimg
irc ché trong vo thirc bang cach khing dinh cai tw ngi,
tirc gidi téa la khi mt chii thé tw gidGi thodt ra khéi mot
tre ché bang cdch cho né thé hién ra bén ngodi thi trong
van dé y thirc, Duy thitc hoc lai hudng con ngudi dén cai
v6 ngi. Trong thoi dai cong nghiép ¢ nhiéu ap luc tir x4
hot 1én doi séng tam ly con nguoi, Tam ly hoc hién dai
chwa duwa ra dugc giai phap thiét thuc dé giai quyét
nhimg e ché trong doi sdng tim 1y c4 nhén, vi thé, v
twéng mudn vt qua quan diém cua Phét giao vé v thirc
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d¢ giai quyét nhimg van dé trén la goi ¥ dang cha y.
Theo Phat gido, “tu duy hiru nga khoi day trong tam con
ngudi cac tu tudng veé cai “téi hién hirn”, “t6i hién hiru
thé nay”, “t6i hién hiru thé kia”, v.v... nhitng tuéng nay
la co1 nguf‘)n cua duc ai, hiru a1 va vo hiru ai, san han va si
mé, v.v”’'... Duy thirc hoc cling dé cip dén con dudng cu
thé dé phat trién tAm 1y va lam cho tdm Iy con nguoi
thoat khoi moi réi loan, bat an, dau khé dé dat dén mét
doi song an lanh. Véi viée 1dy vo nga lam trong yéu
trong phat trién doi séng tim thin con ngudi, di vao
nghién ciru vé y thire, Duy thirc khéng chu truong
huéng con ngwdi nhan thic vé thé gidgi dé khing dinh su
tdn tai cia ban than ma nguoc lai, dé nhan thirc diong, y
thirc can pha bé duge nhirng chap ngé va chap phap, qua
dé nhan dién dugce cai ban tinh chan that cua van phap.
Theo Phat gido, ngudn gbc ciia moi su khé dau cua con
nguol trong x4 hdi 1a duc vong va vé minh, diét trir duc
vong va vé minh 1a con dudmg hudéng con ngudi dén doi
song an lanh, hanh phic.

Bén canh do, viec chi ra cac pham vi hoat dong cua
y thitc trong doi séng tdm 1y nguodi cua Duy thic hoc
cling 1a mét trong nhimg goi y dang chu y doi vé6i s phat
trién ciia tdm 1y hoc hién nay, dic biét 1 tdm 1y hoc tri
liéu. Theo Duy thuec, trong doi séng tdm 1y chi ¢6 nam

1. Thich Chon Thién (2004), Ly thuyét nhan tinh qua kinh tang Pali, Nxb.
Tp. H6 Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.255.
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truong hop y thic khong c6 mat: y thire thiong hién
khoi, trir sanh v tudng thién, cdp vo tdm nhi dinh, ngi
say cung chét gide, trong d6, d6i v6i con nguo1 thi co hai
truong hop: ngti mé va bat tinh 1a y thire khong c6 mit,
ba trwong hop, v6 tuong thi€n, diét dinh va nhip v6
tudng dinh theo Phat gido 1a khong thudc vé thé gidi con
nguol dang song, nén ¢ day ching t6i khoéng ban vé
nhitng truéng hop nay. Nhu vay, trir hai truéng hop trén,
nhitng truong hop khéc y thire déu hoat dong, vi thé viéc
nghién cu vé hoat dong cta y thirc trong lic ngu me,
hay chét 1dm sang s& 1a nhitng goi y cho tdm 1y hoc tri
liéu nghién ciru, cling nhu qua d6 d& giai quyét nhimg
van dé khung hoang tdm 1y hién nay, véi nhimg can bénh
iy nhu: hoi chimg tir tir, tam than phan liét, trim cam
Wi

Co thé noi, quan diém cua Duy thirc hoc vé hoat
dong cuia y thirc, ¢6 nhitng van dé chua duge thuc chimg
bang thue nghiém khoa hoc, song trén quan diém ké thira
va chon loc, nhitng van dé vé y thitc ma Duy thirc hoc
dat ra ¢6 thé 13 nhitmg goi ¥ quan trong trong tién trinh
phéan tich tdm ly ngudi cua tim ly hoc, diac biét trong tim
ly hoc thue nghiém.

Trong qua trinh nghién ciru vé vy thirc trong Duy thirc
hoc, ching t6i thay rang, nhitng van dé Duy thire hoc dit
ra va giai quyét ciing c6 gia tri nhit dinh déi véi su phat
trién Tam ly hoc gido duc ngay nay - 13 khoa hoc nghién
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ciru vé qua trinh hoc tap va gisng day, dong luc va két qua
hoc tip, nghién ctru, dé xuit cac duong hudng tdm ly gido
duc, ma co khd ndng nhitng quy ludt chung cua sw hinh
thanh nhdn cach. Tu goc do y thire trong Duy thirc hoc,
chung t6i huéng dén phéan tich nhimg gia tri coa van dé
trén trong dinh huéng phat trién nhan cich ngudi hoc cia
tam ly hoc gido duc. V& fur cach mot ton giao, Phat giao
¢6 mit & Viét Nam tir rat sém, va theo tién trinh lich st
dan tdc, Phat giao d3 gép phan vao su phat trién va tham
gia cdu thanh nén vin héa con ngudi Viét. Trong gido ly
Phat gido, gido duc la vin dé duogc dic bidt xem trong,
theo ho “gi4o duc c6 thé giup gidi tré hudng téi tri tué hon
1a kién thirc, va tim ra céch dé cung nhau 1am viéc mot
cach hoa hop, va ciing sang tao nén nhimg thé ché dua
trén sur tir bi chir khéng phai long tham”'.

Khac véi nhitng ton gido hiru than khac, trong gido
duc, Phat gido hudng téi xay dung con nguroi c6 mét doi
song hanh phiic ngay trén thuc tai chir khéng phai & mot
thé gidi sau khi chét, va hé qua cta gido duc khéng phai
dé phuc vu bat ki mét déi tirong than linh nio ma phuc
vy chinh con ngudi trong doi séng thuc tai. Trén tinh
than trung dao, Phat gido huéng toi nén gido duc can
bing gifra thé chat va tinh than, theo ho, con nguoi duge
ciu thanh tir ngil uan gf“}m: sic, tho, tudng, hanh, thire;

1. Thich Nhat Tir (Chu bién) (2014), Gido duc Phdt gido va chuwong trinhk
dat hoe, Nxb. Tén gido, Ha NGi, tr.xiil.
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n3m phan ndy duge chia thanh hai nhém: sic phap (thé
chit) va tam phap (tinh than), mot con ngudi toan dién
phai bao gf‘)m hai nang luc trén, néu cuc doan vé bat ki
phia nao ciing dan dén su phat trién khong hai hoa, mat
cin bing trong ci nhan va xd hoi. Nén dinh hudng phat
trién trong gido duc Phat gido 1a su can bing giita tim ly
va vat ly, thue tai va ly tuong - Duy thie hoc goi d6 1a
con duong trung dao. Trong gido duc, Phat giao hudng
téi mot nén gido duc binh dang gifra cac ca nhan trong x4
hoi, trong kinh Kalama, Phéat Thich Ca ndé1: “Mot nguoi
sinh ra khong bao gi¢ tr¢ thanh mdét nguoi1 Chién Da La
hay Ba La Mén, ma chinh vi hanh vi cia ngudi ay tao
thanh mot nguo1 Chién Pa La hay Ba La Mon”!. Phat
gia0 noi chung va Duy thirc hoc no1 riéng khong thira
nhan vi thin ton tai bén ngoai va chi phdi doi song con
ngudi. Vi thé, tuy ¢6 su anh huong tu tuéng cua kinh
Veda, song Phat gido khong thira nhén su ton tai cua linh
hon dai ngd (brahman) cia vii tru va linh hon ticu nga
(atman) cua ca nhin. Ty ngd hay nhan thirc vé tu nga 1a
mot trong nhirng néi dung quan trong cua Tam ly hoc
g140 duc Phit giao.

Theo ho, khi con ngudi nhan thirc ding vé tu ngi
thi m&i khong ¢6 nhimg hanh dong va suy nghi chép nga
va chip phap. Con ngudi chi kiém soat durgc ban than khi

1. Trich theo Thich Nhat Tir (Chu bién) (2014), Gido duc Phdt gido va
chuong trinh dai hoc, Nxb. Tén giao, Ha Noi, tr.19.
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nhan thirc ding vé tu nga, song kiém soéat duc tinh ca
nhan trong quan ni€ém cua Phit gido khong phai la sy de
nén cam xuc, ma la giai trir cal ban nga ca nhan trong
moi con ngudi bing con dudng tri tué, tirc y thirc phai sir
dung phuong phap vo thuong va vé ngd dé thy ring moi
phap l1a khéng that. Diéu thiét yéu dé xay dung duoc
nhan cach t6t cho ca nhan 13 gitip ho nhan thire dang vé
tr ngd, qua d6 mdi khong bi duc tinh kiém soat, boi “xay
dung v thire tr ngi 1a diéu ai cling lam duoc, néu khong
muén néi 1a mic nhién. Nhung dé vugt qua y thic tu nga
va cac mau thun, nhu cdu, xung luc... néi tai cua no 1a
diéu khong phai ai ciing 1am duoc”'. Trong tim thie,
tang thire (alaya thirc) dong vai tro hru trir nhirng hanh vi
¢ ¥ ctia con nguoi di tao trong qua khir va hién tai, xét
vé ban chit, tang thirc 13 v6 ky (khong thién ciing khéng
ac - trung dao), tirc cdc chung tir dugc luu trir trong tang
thirc 1a khong co sur phan bi€t dung - sa1 hay thi¢én - ac,
ching ton tai dudi dang tiém nang. Diém ndi gitra tang
thirc va y thirc la matna thirc, theo Duy thire, thitc nay
bién hanh, hué va tam dai tiy/ tham, si, kién, man
quanh ngd tuong, tirc thirc nay lay chung tir trong alaya
thirc 1am ngé va chi phéi dén y thire trong nhan thirc. Vi
thé, néu nhitng chung tir thirc ¢6 ndi dung bat thién,
matna nam lay né dé tac déng vao y thie. Vi du, khi

I. Thich Tam Thién (1998), Tdm Iy hoc Phdt gido, Nxb. Tp. H6 Chi Minh.
Tp. HO Chi Minh, tr.96.
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tiép xlic v6i mot ca nhén, néu trong alaya thirc ¢6 nhirng
chung tir khong coé thién cam véi d6i tuong do, matna
thirc sé lay nhitng ching tir nay tac dong vao y thirec, la
cho nhin thic cia ¥ thire vé doi twong mang tinh chil
quan. Néu chiéu theo ngon ngir cia tdm 1y hoc chiéu sau,
thirc nay la co ché ban nang duc vong hay co ché tu ton
clla con nguol.

Vay, matna thitc 13 co ché hinh thanh ty ngd ca
nhan, song ngudn goc cua néd Ia nhitng chung tir ton tai
trong alaya thirc, va y thirc dong vai tro quan trong trong
xdy dung ndi dung cua chung fir, y thirc “suy nghi lam
viéc phai thuc nay dimg dau; con tao tac viéc ac, thi nd
ciing hon ca. Béi thé nén trong Duy thirc néi: céng vi thi,
toi vi khoi. Tinh than giao duc cua Duy thirc hoc xét tir
tim 1y hoc gido duc la danh thirc y thirc tu gidc cua moi
con ngudi. Phat Thich Ca ndi: con ngwoi hdy te thdp
duéc 1én ma @i, moi ca thé 1a chi nhan cua doi song
trong ca qua khir, hi€n tai va twong lai, con ngudi phai
chiu trach nhiém vé hanh dong cua minh. Gido duc ma
Duy thirc hoc hudng tdi 1a giai thoat con ngudi ra khoi
cai tu ngd cva ca nhan, gia tri chan chinh cua mgt con
ngwoi chi yéu duoc xdc dinh bang cdc tiéu chudn va y
nghia, trong dé ngwoi dy dd dat téi sy gidi thodt khoi cai
fir ngd. Theo ho, nghiép cia moi con ngudi khong chiu
su chi phdi bdi bt ki mot vi than, hay ding toan ning
ndo, tat ca do chi thé quyét dinh. Trong tang thirc, nhimmg
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ching tir c6 ndi dung x4u hay tot, thién hay bat thién déu
phu thudc vao sy nhén thirc cua y thirc, bé1 nd1 dung
nhan thirc cua y thirc vé dbi tuong dugc matna thic tiép
nhén va dua vao luu trir trong alaya thuc.

Ngay nay, véi su phat trién bing né coa khoa hoc
cong nghé, doi séng vat chat cuia con ngudi ngay cang
duge ning cao, tuy nhién gidu c6 vé vat chét chura dam
bao dwge doi song cua con ngudi duge an binh va hanh
phuc. Khoang cach giau ngheo trong xa hot ngay cang
réng, nhimg tranh chap vé 1anh thd, chién tranh ton gido,
sir va cham, xung dot gifra cac nén vin hoda, vin minh van
dién ra & nhiu noi trén thé gidi. Trude nhitng van nan do,
nén gido duc cta cic quéc gia ciing ¢6 phan trach nhiém.

Theo quan niém cua Phit giao, mét trong nhiing
nguyén nhan dan dén nhimg hé qua trén, 12 do tinh than
trach nhi€ém ngay cang giam va cai tir ngi trong ca nhin
moi con ngudi ngdy cang ting. Pé khic phuc diéu do,
hudng t6i mét x3 hoi hai hoa, con ngudi ¢é sur théng hicu
va chap nhan sy khac biét 13n nhau, Phét gido ndi chung
va Duy thirc hoc néi riéng dé cao tinh than trach nhiém
c4 nhan trong gido duc, néu gido duc khong dinh hudng
dé phat trién ca nhan thanh nhimg con nguoi cé trdach
nhiém, tw tin, tw né luc, tw ché, te chép nhdn, tw tri thi do
la nén gido duc khéng hitu hiéu hay khi nén giao duc
khéng xay dung duoc tinh than trach nhiém ca nhan thi
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khong co ludt phdp nao dwoc thi hanh va xd hoi loai
nguoi s€ roi vao khung hoang cac ca nhan tro nén ich ky,
xung dot xay ra la dieu khé tranh khoi.

Tinh than gido duc cia Duy thic hoc 13 danh thirc ¥
thirc tur gidc noi con ngudi, hay y thirc phai y thie duge vé
chinh né, dé c¢6 nhimg nhan thirc ding vé d6i twong, nén
“viée dao tao cac cong dan hiru dung, ching ta can ch( y
rang, ngudi cong dan hay con ngudi xa hoi, phai dimg sau
con nguoi chinh no; khong ¢é con nguot chinh no thi con
ngudi cong dan s& khong bao gidr duge dio tao™".

Do vay, dé gido duc c4 nhan thanh nhitng con ngudi
toan dién, trude hét cin gido duc ¥ thirc vé cai tdi, con
ngudi nhan thirc dugc ban tinh ca nhan coa minh la vo6
ngd, thi y thirc khong chi nhén thirc duoc quy luat cua tur
nhién, xa hoi va tr duy ma con phat huy dugc nhifng gia
tri nhan van trong cong dong, d6 1a Iy trung dao trong
tam 1y hoc gido duc Phét giao.

C6 thé noi, xét & goc dd tam ly hoc gido duc, quan
diém cua Duy thirc hoc ve v thirc ¢6 nhitng nét tuong
ddng nhit dinh déi véi dinh hudng gido duc con nguoi
hién nay, dic biét vé dinh huéng xay dung y thire tur giac
trong moi c4 nhan. Song, trong quan niém cta Duy thic
hoc, lﬁy alaya thirc lam trung tAm cho mot1 su kién giai,

1. Thich Chon Thién (2004), Ly thuyét nhan tinh qua kinh tang Pali, Nxb.
Tp. H6 Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh, tr.251.
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nén ho di quén di nhitng diéu kién clia ton tai x4 hoi anh
huong dén tién trinh hinh thanh nhan cach clia moi con
ngudi, boi véi ho: thé gici déi twong cia moi tén thé la
két qua cia karma, hay con ngudi sinh ra luén chiu su
chi phéi tir nghiép di tao trong qua khir. Dy cling 14 han
ché 16m trong quan niém cua Duy thirc hoc vé van dé y
thirc xét tir géc do tdm 1y hoc gido duc, boi bé qua hién
tai véi nhitg didu kién vit chit cu thé, Duy thirc hoc di
bo quén vai tro ciia doi sdng vat chat d6i véi su phat trién
doi séng tinh thin trong x3 hoi lodi ngudi, do d6, cai dich
cua Duy thirc héc noéi riéng va Phat gido no61 chung
hudng t6i khong phai 1a cai tao x3 héi ma xét dén clng 1a
giai quyét van dé tAm Iy chap nga trong méi ca nhan,

Toém lai, tir van dé cia y thirc trong Duy thirc hoc,
nhitng kién giai cua Duy thirc hoc vé y thirc ¢6 nhiéu diém
chua duoc khoa hoc thuc nghi€ém, song nhimg diéu ho ban
ludn c6 thé tr& thanh nhitng goi v dang chu y déi voi
nhitng vin d& vé ¥ thirc ma tam ly hoc chiéu sau, va tim ly
hoc gigo duc dang phai doi mit va chua giai quyét duge.

¥
* *

Tém lai, van dé y thirc trong Duy thirc hoc di ¢6
nhitng gia tri nhit dinh d6i véi su phat trién cua Phat
g140, Triét hoc va TAm ly hoc.

D6i v6i sy phat trién cia Phét gido, tir van dé y
thirc, Duy thirc hoc da giai quyét duge nhirtng mau thuan
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vé mit fur twéng trong ndi bd Phét gido giita Nhit thiét
hiru bo va Trung quan trong ludn giai van dé tr tinh cla
van phap. Pong thoi, viée xac 1ap 1y thuyét tir tam tu tinh
thanh tam vo tu tinh, Duy thirc hoc da gf—'in nhu hoan b1 ly
thuyét chdn khéng diéu hitu duge Long Tho dé ra trong
Trung quan. V&i viée xay dung nén alaya thac, Duy thitc
hoc di gop phén giai quyét twong doi triét & nhimg méu
thuan trong cac van dé ma noi b Phat giao duong thot
dang con tranh cdi nhu: van dé nghiép, mé va ngd, Phat
va ching sinh.

Déi vdi su phat trién cua Triét hoc, trong vAn dé ban
thé luan, Duy thirc hoc dd gop phén tao ra su phong phil
trong quan niém vé van dé ban thé luan. Thira nhén thé
giéi khach quan ton tai (tinh canh), song cai con ngudi
trai nghiém trong ddi song thuong nhat 1a thé giéi hién
tuong (ddi chat canh, doc anh canh), nén trong quan
niém vé ban thé cua ho, ta théy triét hoc Phat gido rat kho
dé xép vao loai hinh triét hoc nao, nén nhu E. Conze
nhan xét: 1a mot hoc thuyét nham gidi thodt ti nén ting
va y hudng, Phdt gido lubn néi bdt vi thai dg thuc tién
quyét liét” nén néu nghién ciru Phit gido voéi tr cach 1a
mét hoc thuyét Triét hoc, thi ching ta c6 thé néi ma
khong so bi sai lam tu twong Phdt giao thién vé cdi ma
chung ta goi la chu nghia thuc dung. Bén canh do, ban
vé nhan thirc cua v thirc, khai niém hién lwgng cua Phét
gido kha gan voi tu tudng truc giac ly tinh cua Bergson
hay y thirc siéu nghiém cua Husserl, diéu nay cho thay co
su tuong dt“rng nhét dinh trong quan ni€ém vé nhan thirc
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luan trong tu duy triét hoc. Pong thoi, ban vé hién luong,
Duy thirc hoc da chi ra cho ta thay duogc cac cap do nhén
thitc chia y thirc, ddy ciing 1& qué trinh chuyén bién tir
thirc thanh canh, hay su thong nhét giira chu thé va ddi
tirong trong qua trinh nhan thirc.

Vé Tam ly hoc, & goc dd tim ly hoc chiéu sau, nhimg
ban ludn cta Duy thirc hoc vé co ché hoat dong cia thirc
trong cac trang thai khac nhau, cé thé tré thanh goi v
quan trong cho viéc phan tich co ciu van dong cta vy thirc
trong doi séng tAm than con ngudi, dic biét 13 mbi quan
hé giira y thirc - v thirc va tiém thire. Nhén thirc vé tu
ngd dé pha bé sy chap ngd va phap hudng dén doi song
vO nga 1a diém dic sic trong tam 1y gido duc Phat gio.
Trong thoi dai ngay nay, nhirng khuynh hudéng nhir: chu
nghia c4 nhan hay chi nghia dén toc bi ddy lén cuc doan
dan dén nhirng xung d6t trong xa hoi, thi nhitng ban luin
ctia Duy thirc hoc vé ¥ thirc trong van dé gido duc c6 thé
4 goi y dé tAm ly hoc gido duc khao nghiém.
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Duy thire hoc véi nhitng kién giai vé doi song tam
ly nguoi dd dua tu tudng cua Phat giao Phat trién 1én mét
trinh d6 méi vé 1y ludn. Nghién ciru vé van dé v thuc
trong Duy thirc hoc, c6 thé rat ra mot s6 két luén sau:

Thir nhat, tuy khong xdy dung mot cach hé théng
vAn dé v thirc, song nhimg kién giai ma Duy thic hoc
dua ra vé su hinh thanh, ban chét va cau triic clia y thic
dd cho ngutn doc céch nhin toan tnét hon vé hé théng
triét hoc Duy thitc néi riéng va triét hoc Phét giso noéi
chung. Thirc 12 pham tr frung tdm cda Duy thuc hoc,
theo phan tich cua Rozenberg, ddy 142 mdét thuat ngir co
hai nghia: ban thé luén va nhan thirc ludn. Xét & goc dd
ban thé luan, tuy khién cudng, song c6 thé néi quan diém
cia triét hoc Duy thirc gan véi quan niém ctia chi nghia
duy tdm chu quan. Duy thirc hoc thira nhan su ton tai cia
thirc tuyét d6i (alaya thirc) trong moi ca nhan, doé 1a co s¢
sinh thanh ra thé gidi hién twong. Mbi ca nhan cé nghiép
riéng, nén chung tir ton tai trong alaya thuc 13 khac nhau,
do d6 cai thé gii ma ho trai nghiém cling khéc, song thé
gidi hién trong giira cac ca nhan khong phai tach biét,
gitra ho ¢6 qua trinh cOng nghiép, hién tugng nay sinh ra
cong tudng cua déi twong, tirc cai thé gidi chung cia x3
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hoi loai nguoi. Trong nhén thitc ludn, Duy thirc hoc thé
hi€n r6 khuynh huéng duy tdm chu quan, ho phu nhén s
ton tai cia hién thuc khach quan, véi Duy thirc hoc, chi
thé nhan thic hay khach thé nhan thie thuc chat ciing chi
14 sy bién hién tir thitc ma ra, nén khi xét tir goc do triét
hoc, ¢6 thé xép ho vao nhiing nha duy tém - tam Iy hay
hién tuong luan.

Thir hai, trong van dé van hanh cua y thirc trong
hoat dong nhéin thic, Duy thirc hoc da chi ra sy khéc
biét vé déi tuong nhén thirc, phuong phap nhin thic
gitta nhan thic truc giac va nhén thic thuong nghiém.
Quan niém vé nhan thic hién luong cta Duy thirc hoc
c6 nhitng nét tuong dong véi truc giac duy ly cua
Bergson hay hoc thuyét vé y thirc ciia Husserl, song
nhan thirc hién lugng (truc giac) cua Duy thire hoc la cai
ma y thirc khéng thé khao nghiém, né mang mau sic
than bi ton gido.

Trong nhan thirc ty lugng, Duy thirc hoc khéng
phan chia thanh cac giai doan, song d6 la mot qua trinh
nhan thirc bao gf‘)m ca nhan thirc cam tinh va nhéan thic
Iy tinh, khi y thirc két hop nam thitc gidc quan, y thirc ¢6
duogce thong tin vé nam khia canh ton tai cua déi tuong -
d6 1a nhan thie cam tinh; khi d6i tuong nhéan thie dugc
thiét 1ap (phap tran), y thic duva vao nhimg dau hiéu dé
suy luan, phan do4n vé doi tuong, qua dé c6 duge nhimg
tinh chat vé déi tuong - d6 1a nhan thic 1y tinh. Nhing
kién giai vé cic cap d6 nhén thirc cia y thire, cling cho ta
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cach nhin toan dién hon vé nhén thie luan Phat gido, tir
tam tu tinh dén tam vé tu tinh, Duy thirc d3 day ly thuyét
trung dao cua Long Tho 1én mdt cép do m&i ¢ goc d6 1y
luAn nhan thic. Tuy nhién, cdc cap d6 nhan thic cla y
thire khong phai 12 tién trinh vy thitc thidm nhdp vao céc
l6p ban chat ctia d6i tuong, ma dé 1a qua trinh v thire tu
nhén thire vé ban than né, cai y thire vé tu ngd & cip do
nao s& cho chi thé thé gidi hién twong twong tng.

Thir ba, triét hoc Phat gido néi riéng va triét hoc
phuong Dong noéi chung, khong dat ning van dé ban thé
cua thé 2161, Duy thirc hoc phu nhan sy ton tai doc lap
ctia chil thé nhan thirc va khach thé nhén thire, Duy thirc
hoc cho rang, cai ton tai 1a chu thé dang nhdn thire d6i
tuong, khéng c6 chu thé nhén thirc va d6i tuong nhan
thirc ton tai tach bi€t. Alaya thirc la pham tru trung tAm
ciia Duy thite hoc, nén trong Duy thirc hoc xét vé thire tir
goc d6 nhéan thire ciing 13 xét vé van dé ban thé, béi thic
hoat déng nhur thé nao s& sinh ra thé giéi hién tuong nhu
thé, d6 1a thé gidi trong tuong quan voi con ngudi cé
nhin va x3 hoi. Quan niém vé y thire ciia Duy thirc hoc
d3 ¢6 nhing doéng gop nhat dinh d6i véi sy phat trién cua
Phat gio, Ia giai quyét nhimg mau thuin vé mit tr twéng
cia van dé tu tinh cia van phap, dong thoi nhimg lun
giai vé van dé ton tai cua Duy thirc hoc cling gép phan
vio sir phat trién cha triét hoc néi chung. Trong van d¢ y
thire, viéc phén tich cau tric cua y thire ciing nhu chi ra
moi quan hé giira y thire ddi véi bay thire khac, tuy nhiéu
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van dé chua duogc thuc nghiém, song né c¢6 thé la nhimg
goi v quan trong d6i véi su phat trién cia tam 1y hoc
chiu sdu, va tdm 1y hoc gido duc ngay nay, dic biét la
viéc giai quyét cac vin dé nhu: co ché hinh thanh cam
gidc cua con ngudi, moi quan hé giira y thire, vo thirc va
tiém thire, hay cau triic hoat dong cua v thire, v.v...

Thir tw, nghién ciru vé van dé y thuc trong Duy thirc
hoc tir gbc do triét hoc duy vat bién chirng cho ‘[hf:!’{ly,~ triét
hoc Duy thirc c6 khuynh hudng duy tdm chi quan trong
ludn giai cac van dé lién quan dén y thirc. Diém han ché
l6n nhat trong van dé vé y thire trong Duy thirc hoc 13
khong c6 su dé cap dén vai tro cia thuc tién x3 hdi trong
sir hinh thanh v thirc con ngudi, vi thé ho ciling khong c6
su ly giai v& qué trinh phat trién tr duy ctia nhan loai tir
nhéan thirc thong thuomg l1én nhén thirc khoa hoc hay tir
nhin thirc kinh nghiém 1én nhén thirc ly ludn, do do khi
ban vé ban chat va cu tric cia y thire thi Duy thire hoc
cling chua dwa ra dirge nhan dinh ¢é tinh xac tin.

Song, nhitmg ban ludn cia Duy thic hoc vé co ché
van hanh cia ¥ thite, vé su tuong tac cua y thirc trong
hoat déng nhan thirc d6i v6i bay thirc khac, hay su ly giai
vé céc giai doan nhan thirc, nhimg diéu kién dé hoat dong
nhén thic cua y thie dién ra, v.v... ¢6 thé 13 nhitng goi ¥
quan trong dé Triét hoc hién dai, Tam Iy hoc hién dai va
nhirng nganh khoa hoc lién quan dén van dé y thirc tiép
tuc nghién ctru vé céc van dé dit ra d6i voi viée nhan
thirc vé “y thire” hién nay.
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hanh trinh vao hién tuwong lugn (Nguyén Quynh dich),
Nxb. Quantic Universe, Hoa Ky.

Thai Hu (2010), Tén Duy thirc lugn (Giai Minh soan
dich), Nxb. Phuong Péng, Tp. H6 Chi Minh.

Théai Hu (2009), Khdi lugn vé phdp tieong Duy thirc
hoc, Nxb. Vin héa Sai Gon, Tp. Hd Chi Minh.

E.V. Ilencop (2003), Logic bién chung, Nxb. Vin
hoa - Théng tin, Ha Noi.

R.E.A. Jonhason (2007), Niét ban qua tém Iy hoc,
Nxb. Phuong Péng, Tp. Hé6 Chi Minh.

C. Jung (2007), Thédm do tiém thire, Nxb. Tri thiic,
Ha Noi.

D. Keown (2013), Dao dvc hoc Phat giao, Nxb. Tri
thirc, Ha Néi.

Kinh Gidi Tham Mat (1994), Nxb. Tp. H5 Chi Minh,
Tp. H6 Chi Minh.
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47.

48.

49,

50.

3l

52.

53.
54.

55.

56.

51

58.

39.

Kinh Tap A-ham (2008), Nxb. Phuong Péng, Tp. Ho
Chi Minh.

Kinh Hoa Nghiém, tap 1 (2007) (Thich Tri Tinh
dich), Nxb. Tén giao, Ha Noi.

Kinh Hoa Nghiém, tap 2 (2007) (Thich Tri Tinh
dich), Nxb. Ton giao, Ha Noi.

Kinh Hoa Nghiém, tap 3 (2007) (Thich Tri Tinh
dich), Nxb. T6n giao, Ha No1.

Kinh Lang Gia Tdm An, tip 1 (2009) (Thich Thanh
Ttir dich va giang), Nxb. Ton giao, Ha Noa.

Kinh Ling Gia Tam An, tip 2 (2009) (Thich Thanh
Tir dich va giang), Nxb. Tén gido, Ha No1.

Kinh Phap Cu (2014), Nxb. To6n gido, Ha Nou.
Nguyén Khué (2013), Ludn Iy hoc Phdt gido, Nxb.
Hoéng DPuc, Ha Noi.

W. Lawhead (2012), Hanh trinh khdm phd thé gidi triét
hoc phwong Tdy, Nxb. Tir dién bach khoa, Ha No1.
Nguyén Lang (2010), Viét Nam Phdt gido sir ludn,
Nxb. Van hoc, Ha Nou.

AN. Lédénchép (1989), Hoat dong - y thuc - nhdn
cach, Nxb. Giao duc, Ha No1.

Nguyén Vin Lily - Lé Quang Son (2009), Tir dién
tam ly hoc, Nxb. Gido duc, Ha No1.

Sri. Maharaj (2008), Y thirc vé cdi tuyét doi, Nxb
Phuong Pong, Tp. H6 Chi Minh.
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60.
61.
62.
63.

64.

05.
66.
67.
68.

69.

70.

P. Miler (2003), Cdc thuyét vé tém Iy hoc phdt trién,
Nxb. Van hoéa - Thong tin, Ha Noi.

Gia1 Minh (2008), Duy thuc tam thap tung Di Gidn,
Nxb. Phuong Péng, Tp. Hoé Chi Minh.

M3 Minh (1998), Ludn Pai thira khéi tin, Nxb. Thuan
Hoéa, Hué. |

Tam Minh Lé Pinh Tham (2007), Tdc phdm, (tip 1),
Nxb. Vin héa Sai Gon, Tp. H6 Chi Minh.

T.R.V. Murti (2013), Tdnh khéng, cét tuy triét hoc
Phdr gido, Nghién ciru vé Trung qudn téng, Nxb.
Hong Birc, Ha Noi.

Dirc Nhuin (1971), Phdt hoc tinh hoa - mét téng hop
dao [y, Vién Dai hoc Van Hanh.

Thich Nguyén Ngén (2003), Duy thirc hoc cuong yéu,
Nxb. Tén giao, Ha Nou.

J. Piaget (1998), Tam Iy hoc tri khon, Nxb. Giao duc,
Ha Nbi.

Pham Quynh (2014), Logic hoc Phat gico, Nxb. Chinh
tri quéc gia, Ha Noi.

0.0. Rozenberg (2007), Phdt gido nhiing van dé triét
hoc (Ngé Vin Doanh vd Nguyén Hung Hau bién
dich), Nxb. Vin hoa - Thong tin, Ha Nou.

M. M. Rédentan (1962), Neuyén ly logic bien chung,
Nxb. Su that, Ha Néi.
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71.

72.

73.

74.

73.

76.

7

78.

79,

80.

81.

82.

M. M. Rodentan (1962), Nhitng vin dé vé phép bién
chirng trong bo tu ban cua Mac, Nxb. Su that, Ha Noi.
A. Schweitzer (2008), Tw tuomg An D6 theo dong
lich sir, Nxb. Van hoa - Thong tin, Ha Noi.

A. P Séptulin (1987), Phirong phap nhan thuc bién
chung, Nxb. Sach gido khoa Mac - Lénin, Ha Nou.

A. P Séptulin (1961), Ban vé méi lién hé lan nhau
gitta cac pham tru trong triét hoc Mdc-Xit, Nxb. Su
that, Ha Noi.

Thich Thién Siéu (2002), Thiec Bién, Nxb. Tp. Ho
Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh.

M. Stein (2011), Bdn dé tdm hon con ngudi cia
Jung, Nxb. Tri thire, Ha Noi.

Tué S§ (2013), Triét hoc vé tanh khéng, Nxb. Hong
Dirc, Ha Nou.

J. Takakusu (2011), Tinh hoa triét hoc Phdt gido
(Tué¢ Sy dich va chu), Nxb. Phuong DPong, Tp. Ho
Chi Minh.

K. Taiken (2012), Nguyén thuy Phat gido tu tuong
lugn, Nxb. Ton gido, Ha No1.

K. Taiken (2012), Tiéu thira Phdt gido tu tuong ludn,
Nxb. T6n gido, Ha Not.

K. Taiken (2012), Pai thira Phat gido tu fuong ludan,
Nxb. Ton gido, Ha No.

Lam Nhur Tang (2006), Thire thir tam, Nxb. Tong hop
Tp. H6 Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh.
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83.

84.
85,
36.
87.
88.
39.
90.
91.

92.

93.

Nguyén Thanh Tan (2007), Logic van dong cua
khai niém trong tw duy Iy ludn, Nxb. Chinh tri quéc
gia, Ha Noi.

Nhu Thanh (2005), Duy thirc hoc, quyén mét, Nxb,
Ton giao, Ha No1i.

Nhur Thanh (2005), Duy thirc hoc, quyén hai, Nxb.
Tén gido, Ha Nbi.

L& Manh That (2005), Triét hoc Thé Thdn, Nxb. Tp. Ho
Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh.

Tran Puc Thao (2004), Sw hinh thanh con ngudi,
Nxb. Pai hoc Qudc gia, Ha Noi.

Tran Pirc Thao (2003), Tim cdi nguén ciia ngdn ngit
va y thire, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

Thé Than (2013), 4 7y Pat Ma Cdu X4, tap 1 (Tué Sy
dich va chi), Nxb. Phuong Pong, Tp. H6 Chi Minh.
Thé Thén (2013), 4 Ty Pat Ma Céu Xa, tap 2 (Tué Sy
dich va chi), Nxb. Phuong Péng, Tp. Ho Chi Minh.
Thé Than (2006), Cdu Xd Ludn (Thich Thién Siéu
Viét dich), Nxb. Tén gido, Ha Noi.

Thé Than (2013), Phdp tweomg téng - Duy thire tam
thdp tung (L& Hong Son Viét dich), Nxb. Hong Dirc,
Ha Noi.

Thé Than (2013), Duy thirc hoc - Bdt thirc quy ci
tunz, tam thdp tung (Thién Hanh Viét dich), tai liéu
lru hanh néi bo, Hoc vién Phat gido Hué.
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94.

95.

96.
97

98.

99.

Thé Than - Vansubandhu (2011), Ludn kinh Thip dia
(Nguyén Hué Viét dich), Nxb. Phuong Déng, Tp. H6
Chi Minh.

Thé Than (2014), Lugn bién trung bién (Quing Minh
Viét dich), Nxb. Hong Dirc, Ha Noi.

Mat Thé (1971), Phdt gidio khdi ludn, Nxb. Minh Pirc.
Thich Chon Thién (2004), Ly thuyét nhdn tinh qua kinh
tang Pali, Nxb. Tp. H6 Chi Minh, Tp. H6 Chi Minh.
Thich Tam Thién (1998), Tdm Iy hoc Phdt gido,
Nxb. Tp. Hé Chi Minh, Tp. H Chi Minh.

Thich Tam Thién (2000), ¥dn dé co bdn cua triét hoc
Phdt gido, Nxb. Tp. H6 Chi Minh. Tp. H6 Chi Minh.

100. Long Tho (2008), Trung Ludn (Thich Thanh Tu

101.

102.

103.

104.

105.

106.

dich, giang), Nxb. Ton gido, Ha Noi.

Thich Tir Théng (1987), Duy thic lugn, Tai liéu luu
hanh ndi b truong cao cap Phat hoc Vit Nam.

An Thuén (2006), Tim hiéu nguén goc Duy thirc
hoc, Nxb. Ton gido, Ha No1.

Trinh Xuan Thuén - Matthieu Ricard (%012), Cdi vo
han trong long ban tay, Nxb. Tré, Tp. H6 Chi Minh.
Thudt ngir Duy thiee hoc (2011) (Giai Minh soan
dich), Nxb. Phuong Dong, Tp. Ho6 Chi Minh.
Nguyén Diang Thuc (1991), Lich sir triét hoc phirong
Pong, tap 2, Nxb. Tp. Ho Chi Minh.

Nguyén Piang Thue (1991), Lich su triét hoc phirong
Péng, 1ap 4, Nxb. Tp. H6 Chi Minh.
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107. Huyén Trang (1993), Bdt thirc quy cii tung trang

108.

109.

110.

111.

112,

113.

114.

115.

116.

117.

chii (Ty kheo Ni Huyén Hué, Viét dich), Thanh hdi
Phat gido Tp. H6 Chi Minh an hanh.

Huyén Trang (1995), “Bat thitc quy cu tung trang
chu, luge giai”trong Gidi Huong tuyén tap.

Huyén Trang (2006), Ludn thanh Duy thirc (2006)
(Thich Thién Si€u dich va chi), Nxb. Vian hoa Sai
Gon, Tp. H6 Chi Minh.

Huyén Trang (2009), Ludn thanh Duy thirc (Tué S§
dich va chu), Nxb. Phirong Pong, Tp. H6 Chi Minh.
Nguyén Ding Trung (2002), Bdn chdt ciia doi séng,
Nxb. Thanh phé Hé Chi Minh.

Nguyén Vin Trung (1958), Bién chitng giai thoat
trong Phdt gido, Nxb. Dai hoc.

Vo Trude (1995), Nhiép Iugn (Tri Quang Viét
dich), Nxb. Tp. H6 Chi Minh, Tp. Hb Chi Minh.
Thich Nhat Tir (Cha bién) (2014), Gido duc Phdt
giao va chuong trinh dai hoc, Nxb. Tén giado, Ha Noi.
Thich Thanh Tir (1999), Thién s Viér Nam, Nxb.
Téng hop Tp. H6 Chi Minh, Tp. Hd Chi Minh.

Phit Dién Hanh Tu (2014), Nghién ciru Phdr hoc
qua ldng kinh phwomg Tdy, Nxb. Hong Pirc, Ha Noi.
Puong Dai Vién (2008), Phwong phdp khoa hoc ciia
Duy thuc (Thich Phudc Son dich), Nxb. Phuong
Péng, Tp. H6 Chi Minh.
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118. L. X. Vugdtxki (1997), Tuyén tdp tédm Iy hoc, Nxb.
Pai hoc Quoc gia Ha N6i, Ha Nbi.

119. Déang Hoang Xa (2014), Phat gido va tam thirc, Nxb.
Lao dong, Ha Nou.

120. H. Zimmer (2006), Triét hoc An Dé mét cdch tiép
cdn mdéi, Nxb. Vin hda - Thong tin, Ha Noi.
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THUAT NGU DUY THUC

1. Duy thirc hoc con dugce goi la Duy thirc tong (zh.
i, sa. vijflaptimatravadin, yogacdrin, cittamatravadin)
la t8n vé mét trudmg phai Ién cua Phat gido Pai thira. Tai An
D6 va Tay Tang, tong phéi nay dugc got 1a Thire tong, Thirc
hoc (sa. vijiianavadin), hodc Du-gia hanh tong (sa. yogdcarin),
tai Tay Tang, nguor ta cliing gor la Duy tam tong (zh.
.2 sa. cilfamatrin), tiéng anh: Consciousness - Only
School. Pay la mét trong hai trudng phai chinh cua Phét
giao Dai thira do hai ludn su VO Trudce (zh. 2.3, sa. asarga)
va ngudi em 13 Thé Than (zh. #38, sa. vasubandhu) sang 1ap.
2. A da na thire, 13 tén gol1 khac cua alaya thirc, tén got
nay xuit hién trong cac kinh nhu: Giai Tham Mat, Thi
Lang Nghiém, sau nay cac bd ludn cua Duy thirc hoc
khong str dung tén ndy, ma chu yéu sir dung tén goi la
alaya thirc.

3. Alaya thire, tiéng Phan: Alayavijnana, tieng Anh:
Storehouse - consciousness day la mot trong tdm thirc tam
vuong, thirc nay ¢6 chirc ning luu trir tat ca cac chung ti,
cé tac dung manh nhat trong tam thirc, nén con duge got la
thuc chn, no la géc cua vil tru va moi su hién hiru.
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4. Bach phap, ngi vi. Duy thirc hoc chia moi hién hitu
thanh 100 phép (hundred modes or things) va gdp thanh
nam nhom (five groups).

5. Bat thire, tiéng Phan: Asta-vijnana, tiéng Anh: Eight
consciousness la tam thirc co ban dong vai trd lam chn
trong nhan thirc. Tam thirc bao gdm: nhan thire, nhi thic,
ty thirc, thi€t thuc, than thic, y thirc, mat na thuc, alaya
thirc. Tam thitc nay ¢6 vai tro lam chu trong moi1 suy
nghi, hanh déng va 10i noi clia con ngudi, moi thire trong
hoat déng ¢6 nhiém vu va d6i turong nhan thirc riéng biét.
6. Bién ké sé chap tinh, riéng Phan: Prarikalpita -
svabhava, tiéng Anh: Imagined nature, 12 mdt trong tam
tinh: Y tha, Bién ké va Vién thanh that, tinh nay con duoc
goi 14 bién ké so chip tudng, phan biét tuéng. Tinh nay
cua dbéi tuong do chu thé nhan thire bi chap nga va phép,
nén thira nhan nhimg hién tuéng cia doi twgng 1a that,

7. Canh, tiéng Phan: visaya, tiéng Anh: A prospect hoic
region, 1a d6i tugng nhén thirc cua cac thire tdm vuong,
khi cin tiép xiic v&i canh thi thirc dugc phét sinh. Moi
thirc s& twong mg nhan thirc vé mdt canh phi hop nhu:
nhin thitc nhén thirc vé& sic canh... ¥ thitc nhan thirc vé
tran canh.

8. Cin, tiéng Phan: Indriya-pratyaksa-pramana, tiéng
Anh: Organs of sense, chi cac co quan giac quan, la noi
phat sinh ciia thirc (s hiéu biét). Trong sau thirc dau,
nam thitc gidc quan cé can bicu 16 bén ngoai nén ¢d thé
nhan thic truc tiép vé doi tugng, riéng y thirc ldy matna
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thirc 1am can, nhan thirc gian tiép vé d6i tugng.

9. Can ban thire, tiéng Phan: Alaya-vijnana, tiéng Anh:
Basic or Fundamental consciousness, la t€én goi1 khac cua
alaya thirc, nhim chi thitc nay 13 goc cia céc thirc sinh
thanh, canh dwgc bién hién, béi né luu trit tat ca céc
ching tir dudi dang tiém ning, va né van dong lién tuc
khéng bi gian doan. |

10. Céng twéng, tiéng Phan: Samanyalakshana, tieng Anh:
Generality, 1 twéng chung cho tit ca moi dbi twong nhur:
vO thuong va vo nga.

11.Duy thire (duy tdm), tiéng Phan: Vijnanamatra or
Vada or Cittamatra, tiéng Anh: Mind-only or mind itself.
Thuit ngir ndy khong hiéu theo nghia duy tdm nhu quan
niém cua triét hoc phurong Tay truyén théng 1a moéi quan
hé giira tr duy va ton tai. Duy thitc hoc cho ring, tat ca
moi hién hiru déu tir thirc (tim) ma ra theo nghia, thirc
trong qud trinh bién chuyén tu phén ra thanh kién phan
(chu thé nhén thirc) va tudng phan (ddi tugng nhén thirc).
Duy thirc hoc phii nhan sy ton tai mot thé gidi ton tai doc
1ap bén ngoai con ngudi, theo nghia khéng cé chu thé
nhén thirc va d6i tuong nhan thire tén tai tach biét, chi c6
chu thé dang nhan thire vé doi turong 12 ton tai.

12. Péi chat canh, tiéng Ankh: The realm of representations,
la n6i vé nhimg cdnh duoe v thite xay dung do dura trén hién
tuong chap ngi va phap vé chii the nhan thirc va d6i trgng
nhén thirc, canh nay thé hién tinh chil quan cta chu thé.
13.Doc anh canh, tiéng Anh: The realm of mere images,
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ideal and unsubstantial, 1a nhitng canh do y thirc sang tao
ma khéng ¢6 hinh chét ton tai bén ngoai.

14.Déc dan y thire, 13 hinh thirc v thic hoat dong nhén
thirc d6c 1ap, v thirc chi két hop véi cac tam sé (trang thai
tam 1y) ma khéng két hop v6i ndm thire gidc quan.

15. Hién lwong, tiéng Phan: pratyaksa-pramana, tiéng Anh:
Direct-percaption, 14 hinh thai nhan thirc truc tiép vé déi
twrong khi tiép xuc, va day 1a sir hicu biét khong c6 suy luan
va dién dich.

16. Kién phan va twéng phén. Di vao nhan thirc, v thirc
ty phan thanh hai phan: kién phan va tudéng phan, kién
phf:in thude vé chi thé nhan thirc, tuéng phan thude vé
doi twong nhan thirc.

17. Matna thire, tz'éng Pharn: Manah or manas, rié"ng Anh:
Manas Consciousnes, la thirc thir bay trong tam thirc tam
vuong, diy 1a thitc trung gian giira y thirc va alaya thir,
thirc nay ¢6 ban tinh chip nga va chap phap.

18. Nhan thirc, tiéng Phan: Cakshurvijnana , tiéng Anh:
The sense of vision 13 n6éi vé cai biét ciia con mit, san
pham nhén thirc cia nhén thic 14 cho thong tin vé hinh
sic cia dbi turong.

19. Nei1 cau y thire, 1a hinh thai y thirc hoat dong trong
firong quan véi nam thirc giac quan, thy vao tirmg truong hop
y thire ¢6 thé két hop voi mot hay nhiéu thirc khac nhau.

20. Phat gido Phat trién. Trong cudn sach nay chiing toi
sit dung thuat ngir Phat gido Phat trién dé phan biét véi
Phat gido Nguyén thay. Viéc phan dinh Phat gido Tiéu
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thira va Pai thira, hién nay dang c6 nhimng tranh luan, bgi
chi nhimg nguoi tu si theo Phat gido Bdc truyén theo vin
hé Sanskrit, 14y Trung Hoa lam trung tdm, bao gém céc
nude nhu Nhat Ban, Triéu Tién, Mong C6, Tay Tang,
Viét Nam tu thira nhan minh la Dai thira va goi hé d6i 1ap
1a Tiéu thira, Nhimg nguoi theo Phit gido Nam truyén dung
kinh dién thudc van hé Pali, li;iy nudce Srilanca lam trung
tam va bao gf‘)m cac nudc nhu Myanmar, Thai Lan, Lao,
Campuchia khong thira nhan diéu nay.

21. Sac phap, tiéng Phan: Rupa -dharma, tiéng Anh: Matter
Literally Form or Shape la danh tir chi chung cho nhiing su
vit ¢6 hinh chat, va bi chi phoi boi ludt vo thudng. Duy thite
hoc chia sic phap thanh ba loai: M6t 13 ngii cin, hai Ia ngii
sic, ba la vo bidu sic.

22.Tam tw tinh, tiéng Phan: Svabhavalakshana-traya Ia
néi vé ba tinh (furéng) cua thirc trong qua trinh bién hién
hay trong qua trinh thirc nhén thic vé dbi twong gom:
bién ké s& chap (Parikalpita), y tha khoi tinh (Paratantra),
vi€n thanh that tinh (Parinishpanna).

23. Tam vo tinh, rz'éng Phan: Trividha nihsvabhavat. Tam
v tinh 13 thuét ngit do Duy thirc hoc xay dung nhim doi lai
véi tam tu tinh. Tam vo tinh bao gdom: tudng vé tinh, doi
v6i bién ké s& chip tinh ma xay dung dé thay cai hinh
tuéng con ngudi thay vé doi tuong 13 khong that. Sanh vé
tinh dugc xay dung dbi voi y tha khéi tinh, dé thay doi
trong duoc xdy dung do cac bd phan cdu thanh (duyén),
song cac bo phan hay su lién két thi khong phai dbi twong,
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nén ban thin nhan duyén 13 khéng that. Théng nghia vo
tinh xay dung d6i lai v6i vién thanh that tinh, dé thay khi
dat dén vién thanh that tinh thi d& dat dén tri binh ding
khong con phan bigt, nén day la chéan ly, va khong con suy
luan, nén thuc chét ciing khéng con hinh twéng theo nghia
phéan bigt.

24. Tam, ¥ va thire: tiéng Phan: Cittam-manas ca vijnana,
trong Tiéu thira Phat gido, ba thust ngir tdm - y - thirc 12
mot, khi thirc chuyén bién dwa vao tac dung cua no dé phan
biét thanh ba hinh thai. Trong Pai thira Phat gido, cu thé la
Duy thirc hoc 14 ba thudt ngir khac biét, trong img vo1 ba
tdm vuong khac nhau: alaya thirc, matna thirc va y thire.

25. Tam bat twong ung hanh phap (Non - Associated
Compositional Factor), con goi la tam bat trong ung. Khi
phan loai cac phap va sau khi di xac dinh thé nao 1a tAm
vuong phap, tdm s¢ phap (goi chung la tam phap) va Sac
phap, Duy thirc tong phin biét mot loai phap goi 12 tim bét
trong ung hanh phap; ¢ hai muoi bon loai tit ca. Phap nay
hay thay doi, bién thién cho nén goi 1a hanh phap. Ching
khéng giéng nhur tim phap, tim so phap va sac phéap. Bat
frong ung ¢6 nghia 13 khong gidng nhur. Tuy khong gidng voi
sic phap va tim phap nhumg lai dira vao hai loai phap nay ma
tao 14p sur t0n tai, chir chung khong c6 thire thé riéng.

26.TAm sé (con goi }a tAm s& hiru phap) tiéng Phan:
Cetasikas, tiéng Anh: Mental factors or Mental actions,
tAm s thubc vé tam vuong, tuy khong cé chitc nang
nhén thirc nhung c6 thé thic day hoiic kim hdm qua trinh
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nhan thirc ciia con nguol qua cac trang thai tam 1y nhu:
tinh cam, thirong yé€u, han thu, v.v... Trong Duy thirc hoc,
tAim s& gom 51 loai, 14 51 trang thai tdm ly cua con ngudi.
27. Tam vwong, tiéng Phan. Citta, tiéng Anh: The mind,
Duy thirc hoc chia thm thirc con ngudi thanh hai loai:
tam vuong va tam so, trong d6 tam vuong la chn moi
hoat dong nhan thirc, biéu hién 1a chu thé cua tam thirc:
nhan thirc, nhi thire, ty thire, thiét thire, than thire, y thirc,
matna thirc va alaya thuec.

28.Than thirc, tiéng Phan: Kaya-vijnana, tiéng Anh:
Body consciousness, cai biét noi than, san phém cua hoat
déng nhan thie nay 14 cam giac vat 1y vé déi tuong.

29. Thé, twéng va dung, tiéng Anh: Substance, Form and
Function, 13 néi vé qua trinh chuyén bién cta thirc. Pay
cling 13 ba phuong dién dé khao sat su ton tai cua thic:
ban thé (thé), hién tugng (tdng) va tic dung (dung).

30. Thiét thire, riéng Anh: Taste consciousness, 1a cai
biét cua thirc noi ludi, san pham cha nhédn thirc nay 1a
nhimg thong tin vé vi.

31. Thirc bién, tiéng Anh: Mental changes, theo nghia tat
ca moi thong tin chi thé biét vé thé gidi hién tuong déu
do thirc bién hién ra, ngoai chi thé nhan thirc khong co
khach thé nhan thirc.

32.Tw tuwéng, tiéng Phan: Svalaksana, n’éng Anh:
Individuality, cai nay doi lap véi cong twrdng, nhim chi
tuéng riéng biét cua déi twong hodc 16p dbi tuong dé
phén biét véi nhimg d6i twong hodc 16p ddi tuong khac.
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33.Ty lwong, ticng Anh: Comparison and Inference, 13
hinh thirc nhan thirc riéng cna y thire vdi hai dic diém co
ban: nhan thirc gian tiép vé d6i tuong, va phuong thirc
nhéan thirc 1a so sanh va suy luén.

34. Ty thire, tiéng Anh: Olfactory consciousness, 1a cai
biét cua thitc noi 16 miii, san pham cta hoat dong nhan
thirc nay 1a nhiing théng tin vé mui cta dbi tugng.

35. Van phap, tiégng Phan: Sarvabhava , tiéng Anh: All dharmas -
All beings, 13 thuat ngit chi vé tat ca moi ton tai trén tat ca
cac phuong dién.

36.Y tha khéi tinh, ficng Ank: Dependent phenomena,
tiéng Phan: Paratantra, 1a tinh chat ctua dbi tuong cd
dugc do phu thubc vio nhitng tinh chat, hay nhimg doi
twong khac mé c6, ban than né xét vé tinh riéng biét
khéng c6 tinh chat nay.

37.Y thikc, nﬁng Phan: Manovijnana, rzéng Anh: Consciousness -
Knowing or thought faculty, la mdt trong tdm thirc tam
vuong, khong ¢ can biéu 16 bén ngodi, nhung cb thé
nhén biét duoc dbi tuong trong tinh toan thé,

38.Vién thanh thit tinh, tiéng Phan: Bhutatathata, tiéng
Anh: Ultimate phenomena hodc The perfect true nature,
la thudt ngit chi vé ban chat chan thét ciia cac phap, hay
day chinh 1a chén 1y tuyét doi.
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BIEU PO 75 PHAP THEO CAU XA LUAN

75 phap theo ciu xa ludn

72 phap hiru vi

3 phap vo vi

Tam Sic phap
phap (6) (11)
Nhin Nim cin:
thue, Nhén cin,
Nhi Nhi can,
thire, Ty can,
Ty Thiét cén,
thirc, Thén cén.
Thi¢t | N&m tran:
thire, S&c,
Than Thanh,
thire, Huong,
Y thirc. Vi,
Xlc,
V6 biéu
sac

Tam sé phap (46)
Dai dia phap (10)
Tho, Tudng, Tu, Xic,
Duc, Tué, Niém, Téac v,
Thang giai, Tam ma dia
Dai thién dia phap (10)
Tin, Tam, Quy, V4 tham,
V0 sian, Khinh an,
Bét phéng dit, Xa,
Bat hai, Can.

Pai phién nio dia phap

- ®
Si, Bat tin, Phéng dat,
Giai dai, Hon Tram,
Trao cr.
Dat bat thién dia phap
@)

Vo tam, VO quy
Tiéu phién nio dja phap
(10)

Phan, Phi, Xan, Tat,
Nio, Cudng, Siém, Hai,
Han, Kiéu,.

Bat dinh dia phip (8)
Tam, To, Thuy mién,
O tic, Tham, Sén,
Man, Nghi.

Bit twong wng|; Trach dit
hanh (14) vo vi,
Bic, Phi dac, || Phi trach

Déng phan, diét vo vi,
Vo tuong thién,|| Hu khong
Vd tuong dinh, vo vi,

Diét tin dinh,
Mang can,
Sinh, Tru,
D1, Diét,
Cua, Van,
Than.
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BIEU PO 100 PHAP THEO DUY THUC HOC

100 phap theo Duy thire hoc

94 phap hiru vi

6 phip vo vi

Tam

phap (8)
Nhan thire,
Nhi thirc,
Ty thirc,
Thiét thirc,
Than thirc,
Y thirc,
Mat na thirc |
Alaya thirc.

Sic phap
(11)

Nam can:

Nhén céan,
Nhi ¢ién,

- Ty cén,
Thiét can,
Than can.

- 1
Nim tran:

Séc,
Thanh,
Huong,
Vi1, Xle,
Vo biéu

sic

Téam s¢ phap (51)
Bién hanh (5)
Xuc, tac y, Thy,
Tudng, Tu.
Biét cianh (5)
Duc, Thing giai,
Niém, Pinh, Tué
Thién (11)
Tin, Tam, Quy, V6 tham
Vo6 san, V6 si, Tinh tin,
Khinh an, Bat phéng dat,
Xa, Bt hai.

Cian ban phién nio (6)
Tham, San, Si, Man,
Nghi, Ac kién
Tiy phién nie (20)
Phan, Han, Phi, Nio,
Tat, Xan, Cuéng, Siém,
Hai, Kiéu, V4 tam, V4
Quy, Hon tram, Trao c1r,
Bit tin, Giai dai,
Thét niém, Tan loan,
Bit chanh tri.

Bit dinh (4)

Hoi, Mién, Tam, tir

2

Bit twong wng
hanh (24)
Dic, Mang cén,
Chung dong
phén, Di sanh
tanh, Vo tuong
dinh, Diét tan
dinh, V& tudng
bao, Danh thén,
Vin thén,
Cu than, Sinh,
Tru, Lio,
Vo thuong,
Luru chuyén,
Binh dj,
Tuong ung,
Thé téc,
Thir dé, Thoi,
Phuong, S6,
Hoa hop tanh,
Bit hoa
hop tanh.
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Vo vi (6)
Hu khéng
vO vi,
Trach diét
vl vi,
Phi trach
diét vo v,
Bét dong
diét vo vi,
Tho tirong
diét vo vi,
Chan nhu
vl vi.
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